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Uvod

lako je digitalna tehnologija omoguéila bolji pristup informacijama i umrezavaniju, takoder je osigurala
prostor za preslikavanje rodne neravnoteze moéi i razli¢itih oblika diskriminacije koji su u osnovi nasilja
nad Zenama i djevojkama.

Normalizacija nasilja u intimnim partnerskim odnosima, ukljuéujuéi i nasilja na platformama drustvenih
medija, postaje sve vise norma. Posebno je vaino poveéati vidljivost i ukazati na nasilie koje se odvija
na drudtvenim mreZzama, ne trivijalizirajuéi ga niti mu umanjujuéi vaznost samo zbog ¢&injenice da se ne
radi o izravnom kontaktu. IstraZivanja i podaci jasno pokazuju da Internet omoguéuje nasilna ponasania,
seksualna i druga kaznena djela kako na mreZi tako i izvan nje, te da nastavlja negativne i $tetne stereotipe
o djevojkama i Zenama, kao i negativne predodzbe o muZevnosti.

Strategije prevencije istaknute u istraZivanju nasilja nad Zenama i djevojkama ukljuéuju akcije usmijerene
na poveéanje vidljivosti elektroni¢kog nasilja i svijesti javnosti kako se takvo nasilje ne bi banaliziralo niti
zanemarilo. Uz to, u prevenciju i suzbijanje elektroni¢kog nasilja treba ukljuéiti $iri krug dionika, a medu
njima su i nastavnici/e.

Razumijevajuéi da za bitne promjene nije dovoljno imati samo zakonske propise i protokole djelovania, ovaj
priruénik ima za cilj podiéi svijest o elektroni¢kom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju u mladena&kim
vezama i pruZiti struénom osoblju u $koli uvid u uéinkovitu i djelotvornu zastitu te podriati intervencije
usmjerene na djecu i mlade u obrazovnom sustavu.

Priru¢nik pripremljen u okviru regionalnog projekta pod nazivom ,Mogu reé¢i neéu! OsnaZivanje mladih,
posebno djevojaka, da se suprotstave elektroni¢kom seksualnom i rodno uvijetovanom nasilju u infimnim
partnerskim odnosima®”, obuhvaéa é&etiri dijela:

Prvi dio osmidlien je kako bi pruZio potporu nastavnicima/ama u unapredivanju znanja o fenomenu
seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, njegovim oblicima, uzrocima i posliedicama, s posebnim fokusom
na nasilje u intimnim vezama mladih (u dobi od 15 do 19 godina).

Drugi dio sadrzi nastavne materijale u obliku radionica koje se mogu koristiti u radu s djecom i mladima
za podizanije svijesti o rodu, rodno uvjetovanom nasilju, elektroni¢kom nasilju i sigurnosti na internetu.
Radionice nastavnice/i mogu koristiti u okviru svojih predmeta, kao izvannastavne aktivnosti ili ih mogu
provoditi vrénjacki edukatori/ce.

Treéi dio ispituje medunarodni i nacionalni pravni okvir vezan uz prevenciju i zadtitu od elektroni¢kog
seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, posebno obveze obrazovnih institucija, kao i institucionalne
postupke koji osiguravaju uéinkovit i djelotvoran odgovor na nasilje koji je osjetljiv na posebne potrebe

mladih.

U &etvrtom poglavlju prikazane su ,dobre prakse” u prevenciji nasilja u mladena¢kim vezama koje se
mogu replicirati ili modificirati u skladu s odredenim kontekstom u koji se prenose. Ovaj dio ima za
cilj pruziti struénom osoblju u 3koli praktiénu podriku za pobolj$anje prevencije, intervencije i izgradnje
$kolske klime koja je manje tolerantna na bilo koji oblik diskriminacije i nasilja.

Konaé&no, ova publikacija Zeli nas sve podsijetiti da je ono &emu tezimo drutvo koje kaze NE nasilju i da
svi, ¢ak i ako idemo malim koracima, moZemo aktivno sudjelovati u ostvarenju tog cilja.

Autorice



Projekt ,Mogu reéi NECU. Osnazivanje mladih, posebno djevojaka, za
suprotstavljanje elektronickom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju
u intimnim partnerskim vezama”

Cilj projekta, koji se provodi u periodu od kolovoza 2019. do kolovoza 2021. godine, je
doprinijeti zaustavljanju elekironi¢kog seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja u intimnim
partnerskim vezama mladih (od 15 do 19 godina). Naglasak je na podizanju svijesti o
drustvenim normama, predrasudama i stavovima kojima se seksualno i rodno uvjetovano

nasilje poti¢e i umanjuje, ukljuéujuéi kontrolu i zloporabu moéi u mladena¢kim vezama
putem tehnologije te usredotodivanje na izgradnju odnosa proZetih postovanjem u
stvarnom i virtualnom svijetu. Kroz suradnju sa srednjim $kolama, projekt zeli osigurati
povecanu informiranost i znanje mladih i struénog osoblja u $kolama o elektroni¢kom
seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju u mladenaékim vezama, rodnim stereotipima i
normama koje doprinose toleranciji nasilja. Projekt posebno Zeli osnaziti dievojke da ne
prihvaéaju nasilje u intimnoj vezi i pruziti im podr$ku u da se suprotstave nasilju.




1. SEKSUALNO
| RODNO UVIJETOVANO
NASILJE U INTIMNIM
PARTNERSKIM
VEZAMA

1.1 Razumijevanje i bavljenje
problemom rodno
uvietovanog nasilja

Intimne partnerske veze u adolescenciji

Adolescencija je vrileme za istrazivanje i razvijanje emocionalne i socijalne kompetencije. Mladi tada
uée prepoznavati i upravljati vlastitim osje¢ajima i angaZirani su u izgradnji svoje sposobnosti da budu
osjetljivi i u¢inkoviti u odnosima s drugima: obitelji, prijateljima, partnerima i partnericama. U adolescenciji
romantiéne veze mogu poticati samopouzdanie i zdrava iskustva koja u¢e mlade ljude o davanju i pristupu
intimnosti. Kada veze karakteriziraju uzajomno postovanije, prisnost, povjerenje, predanost i dobra
komunikacija, mladi su sretniji sa sobom. Adolescenti/ice u zdravim vezama osjeéaju se cijenjenima i
prihvaéenima onakvima kakvi jesu. Mogu sami donositi odluke i ne osjeéaju pritisak da &ine stvari zbog
kojih ée se osjeéati nelagodno, osjeéaju se sigurno i ugodno jedno s drugim, podrzavaju se medusobno
i po$tuju, ravnopravni su u vezi, intimni su samo kad oboje Zele i znaju da je u redu reéi ‘ne’, otvoreno
razgovaraju i pravedno rieSavaju sukobe. Mladi ljudi koji ulaze u svoju prvu romantiénu vezu obiéno imaju
poteskoéa u prepoznavanju kako izgleda kvalitetan odnos i nedostaju im vjedtine i znanja potrebna za
uspostavljanje kvalitetnog i ispunjenog odnosa s partnerom/partnericom.

Medutim, za neke mlade ljude romantiéne veze mogu biti neugodno iskustvo povezano sa sukobima i
nasiliem u intimnim vezama. Toksi€éno i $tetno ponasanje moZe zapodeti od nedega naizgled “nevinog” i
rezultirati nasiliem i zlostavljanjem. Adolescenti/ice bi ovo mogli ¢ak pogre$no protumacditi kao romantiéno.
Primjerice, ne$to moZe zapodeti kao ljubomora zbog provodenja vremena s drugima, ali kasnije rezultira

izolacijom osobe od prijatelja i obitelji.

Adolescenti/ice da bi razvili pozitivne i zdrave odnose moraju biti sposobni prepoznati kada je veza $tetna i
destruktivna. Moraju razumieti i prepoznati kako nejednaka raspodjela moéi i rodni stereotipi mogu utjecati
na njihov razvoj i odnose oko njih. Iskazivanje moéi u odnosu vidljivo je kada se jedan partner ponasa
protivno Zelji drugog partnera, ima veéu kontrolu nad donosenjem odluka u vezi ili ima veéu kontrolu
nad ponasanjem osobe s kojom je u vezi. Na primjer, Zena moze osjeéati da nema moé/pravo reéi “ne”.
Nasilje u vezi jest nastojanje nasilnih partnera da steknu ili odrze moé i kontrolu. Osoba koja zlostavlja se
namjerno ponasa tako da uzrokuije strah, degradaciju i poniZzavanje druge osobe. Zlostavljanje moze biti
fizicko, seksualno, emocionalno i psihologko.



Uloga rodnih stereotipa i rodne norme u odrzavanju rodno
uvjetovanog nasilja

Od rodenija, drustvo se prema djevojéicama i djeéacima odnosi razli¢ito ovisno o njihovom biologkom spolu.
Okruzeni smo porukama, uputama i pravilima o tome kako se trebamo ponasati, govoriti, razmisljati,
kako da se obla¢imo i uljepsavamo kao dje¢ak/djevojéica, Zena/muskarac, $to je Zensko, a $to musko.

Rodni stereotipi su siroko prihvaéeni stavovi i uopéavanja o osobi odredenog roda ili o &itavom rodu,
koji se mogu odnositi na nedije osobine, osobnosti, ulogu u obitelji, emotivnom odnosu, zanimanju i
fizitkom izgledu, a potjedu iz tradicionalnih rodnih uloga koje su povijesno stvorile rodnu hijerarhiju

u drudtvu. Stereotipi su u uskoj vezi s rodnim normama, zamr$enim sistemom oéekivanja o tome

kakav treba biti netko tko pripada odredenom spolu. Rodne norme i stereotipi pojacavaiju hijerarhiju
izmedu spolova jer razli¢ito formiraju (socijaliziraju) djecu tijekom odrastanja. Oni utje€u na njihovu
komunikaciju, pona$anje, emocionalnu inteligenciju, kao i oéekivanja o tome $to mogu postati, po éemu
su cijenjeni.

Razli¢ito izraZavanje ponadanja je prihvatljivo za Zene i muskarce. Tradicionalne rodne norme &esto kazu
da djevojke i Zene trebaju biti prilagodljive, srameZljive, osjeéajne, brizne i podrZavati svoje okruZenije.
Djeéaci i muskarci trebaju biti neposlu$ni, samopouzdani, radoznali, dominantni i agresivni. Djevojéice/
Zene se &esto prikazuju kao emotivne, preosietljive i iracionalne, dok se dje¢ake uéi da pravi muskarci ne
pla¢u, da su évrsti i trebaju biti racionalni.

Rodni stereotipi takoder utje€u na izbor zanimanja i ulogu u obitelji: Zene bi trebale biti domaéice,
majke i brinuti o djeci, ¢ak i kada su zaposlene, a poslovi koje povezujemo s njima vierojatnije
¢e biti u sektoru njege i brige (uéiteljica, medicinska sestra, socijalna radnica itd.), kao i slabije
plaéeni poslovi. Oc¢ekuje se da muskarci zauzimaju rukovodeée poloZaje ili da se bave prirodnim
znanostima, inZenjerstvom, politikom, jer bi oni trebali zaradivati novac i bit glava obitelji.

Rodne norme i partnerski odnosi

Tradicionalne rodne uloge mogu dovesti do lo$ih odnosa u intimnim vezama i do potiskivanja pojedinaénih
potreba/izbora ili do ugnjetavanja. Nase drutvo podriava heteroseksualne odnose kao normu, gdje se
muske i Zenske osobine dopunjuju u skladu s tradicionalnim rodnim ulogama. Nejednaka oéekivanja
drusdtva o tome kako se trebaju pona$ati dje¢aci i djevoj¢ice, muskarci i Zene mogu dovesti do dominantnog
ponadanja dje¢aka/muskaraca prema djevojkama/zenama, kao i podredenih i ranjivih, manje nezavisnih
i samouvjerenih djevoj¢ica/Zena. Ako bilo tko odstupi od gore spomenutog, drustvo ée ga vierojatno
kazniti zbog toga §to se ne uklapa u norme (npr. ,previde je muskobanjasta i otjerat ée od sebe muskarce”,
»on je takav mekudac ili mamin siné&ié¢” ili ,nije pravi muskarac jer joj dopusta da mu odreduje $to da radi”),
a to ¢e samo dodatno uévrstiti ustaljena oéekivanja. Ovako pojaéani obrasci mogu dovesti do toga da se
dijevojke/zene nadu na udaru diskriminacije kako u svojim ranim intimnim vezama, tako i u odrasloj dobi.

Seksualna socijalizacija takoder pokazuje disparitet. Djevojcice se od malih nogu uéi da je priviaénost jedna
od njihovih najpozeljnijih osobina. One vide Zenska tijela u reklamama, filmovima i drugim medijima kroz
musku perspektivu, uvijek u skladu sa vladajuéim standardima liepote. Nauée da svoja tijela promatraju
iz vanjske perspektive, pa time gube vezu sa njima, $to ostavlja posliedice na njihovo samopostovanie, na
prepoznavanie fizi¢kih granica i na nadin na koji se odnose prema vlastitoj seksualnosti, koja lako moze
postati predmet tudih potreba.



Poruke dje¢acima o seksualnosti &esto se odnose na osvajanije, dokazivanje njihove muskosti koridtenjem
nedijeg (ili bilo ¢ijeg tijela) - o nespornoj, instinktivnoj potrebi koju moraju zadovoljiti. Djevojéice, medutim,
sa svojim zamaglienim fizi¢kim granicama i socijalizacijom, kojima su potrebe potisnute u drugi plan,
gesto nisu u stanju reéi ,ne” ili se njihovo ,ne” seksualnim prijedlozima ne &uje, na osnovu kulturnih
stavova usmierenih na musko zadovoljstvo.

Takoder je izviesno da postoje dvostruki standardi u nadinu na koji drutvo gleda na djevojke/Zene i
dje¢ake/muskarce u svjetlu njihovog seksualnog Zivota i izrazavanja. Ako djevojke i Zene preuzmu aktivnije
uloge u svom seksualnom Zivotu, &esto su Zigosane, dok se kod djec¢aka i muskaraca to posebno cijeni
(Kardos i Sudar, 2019)'.

Rodno uvjetovano nasilie duboko je povezano sa rodnim normama i stereotipima, jer kaZnjava
nekonvencionalno izrazavanje roda u razli¢itim podruéjima Zivota. Osobe koje imaju rigidne poglede na
rodne uloge vjerojatno neée moéi prepoznati ni vlastite stvarne fizicke i psiholoske potrebe, niti potrebe
svojih partnera/partnerica. Rodne norme i stereotipi mogu dovesti do neravnoteZe u podieli obaveza i
kvaliteti odnosa u obitelji, npr. u podruéju brige o djeci, kuéanskih poslova, dono$enja odluka, financijske
kontrole, napredovanja u struci itd. Sve gore navedeno ukazuje na nejednakost koja Zenama ostavlja
manje mo¢i da oéuvaju svoju autonomiju, da imaju kontrolu nad vlastitim tijelima, potrebama i Zivotima.

Ravnopravne, neravnopravne i nasilne partnerske veze?

Svaka veza je razli¢ita i ne postoji apsolutni standard za odluéivanije koja veza je dobra i kvalitetna, a koja
ne. Ono $to je vazno jest &injenica osniva li se odnos na ravnopravnosti, bez prisutnosti manipulacije,
zastradivanja ili nasilja. | to je moguée provjeriti. Svaka emotivna veza je u spektru koji se kreée od
kvalitetnih, odnosa koji dobro funkcioniraju, preko toksi¢nih i $tetnih odnosa, do nasilnih i ekstremnih
slué¢ajeva odnosa koji mogu zavrsiti ubojstvom.

Evo kratke liste s nekoliko smjernica koje pomazu u utvrdivanju je li veza kvalitetna, $tetna ili nasilng,
preuzeto iz informativnog letka Udruge NANE.3

Veza je najvjerojatnije kvalitetna ako:
* Osniva se na ravnopravnosti, po$tovaniju, podrzavanju i ljubavi.
* O problemima se moze razgovarati, a razgovori ée rezultirati dogovorom i promjenama.
* Koristenje nenasilne komunikacije ima pozitivne rezultate u vezi.
* Osobe v vezi ulaZu istu koli¢inu energije za rieSavanije zajedni¢kih problema.
* Svatko moZe slobodno izraziti svoje osjeéaje.
* Osobe koje su u vezi medusobno reagiraju na uspjehe radujuéi im se i podrzavajuéi jedno drugo.
* Osobe u vezi imaju moguénost da se mijenjaju i pobolj$avaju.
* Osobe u partnerskoj vezi se medusobno poti¢u na pobolj$anje i osje¢aju da su njihovi Zivoti potpuniji.
* Osjeaju se jacim.
* Pustili bi partnera / partnericu da slobodno prekine vezu.

! Kardos B. i Sudar O. (2019) Turn Me On. Patriarchdtust Ellenz k Térsasdga.
Dostupno na mrezi na: http://turnmeon.hu/wp-content/uploads/2019/06/Kapcsolodj-be-Tordelt-WEB-FINAL-L-1.pdf

2 U upotrebi se ¢esto moze ¢uti i koncept ,zdrave” (i ,nezdrave”) partnerske veze, ali postoje brojne nedoumice u vezi sa ovim
terminima. Sto je zapravo zdrav odnos? Cini se kao da termin potje¢e iz medicinskog diskursa (i zahtjeva da se stalno prati i
odreduje vlastito ponasanje prema nekom unaprijed odredenom mijerilu/pokazatelju prihvatljivog ponasanija). Kada se kaze
“zdrav” odnos, mogli bismo se pitati: kome i $to je zdravo, tko odreduje — roditelji, nastavnici/e, drzava, mladi?
Brojni drustveni, kulturni, ekonomski, politi¢ki i povijesni &imbenici utje€u na postupke, stavove i osjecaije, ¢ineéi slozenim i
raznolikim spolnost i seksualnost. Dakle, kada se kaze “zdrav” odnos, to ne podrazumijeva nepromienljivu kvalitetu
emotivnih odnosa i seksualne intimnosti ili imperativ heteronormativnosti. Zbog toga radije koristimo termin ,ravnopravan” i
Lneravnopravan” odnos. Mlade treba poticati da razmatraju vlastito pona$anie i treba im pruzi moguénost za stiecanie viestina
koje bi odrazavale eti¢ki stav u odnosu na sebe i druge u rodnom socijalnom kontekstu. Vise o ovom pitanju vidjeti u: Carmody,
M. 2009. Conceptualising the prevention of sexual assault and the role of education. The Australian Institute of Family, The
Australian Centre for the Study of Sexual Assault.

8 Healthy relationship, NANE. dostupno na: https://nane.hu/en/wp-content/uploads/healthy relationship_print.pdf



Veza je stetna ako:
* Osobe u partnerskoj vezi ne mogu razgovarati o svojim problemima.
* Osobe u partnerskoj vezi su u stanju razgovarati o problemima, ali ni$ta se ne mijenja.
* Koristenje nenasilne komunikacije u vezi ne dovodi do rezultata.

Veza je nasilna* ako je, pored gore navedenih karakteristika, prisutno bilo sto od
slijedeéeg:
* Partner/partnerica na uspjehe osobe s kojom je u vezi odgovara okrivljavanjem, podcjenjivanjem ili bijesom.
* Partner/partnerica kontrolira svaki aspekt Zivota osobe s kojom je u vezi.
* Ponadanije partnera/ice je uvredljivo ili grubo prema osobi s kojom je u vezi, bilo da su sami ili na
javnom mijestu.
* Partner/partnerica se pona$a prema osobi s kojom je u vezi kao da je nevidljiv/a, ne upuéuje mu/
joj ni rije€, ne odgovara mu joj na pitanja.
* Samo jedna od osoba u partnerskoj vezi moze se mijenjati, razvijati i unapredivati, dok druga
osoba nikada nema dozvolu za to.
* Svijet jedne osobe u partnerskoj vezi postaje sve maniji i maniji (nestaju prijatelji i rodaci, stari hobiji,
cilievi i Zelje) — sve vise je izoliran/a.
* Jedna osoba u partnerskoj vezi osjeéa se sve slabijom i nemoénijom.
* Partner/ica ne bi pustio osobu s kojom je u vezi ako Zeli prekinuti: ucjenjuje ga/ju svojim
osjeéajima, bole$éu, djecom, ili prijeti ubojstvom ili samoubojstvom u sluéaju da ode.
* Prijetnja fizi¢kim nasiljem.
* Udaranie, fizi¢ko nasilie prema partnerici/u, prisila na sudjelovanije u seksualnim akfivnostima koje
druga osoba ne voli niti Zeli.

Rodno uvjetovano nasilje

Rodno uvjetovano nasilie moze se definirati kao nasilje usmjereno protiv osobe zbog spola/roda’ te osobe
(ukljuéujuéi rodni identitet) ili kao nasilje koje nerazmjerno pogada osobe odredenog spola/roda.

Prema definiciji Europskog instituta za ravnopravnost spolova (EIGE) rodno uvietovano nasilje je nasilje
usmjereno prema nekoj osobi zbog njenog roda. | Zene i muskarci doZivljavaju rodno uvjetovano nasilje,

ali veéinu Zrtava &ine Zene i djevojke.®

Prema definiciji Ujedinjenih naroda, rodno uvjetovano nasilie je fenomen duboko ukorijenjen u rodnoj
nejednakosti koji i dalje predstavlja jedno od najznaéaijnijih krdenja ljudskih prava u svim dru$tvima. Ono
moze pogoditi i dje¢ake i muskarce, ali obi¢no se dogada kada iskazuju nenormativnu seksualnost ili

rodno izrazavanije.’

Prema Konvenciji Vijeéa Europe o sprje¢avaniju i borbi protiv nasilja prema Zenama i nasilja u obitelji
»rodno uvjetovano nasilie nad Zenama” ozna&ava nasilje, koje je usmjereno protiv Zene zato $to je Zena,
odnosno ono koje nerazmijerno pogada Zene (¢I. 3, to¢ka d).8

4 Upotreba termina “nasilna veza” moze asocirati na spolno/rodno simetriéna ponasanja. Brojna istraZivanja pokazuju da su
djevojke nerazmijerno &esée izlozene svim vrstama nasilja u emotivnom partnerskom odnosu, o &emu ¢ée biti [0S rijeci. Treba istaknuti
i to da bi bio neprihvatljiv preventivni pristup koji usmjerava na (individualnu) odgovornost djevojaka da upravljaju rizicima za nasilje,
ukljuéujuéi seksualne napade, kao nadin prevencije nasilja, umijesto da se odgovornost locira na onog tko se nasilno ponasa
i odgovornost drzave/institucija da osiguraju mehanizme zastite i podrike (vise o ovome vidjeti u Carmody, M. 2009.).

5 .Rod” oznadava drustveno odredene uloge, ponasanija, aktivnosti i atribute, koje neko drustvo smatra prikladnim za Zene i
muskarce (Konvencija Vije¢a Europe o sprie¢avaniju i borbi protiv nasilja nad zenama i nasilja u obitelii, ¢l. 3, paragraf c))

6 European Institute for Gender Equality (EIGE). Gender Equality Glossary and Thesaurus. Dostupno na: http://eige.europa.eu/
thesaurus/terms/1153

7 Opéa preporuka br. 35 Odbora za uklanjanije diskriminacije Zena o rodno utemeljenom nasilju nad Zenama, dopuna Opée

preporuke br. 19. Dostupna na: https://ravnopravnost.gov.hr/UserDocsimages/dokumenti/Ujedinjeni%20narodi/2018/
Opca%20preporuka%20br35%20-2%20izdanje.pdf

8 Zakon o potvrdivanju Konvencije Vije¢a Europe o sprie¢avaniju i borbi protiv nasilia nad Zenama i nasilja u obitelji (Hrvatski sabor
donio je Zakon na sjednici 13. travnja 2018). Dostupno na: https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2018 05_3_27.html
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Zene i djevojke, svih dobnih skupina i porijekla, najvige su pogodene rodno uvietovanim nasiliem. Ono
moze biti fizicko, seksualno, psihi¢ko i ekonomsko i ukljuéuje:
* nasilje u infimnim partnerskim vezama;
* seksualno nasilie (ukljuéujuéi silovanie, seksualno zlostavljanje i uznemiravanie ili proganjanje);
* ropstvo (seksualno iskori$tavanie, trgovinu ljudima, drzanje Zena u zato&enistvu i fizicko
iskoristavanie);
* &tetne kulturne prakse, kao $to su prisilni brakovi, sakaéenje Zenskih spolnih organa i takozvani
zlo&ini poéinjeni u ime &asti;
¢ elektroni¢ko nasilje i uznemiravanie koridtenjem novih tehnologija.

Rodno uvjetovano nasilje predstavlja kr$enje ljudskog dostojanstva i prava i, u najgorem obliku, kri
pravo na zivot. Ono je takoder ekstremni izraz rodno uvjetovane nejednakosti.

Oblici nasilja u intimnim partnerskim vezama

Nasilje u intimnim partnerskim vezama jedna je od vrsta rodno uvietovanog nasilja, koje ¢esée pogada
Zene i djevojke. Prema Ujedinjenim narodima, rodno uvjetovano nasilje vi$e pogada Zene zbog
povijesno uspostavljene neravnoteze moéi izmedu muskaraca i Zena, koja dovodi do toga da muskarci
dominiraju nad Zenama u drustvu i sprieéavaju Zene da ostvare svoj puni potencijal®. Postoje mnogi
oblici nasilja u intimnim partnerskim vezama, obiéno se pojavljuju zajedno, jer svi potjedu iz istog izvora:
seksizam, nedostatak pos$tovanija i negativni stavovi prema Zenama. U nastavku teksta nalaze se tipiéni
primjeri u okviru najvaznijih vrsta nasilja prema Zenama:

Emocionalno nasilje: Podcjenjivanje i vrijedanje partnerice ili osoba i stvari koje ona voli ili cijeni,
ismijavanije (njen izgled, religija, etni¢ko poreklo itd.). Prijetnje da ¢ée nauditi njoj ili osobama i stvarima
koje su joj dragocjene, prijetnje samoubojstvom. Uéestalo ljubomorno ponasanje. Unistavanje njenog
samopouzdanija; preispitivanije ili ignoriranje njenih nezavisnih odluka. Okrivljavanje partnerice za sve,
ukljuéujuéi i vlastite emocionalne ispade. Umanjivanie (ili relativizacija) partneri¢inih emocija i/ili iskustava
(ukljuéujuéi i dozivljaj tezine zlostavljanja). Odbijanje razgovora o problemima ili ¢ak negiranje njihovog
postojanija. Izolacija partnerice od informacija, emocionalne podrike (socijalnih i financijskih resursa),
izolacija od obitelji i prijatelja (¢esto na manipulativan, prikriveni naéin), sprie¢avanje da stekne nove
prijatelie; poniZavanje pred obitelji ili prijoteljima, tako da se ona sama izolira od socijalnih kontakata.
Kontroliranje $to ona moze, a $to ne moze raditi, s kim se moze sastajati/razgovarati, gdje moze
iéi, $to moze obudi, onoga $to radi u slobodno vrijeme (uklju€ujuéi i kontrolu koridtenjem tehnologije).
Provieravanje telefona, &itanje emaila, pretrazivanje dzepova i torbi, praéenje partnerice svuda, kao i
drzanje pod stalnim nadzorom na poslu ili u koli. Prijeteée ponadanije: unistavanije stvari, zastradivanije
oruzjem, prijetedi ton, pogled, stav tijela, uvredljivo ispitivanije ili opasna voznja, uhodenje bivie partnerice.
Mnoga od ovih ponadanja mogu pokazivati i Zene prema emotivnim partnerima, ali je njihova moguénost
da nametnu kontrolu, zlostavljaju ili proizvedu $tetnu poslijedicu za partnera mnogo manija, jer kultura
(tradicija i obiéaji) i drustveni stavovi, koji muskarcima dodjeljuju vise moéi, pomazu da oni neusporedivo
lak3e zloupotrebe svoju nadmoé prema Zenama.

Fizicko nasilje: Guranje, udaranje, gusenje partnerice, hvatanje za ruke, ramena, gnjecenje prstiju,
vuéenije za kosu, Samaranije, udaranje, drmanje, nanosenje opekotina, upudivanije prijetnji ili nanosenije
povreda oruzjem. Uskradivanje prava partnerice na slobodu kretanja i nezavisnost. Zakljuéavanje osobe
unutar ili van kuée, ili vezivanje, ometanje sna, zabranjivanje da se pere, jede, pije ili da se brine o drugim
fiziekim potrebama.

9 Ujedinjeni narodi, 1996, odjeljok 75



Seksualno nasilje: Prisiljavanie ili manipuliranje partnerice da sudjeluje u seksualnim aktivnostima koje
ona ne Zeli, ignoriranje ako kaZe ne, ignoriranje znakova da ne uZiva u toj aktivnosti, moljenje za stvari koje
je ve¢ odbila, povredivanje ili ponizavanije tokom seksa, silovanje, povredivanje genitalija ili primoravanije
na odnos s drugima. Odbijanje upotrebe kondoma, sprie¢avanje uzimanja kontracepcije, primoravanje
na abortus ili zabranjivanje abortusa. Dijelienje privatnih intimnih slika/video zapisa seksualnog sadriaja
na infernetu bez pristanka, ucjena da ée postaviti privatne slike seksualnog sadrzaja i zauzvrat iznudivati
seksualne usluge.

Ekonomsko nasilje: Izolacija partnerice od financijskih resursa; sprie¢avanie da zavrsi $kolu, da studira,
da radi ili zaraduje novac (na primjer, uvjeravajuéi je da je vaznije da budu zajedno ili da rodi i brine o
djeci); sprie¢avanje napredovanija u karijeri. Ispitivanje njenih financijskih odluka, kontroliranje $to ona
moze, a §to ne moze raditi, s kim se moZe sastati/razgovarati; upravljanje njenom imovinom, nagovaranje
da traZi novac ili druga sredstva od roditelja/prijateljo; zaduZivanje (kreditima), kontrola kreditne kartice.
Eksploatacija rada, zloupotreba (intimnih) informacija i podataka za ekonomsko iskoridtavanie.

Ovdje popis ne zavrsava: postoji mnogo oblika nasilja i obi¢no se de$avaju usporedno. Cilj je isti:
uspostavljanje potpune kontrole i nadmodéi, §to ée imati negativan emocionalni efekt na Zrtvu. | fizi¢ko ili
seksualno nasilje imaju negativne emocionalne posliedice (a ne samo modrice ili fizitke povrede). Cilj je
da se takvim ponaSanjem utjeée na Zrivu - tako da se ona osjeéa manje vrijednom, osjeé¢a da zasluZuje
takvo ponadanije, da je to njena krivica, da nema smisla pokusavati promijeniti situaciju, ili/i da vopée
nema snage nesto poduzeti.

Mitovi i éinjenice o rodno uvjetovanom nasilju

U nasem drustvu postoje uobi¢ajene zablude o rodno uvjetovanom nasilju koje predstavljaju potencijal za
dalju traumatizaciju i uSutkavanije Zrtava, odobravanje nadina razmisljanja pocinitelja nasilja i sprie¢avanie
onih koji bi mogli pomodéi u pruzanju podrske Zrivama. Sliededi primijeri su preuzeti iz zbirke eca.unwomen.org.

* Mit: Nasilie nad Zenama je pitanje koje se ti¢e samo Zena.
éinienica: Nasilje dugoroéno utjege na fizi¢ko i mentalno zdravlie Zena i djece, dovodi do
siromastva i marginalizacije Zena i negativno utjeée na drustvo u cjelini. To je pitanje koje se tice i
Zena i muskaraca.

e Mit: Muskarci nisu u stanju kontrolirati svoj bijes.

« Cinjenica: Biti ljut ne znadi automatski biti nasilan. Mugkarci koji su nasilni prema ¥enama biraju
nasilje kao nadin izraZavanja moéi i kontrole nad svojim partnericama.

* Mit: Ne mozemo nista uciniti da zaustavimo nasilie nad zenama.
éinienica: Nasilie nad Zenama proizvod je nauéenih stavova i normi. Ono se moZe okonéati
uklanjanjem rodnih stereotipa i promoviranjem kulture po$tovanija i jednakosti u obitelji i drutvu.

* Mit: Nasilie pogada samo odredene grupe Zena.
éinienica: IstraZivanja su vise puta pokazala da nasilie prelazi sve granice i moze pogoditi Zene iz
svih drustvenih, ekonomskih, kulturnih i obiteljskih sredina.

* Mit: Nasilje u obitelji i seksualno nasilje su jedine vrste nasilja nad zenama.
éinienica: Medunarodno pravo definira nasilie nad Zenama kao ,bilo koji &in rodno uvietovanog
nasilja koji rezultira ili moze dovesti do fizi¢ke, seksualne ili mentalne povrede ili patnje Zena”.

e Mit: Muskarci nemaju ulogu u prekidanju nasilja.
Cinjenica: Mutkarci iz cijelog svijeta zahtijevaju okoné&anje nasilia nad fenama. Oni sudieluju
u javnim dogadajima, vode ra¢una o svojim prijateljima i prijateljicama i odgajaju sinove da se
prema zenama odnose kao prema jednakima. Muskarci imaju presudnu ulogu u zaustavljanju
nasilja nad Zenama.
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¢ Mit: Nasilje u obitelji je privatna stvar.

. Einienica: Nasilie nad Zenama predstavlja krienje ljudskih prava i ozbiljan, Siroko rasprostranjen
zlo&in. Zajedni¢ka odgovornost je zaustavljanje rodno uvjetovanog nasilja.

* Mit: Nema nigeg logeg u seksistickim 3alama.
Einienica: Seksisti¢ki stav i seksisticke $ale promoviraju rodne stereotipe i diskriminaciju Zena. Ne
bi trebalo tolerirati seksisticke $ale.

* Mit: Zene koje su preziviele nasilje nisu u stanju izadi iz zaaranog kruga nasilja.
Einienica: lako nasilje ostavlja ozbiljne posljedice, mnoge preziviele osobe uspijevaju se oporaviti
i budu spremne pomodi i drugim Zenama.

* Mit: Vierojatnije je da ¢e seksualno nasilje poginiti nepoznata osoba.

. Einienica: Upravo suprotno. Zapravo, dvije treéine seksualnih napada izvréi poznata osoba.
Prema nekim studijama, samo 2% pocinitelja su potpuno nepoznate osobe.

Gore navedene izjave dio su nasih kulturnih stereotipa, a takoder ukazuju na to da se kao drustvo i dalje
bavimo temom rodno uvjetovanog nasilja kao tabuom. Mnogo puta se fokusiramo na to §to su Zrtve uéinile
pogre$no, kako reagiraju, kako su takoder odgovorne za zlostavljanje poéinjeno nad njima umjesto da se
usredotodimo na samo djelo i poéinitelja. Bez obzira na okolnosti, nasilie nikada nije krivica osobe koja
je preziviela nasilje.

Krug nasilja - dinamika nasilja u intimnom partnerskom odnosu

Kako Zrtva ne primijeti da je u emotivnoj vezi sa osobom koja je nasilna? — &esto je pitanje. Zato §to
emotivni odnos ne poéinje nasiliem — $Samarom, zabranom, prijetnjom, omalovaZavanjem. | kada se
pojave prva nasilna ponasanja, ono nije prisutno &itavo vrijeme, naroéito ne na pocetku veze. Ovo nije
slué¢ajno i predstavlja ozbiljnu zamku za buduée Zrive.

Uobiéajeno je da se dinamika nasilja u infimnom partnerskom odnosu prikazuje kroz model koji se naziva
Jkrug nasilja” (ili ,kotaé nasilja”)10.

Veza obi¢no zapodinje veoma romanti¢no: s puno painje, obeéanja, vezivanja, medusobnim
planiranjem buduénosti, poklonima. Po pravilu, djevojci/zeni se &ini da je nasilnik jako voli, ¢ak i prije nego
$to je dobio priliku i vrijeme da je zaista upozna. Postoji midlienje da je to zato $to ga zapravo ne zanimaju
njena osobnost i inferesi, ve¢ samo Zeli nekoga koga moZe posjedovati, tko ée zadovoljavati (sve) njegove
Zelje (bez prigovora) i koga ée poceti postepeno ugnjetavati.

Zbog toga, brzo po¢inje rasti napetost, a veza postaje puna rasprava i sukoba. Medutim, sukobi nisu
neuobicajeni ili po sebi problemati¢ni u partnerskom odnosu. Oni postoje u svakom odnosu i mogu se
razrie$avati konstruktivno ili opstaju i vode udaljavaniju i prekidu partnerskog odnosa. Sukobi u nasilnom
odnosu nastaju oko situacija u kojima partner poku$ava kontrolirati i oduzeti slobodu izbora i odluéivanja
svojoj partnerici. Na primjer, kada joj kaZe da ne bi trebala i¢i na zabavu gdje ¢ée biti prisutan njen bivsi
decko. lli da ne bi trebala nositi odredenu haljinu ili se $minkati. On moze svoje postupke opravdavati time
da mu je stalo i da jako voli partnericu, a ti izgovori se ponekad mogu pogresno shvatiti kao briznost ili
prevelika ljubav, dok u stvari predstavljaju poku3aj kontrole i izolacije partnerice.

Ako se partnerica opire ograni¢avaniju svojih izbora, odluka i slobode, ako partner smatra da njegova
obrazlozenja (,zamke”) nisu efikasne u nametanju kontrole, obi¢no dolazi do nekog od oblika nasilnickog
ispada. Nasilie moze biti verbalna agresija uz emotivno zlostavljanije, ali i fizitko ili seksualno. Za
partnericu je to obi¢no nesto $okantno ili vrlo $tetno, te ona moze pomisliti da je vierojatno bolje da ode,
prekine vezu u kojoj se dogadaju takve stvari.

10 Pence, E., & Paymar, M. (1986). Power and control: Tactics of men who batter. Duluth, MN: Minnesota Program Development Inc.



Medutim, kada po¢initelj nasilja osjeti da je veza u opasnosti i da bi ga partnerica mogla ostaviti, prekinuti
vezu, on obiéno poéne ponovo pokazivati svoje ,dobro lice” — ponasa se ljubazno, daje obeéanja da
se vise nikada neée tako ponasati, pruza joj puno paznje i ljubavi — a cilj takvog ponasanja je da zadrzi
partnericu u vezi. Bez obzira na sve izjave i pozitivna djela u stvarnosti nije doslo do promjene poéinitelja
nasilja. Njegovo ,dobro lice” samo je privriemeno, a obeéanja koja je dao neée dugo trajati: kada osjeti
da je veza ponovo sigurna, ponovno podinje s nepostovanjem i emotivnim zlostavljanjem partnerice, a
napetost u vezi podinje se postepeno povecavati. Ako se ovakvo ponadanje ponavljalo vise puta, ako je
uspio pokolebati partnericu vise puta, da mu se ona svaki put vrati, oprosti — uspostavio je psiholo$ku
ovisnost partnerice (ona je psihologki postala Zrtva). Nakon ovog moZda neée morati uloZiti napor da
je sprije¢i da ona ode, jer ona u tom periodu ne bi mogla tako lako otiéi (ona na sebe i realnost gleda
njegovim o&ima; moguée da je izolirana od informacija, emotivne i konkretne pomoéi; moguée je da e
zastradena ili postoje drugi razlozi zbog koijih joj je teSko napustiti nasilnog partneral).

Vazno je znati da nasilje i zlostavljanje u vezi vremenom obiéno poprima sve teze oblike.

Rani znaci upozorenja ukljucuju sljedeée:
* Stalnu ili iracionalnu ljubomoru ili ljutnju kada partnerica/partner Zeli biti s prijateljima ili obitelii;
* Zeli znati gdje je ona u svakom trenutky;
* Nepredvidljive promjene raspoloZenja;
* Prijetnja odlaskom ako ne uéini ono $to od nje zahtjeva;
* Insistiranje na klasi¢nim, tradicionalnim rodnim ulogama;
* Prisiliavanje na neZeljeni seksualni &in, ili seksualne radnje bez suglasnosti;
* Poku3aj da se partnerica osje¢a krivom ako se ne pona3a onako kako se od nje o&ekuije ili joj se kaZe;
* Prijetnja da ée povrijediti sebe ili drugog ako partnerica Zeli prekinuti vezu;
* Povijest nasilja u prethodnoj vezi (vezama).

Vazno je imati u vidu da je u osnovi nasilia nepostivanje partnerice — treba obratiti paznju $to
partner govori o Zenama, a narodito o biv§im partnericama — ako su sve one glupe, zle, pokvarene.....
— potreban je oprez kada govori da sada$nja partnerica nije kao druge, da je posebna, izuzetna.... Ako
postoje rani znaci upozorenja vazno je odmah poduzeti nesto — ili postaviti jasne granice ili izadi iz veze.
Sto se duZe ostaje u vezi sa zlostavljagem, bice tefe izadi iz nje.

Kasnije u tekstu (poglavlie 3) govorit éemo kako nastavnice/i i struéne sluzbe u $koli mogu prepoznati
znakove upozorenja kod svojih uéenica/ka i kako ih mogu podrzati da donesu ispravne odluke i da se zastite.

Nasilje u vezama LGBTQ osoba

Ponekad mislimo da se nasilie moZe dogoditi samo u heteroseksualnim vezama, jer se to dedava u
vedini sluéajeva. Postoje mnogi rodni stereotipi zbog kojih je nasilie u vezama LGBT osoba veoma tesko
prepoznati, &ak i za same Zrive. Te zablude ukljuéuju:

- seksualno nasilje nije moguée izmedu dvije Zene;

- ako postoji nasilie u lezbijskoj vezi, sigurno nije fizi¢ko ($to znaéi da nije opasno);

- muskarci su snaZni, manje emotivni, pa im nije moguée stvarno nastetiti (emocionalno);

- ne postoji neravnoteza modéi u istospolnim vezama.

Vazno je znati da LGBT veza moze biti jednako nasilna kao i heteroseksualna, ali je teZe traZiti pomod[]

zbog homofobnih stavova i nedostatka specijaliziranih sluzbi. Dakle, ovim uéenicima/ama je podrika
nastavnika/ca jo§ je vaznija.
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Posebni oblici nasilja u LGBT intimnim partnerskim vezama ukljuéuju kontrolu nad odlukom partnera/
partnerice u vezi s objavljivanjem da je LGBT osoba (prijetnje da ée otkriti seksualnu orijentaciju partnera/
partnerice), namjerno pogre$no rodno identificiranije, itd.!

Emocionalne poslijedice rodno uvjetovanog nasilja

Emocionalne posliedice rodno uvjetovanog nasilja mogu biti ozbiljne i dugotrajne. Seksualno nasilie je
jedno od emocionalno najtraumatiénijih krenja ljudskih prava.

Prema istrazivanju EU Agencije za osnovna prava o nasilju nad Zenama'?, dugoroéne posliedice
dozivljavanja fizitkog ili seksualnog nasilja su sliedeée: gubitak samopouzdanja 36%; anksioznost 35%;
subjektivni osjecaj ranjivosti 34%; teskoée u vezama 29%; poteskoce sa spavanjem 28%; depresija 24%;
napadi panike 14%; poteskoée u koncentraciji 14%.

Oporavak moze zapoceti samo ako zlostavljanje prestane. Nije moguée oporavljati se
tijekom zlostavljanja.

Takoder je vazno imati na umu da je, iako fizi¢ki oZilici i modrice zarastaju s vremenom, za emocionalni
oporavak potrebno mnogo vise vremena. Drustveno okruZenje u kojem se optuzuje Zritva, relativizacija
#rtvinog doZivljaja, oteZavaju proces oporavka, a podrzavajuée okruZenje, u kome se vjeruje i §titi Zriva,
moZe pomodi procesu emocionalnog zacjeljivanja.

Nasilje v emotivnim vezama mladih

Prema jednoj studiji'® provedenoj u SAD-u, nasilje u vezama mladih (adolescentskim vezama) razlikuje se
od nasilja medu odraslima. Razlike ukljuéuju sliedeée:
- Nasilje je vie obostrano. Prema zapazanjima fizi¢ki nasilnih parova, nasilje je obostrano u 58%
sluéajeva.
- Neravnoteza moéi medu partnerima nije toliko velika, jer je financijska ovisnost od drugog rijetka.
- Postoji nedostatak iskustva i viestina upravljanja odnosima.
- Veza se u odnosu na partnersku vezu odraslih vie de$ava pred drugima i u javnom prostoru (u
$koli), a ne u privatnom prostoru, $to znadi da vrinjaci imaju mnogo vedi utjecaj na to kako se
partneri ponadaju jedno prema drugom'.

Prema jednom drugom istrazivanju'®, i mladiéi i djevojke poku$avaju kontrolirati svog partnera/
partnericu, ali su mladiéi ,uspjedniji”.

»Djevojke s iskustvom nasilja nose se sa snaZnim osje¢anjima straha, bezvrijednosti, srama i krivice, dok
mladiéi svoja iskustva Zrtve &esto odbacuju kao beznadajna. [...] Pribjegavanje nasilju od strane djevojke
manje pogada mladiée ili se doZivljava kao uznemirujuéa i neugodna epizoda, koja se obi¢no zanemaruje,
ali na koju oni ponekad odgovore mnogo ja¢im &inom nasilja.”

n Vise o ovome mozete nadi na Bleeding Love, dostupno: https://www.bleedinglove.eu/project/.

12 European Union Agency for Fundamental Rights — FRA (2014): Violence against women: an EU - wide survey. Main results.
Dostupno na: https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf; vise
informacija na web stranici: https://fra.europa.eu/en/data-and-maps/violence-against-women-survey/survey-information

13 Teen Dating Violence: A Closer Look at Adolescent Romantic Relationships, National Institut of Justice Journal, Issue 216, 2018,

dostupno na: https://nij.ojp.gov/topics/articles/teen-dating-violence-closer-look-adolescent-romantic-relationships

Vrénjagko okruzenie i utjecaj su vrlo vazni za mlade, a ono moze biti pozitivno, u smislu da mladi jedni drugima prenose poruku

da je nasilie u vezi neprihvatljivo i da reagiraju kada se ono de$ava, a moZe biti i $tetno, u smislu da se podrzavaju rodno

diskriminativni stavovi i norme prema kojima mladié¢ u vezi treba kontrolirati svoju djevojku i donositi odluke u njeno ime. O

tome ¢e biti vi$e u ovom priruéniku, ali i u materijalima koji su pripremljeni za mlade.

5 Kéberlein , I. at all . Hartbeat. Relationship without violence (2010). PARITATISCHE Baden-Wirttemberg. Dostupno na:
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/Manual_heartbeat_relationships_without_violence.pdf



Ove karakteristike potvrduju i rezultati na$eg istraZivanja — i podaci dobiveni od uéenica/ka, kao i podaci
o saznanjima njihovih nastavnica/ka o pojavi nasilja u intimnim vezama (glavni nalazi istraZivanja su

predstavljeni pri kraju teksta u ovom poglavlju, a istrazivacke izviestaje i infografike mozete pogledati na
sliedeéim linkovima'é).

Transnacionalni izviestaj o osvijestenosti nastavnica i nastavnika o problemu elektroni¢kog seksualnog i rodno-uvjetovanog
nasilja u partnerskim vezama mladih. Dostupno na: http://www.cesi.hr/transnacionalni-izvjestaj-o-osvijestenosti-nastavnica-i-
nastavnika-o-problemu-elekironickog-seksualnog-i-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-partnerskim-vezama-mladih/

Osvijestenost nastavnica i nastavnika o problemu elektroni¢kog seksualnog i rodno-uvjetovanog nasilja u partnerskim vezama
mladih - izvje$taj za Hrvatsku Dostupno na: Transnacionalni izviestaj o osvijestenosti nastavnica i nastavnika o problemu
elektroni¢kog seksualnog i rodno-uvjetovanog nasilja u partnerskim vezama mladih

Infografike dostupne na: https://nechupedia.sezamweb.net/infografike/
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1.2  Elektroni¢ko seksualno
| rodno uvjetovano nasilje

Odbor Vijeé¢a Europe za Konvenciju o kiberneti¢kom kriminalu stvorio je radnu definiciju, integrirajuéi u
digitalni kontekst definiciju nasilja prema Zenama iz Konvencije Vije¢a Europe o sprie¢avanju i borbi protiv
nasilja nad Zenama i nasilja u obitelji:

+Elektroni¢ko nasilje je upotreba raéunalnih sustava za izazivanje, olak$avanije ili prijetnju nasiliem nad
pojedinkama/pojedincima koje rezultira ili ¢e vierojatno dovesti do fizi¢ke, seksualne, psihi¢ke ili ekonomske
Stete ili patnje i moZe ukljucivati iskoristavanje okolnosti, karakteristika ili ranjivosti osobe'”.”

Razlog zbog kojeg moramo govoriti o elektroni¢kom nasilju kao posebnoj kategoriji leZi u &injenici da
digitalni prostor ima mnogo karakteristika koje mogu potaknuti, ponavljati i omoguéiti &itav niz nasilnih
djela nad Zenama i djevojkama i drugim ranjivim skupinama. Priroda i uzroci nasilja ne razlikuju se od
izvanmreZnog rodno uvjetovanog nasilja, ali alati i metode mogu biti razli¢ite, vidljivost nasilja moZe biti
drugadija (dokazi skriveniji ili se brZe Sire na Internetu), kao i zakoni koji reguliraju prostore na mrezi.
Jedna stvar mora biti jasna, elektroni¢ko nasilje poéinjeno putem digitalnih platformi podjednako je $tetno
i s teskim posliedicama na Zivot Zrive.

Koje karakteristike mreznih prostora utjecu na prirodu i posljedice nasilja?

Anonimnost moze pojadati nasilie. Nedostatak sredstava za identifikaciju moze izazvati kod po¢initelja
percepciju odsustva odgovornosti ili stav da se ne moraju pridrzavati pravila.

Rasprostranjena upotreba interneta i drustvenih mreza omoguéava brze i sire dijeljenje
informacija. Uvredljive, nasilne ili eksplicitne slike, komentari i podaci objavlieni na mrezi mogu se prosiriti
brzo i dalekosezno, bez ikakvog traga, &ineéi Zrtve ranjivim i bez kontrole nad njihovom privatno$éu.

Okrivljavanije zrtve, reviktimizacija i traumatizacija. Ovakve reakcije vrinjaka i nepoznatih
osoba mogu biti kombinirane sa seksualnim i rodno uvjetovanim nasiljem u fizi¢koj stvarnosti, koje proistje¢u
iz pogubnih normi i mitova u drustvu. Sto je vedi publicitet, ,norme” funkcioniranja online prostora mogu
dovesti do dugih nizova komentara i formiranja javnog mnijenja koje dalje traumatizira Zrive.

Digitalna sigurnost je krhka. Lozinke, pristupni kodovi i potpune informacije za prijavu mogu
se dobiti pomoéu odredenih softvera za hakiranje koji su dostupni na internetu. Internetske stranice i
aplikacije koje ¢uvaju podatke za prijavljivanje takoder mogu uéiniti osobne naloge pristupaénijim, a

Politike nadgledanja i izvjestavanja jos uvijek zaostaju. U znak odgovora na gromoglasne
zahtjeve javnosti, pobolj$ane su opcije na drudtvenim mrezama za prijavljivanje nasilnih objava ili
uznemiravanja na mrezi, ali jo$ uvijek se ne ¢&ini da politike drustvenih medija mogu zastititi Zrive nasilnih
radnji na mreZi ili okonéati proces nakon $to je zapoéeo.

Internet ne zaboravlja. Objavliene slike, podaci i rezultati pretrage ostaju dostupni na razne natine.
Cak i kada ih pojedinci/ke kojima informacije ili slike pripadaju ne Zele vise vidjeti'®. To moZe uéiniti nasilni
¢in trajnijim, jer ¢e progoniti svoje Zrtve.

Vije¢e Europe o mapiranju kiberneti¢kog nasilja (Engl. COE Mapping study on cyberviolence). Dostupno na:
https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional/16808c4914

8 GenSpol (2019). When technology meets misogyny. Dostupno na: https://gen-spol.org/wp-content/uploads/2019/11/When-
technology-meets-misogyny-1.pdf



Tehnologija pruza nove alate za nasilje u intimnim partnerskim odnosima. Mnoge mrezne
i tehnoloske opcije mogu se koristiti u nasilnim odnosima radi vrenja dalje kontrole nad partnericom/
partnerom, poput praéenja, hakiranja softvera, mreznih platformi, sa¢uvanih podataka za prijavuy, itd.
Uznemiravanje na mreZi je videstruko produZenije zloupotrebe iz stvarnog Zivota.

Kao $to izviestaj koji je objavio GenSpol (2019) zakljuéuje, posljedice po zrive elektroni¢kog nasilja
mogu biti podjednako teske kao i nasilje u fizi¢koj stvarnosti, ali zbog gore navedenih faktora, elekironi¢ko
nasilie moze imati velike posliedice u drustvenom i profesionalnom Zivotu, jer se Zrtve ponekad povuku s
Interneta ili napustaju svoje javne poslove ili Zeljenu karijeru.

Odbor Konvencije o kibernetickom kriminalu Vijeéa Europe nedavno je objavio izvjestaj koji dalje nagladava
neke od posebnih karakteristika:

~elektroni¢ko nasilje moZe obuhvaéati nove oblike nasilja koji nemaju ekvivalent u fizi¢kom svijetu (...) MoZda
nema zlo&ina u fizi¢koj stvarnosti koji se ponavlja ili traje i nakon izvr§enja bez ikakvih radnji poéinitelja, ali

to je slu€aj sa mnogim oblicima elektroni¢kog nasilja”.”

Oblici elektroni¢kog seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja

Sliedeée kategorije nisu jedina klasifikacija oblika nasilja na mreZi. One se takoder mogu preklapati, bag
kao §to to &ine oblici rodno uvjetovanog nasilja u fizitkoj stvarnosti. Navedeni obrasci su iz obimnog paketa
resursa o elektroni¢kom nasilju pod nazivom #HerNetHerRights, koji je objavio Europski Zenski lobi?®.

Seksisticki govor mrznje prema definiciji Vije¢e Europe predstavljaju ,izrazi koji ire, poti¢u, promoviraju
ili opravdavaju mrznju na osnovu spola”. To su obiéno prijetnje silovanjem, smréu i muéenjem koje Zene
i djevojke mogu dobiti jer se (samo-) identificiraju kao Zene i nose stereotipe koje nameée kultura koju
odlikuje silovanje i patrijarhat.

Elektronicko nasilje sastoji se od ponovlienih obrazaca ponasanja kao $to su slanje tekstualnih poruka,
pokretanje glasina ili postavljanie slika s ciliem zastra$ivanja i podrivanja nedijeg samopostovanja ili ugleda,
$to ponekad gura ranjive osobe u depresiju, pa i samoubojstvo.

Elektronicko uznemiravanje je upotreba digitalnih sredstava za komunikaciju ili interakciju s osobom
koja za to nije dala svoj pristanak. Elektroni¢ko zlostavljanije se najvise dogada medu maloljetnicima. Seksualno
uznemiravanje na mre#i moze imati oblik ponizavania i seksualizacije. Cesto se koriste uvredljive i seksisticke
rijedi i psovke (kao $to su ,drolja”, ,kurva”, ,pi¢ka”, ,ku¢ka”), kao i komentari o fizickom izgledu Zene.

Doksing se odnosi na infernetsku pretragu i objavljivanje privatnih podataka na mrezi kako bi se javno
razotkrila i osramotila ciljana osoba.

Tajno nacinjene snimke (Creepshots) nazivaju se i digitalnim voajerizmom. To su fotogrdfije ili video
zapisi intimnih dijelova tijela Zena koje poinitelji tajno snimaju u svrhu seksualnog zadovoljenja. U nekim
sluéajevima seksualno ,zadovoljstvo” pruza &in snimanja Zrive bez njenog znanja i naknadno krienje
njihove privatnosti i moguénosti dijeljenja snimki.

Osvetnicka pornogrdfija (ili ,seksualno zlostavljanje putem slika”) je koristenje privatnih slika i video
zapisa seksualnog karaktera, dobivenih ili razmijenjenih, i njihovog objavljivanja na mreZi bez suglasnosti, da
bi se osramotila i ponizila Zrtva. To moZe biti nastavak nasilja nad intimnim partnerima/cama u online prostoru.

i Ibid
20 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe (2017). European Women's Lobby
(EWL), dostupno na: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_resource pack 2017 _web_version.pdf
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Slike se takoder mogu dobiti hakiranjem Zrtvinog raéunala, profila na drustvenim mrezama ili telefona i
mogu imati za cilj nano3enje stvarne $tete u Zivotu Zrive u ‘fizi¢koj stvarnosti’ (na primijer, otpustanje s posla).

Hakiranje, ¢&in presretanja privatne komunikacije i podataka moze biti usmjeren na Zene i djevojke,
posebno u obliku hakiranja web kamera.

Lazno predstavljanje na mrezi je koridtenje tudeg imena ili identiteta sa namjerom da se toj osobi
naudi, da se prevari, zastrasi ili da joj se prijeti. LaZno predstavljanje putem interneta moze se koristiti za
diskreditaciju Zena na koje se ciljo pred njihovim drudtvom i u radnom okruZenju ili u kriminalne svrhe, u
svrhu krade identiteta u fizi¢koj stvarnosti.

Zlonamjerna distribucija je upotreba tehni¢kih alata za distribuciju klevetni¢kog materijala koji se
odnosi na Zrtvu i/ ili organizacije; na primijer, koristenje novih tehnologija kao propagandnog alata za
promociju nasilja nad Zenama, pozivanje na nasilie nad pruzateljima medicinske usluge pobaéaja itd.

Mobing ili digitalni mobing: neprijateljski nastrojene grupe ukljuéuju stotine, ponekad i tisu¢e osoba,
koje sistematski uznemiravaju osobu koja je njihova meta.

Nasilnicki sexting: Sexting je sporazumno elektronsko dijelienje obnazenih ili seksualno eksplicitnih
fotografija. Ovo se, medutim, razlikuje od dijelienja istih slika bez pristanka osobe. lako tinejdZeri i tinejdZerke
sekstaju u istom obimu, kod mladiéa je vierojatnoéa da ée podiieliti slike koje im se $alju dva do tri puta veda.

Elektronicko potpomognuta trgovina ljudima: Trgovina Zenama korigtenjem tehnolo$kih sredstava
kao $to je regrutiranje ili namamljivanje Zena u prostituciju olak$ana je Sirokim dometom i anonimnos$éu
interneta, a &esto i upotrebom laZnih profila. Vazno je biti sviestan kako digitalni alati olak3avaju trgovinu
seksom, Sirenjem dosega na ranjive Zene/djevojke.

Buduéi da je ovo relativno novo podruéje istrazivanja koje se brzo mijenja, jo§ uvijek se prikupljaju
informacije o utjecaju elekironi¢kog rodno uvijetovanog nasilja. Medutim, nalazi potvrduju da navedeni
oblici elektroni¢kog nasilja utjeéu na doZivljaj sigurnosti Zrtava, njihovo fizitko i psihi¢cko zdravlje,
dostojanstvo i prava. Rodno uvjetovano nasilie na internetu ée$ée je usmijereno na Zene i djevojke i na
LGBTIQ osobe. Kao i u fizi¢koj stvarnosti, druge okolnosti, kao $to su etni¢ka pripadnost ili invaliditet,
poveéavaiju rizik da ée osoba biti na meti nasilja na mreZi.

Kao $to mozemo primijetiti, mnoga navedena nasilna djela imaju seksualni aspekt, to je potaklo aktualne
rasprave da odredene oblike elektroni¢kog nasilja treba klasificirati kao oblike seksualnog nasilja?').

Konaéna razlika izmedu elekironi¢kog i rodno uvijetovanog nasilja i u fizi¢koj stvarnosti leZi u &injenici §to
zbog veé navedenih karakteristika digitalnog prostora nasilje moze indirekino pogoditi veéi broj osoba.

Cinjenice o elektroni¢kom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju

Elektroni¢ko nasilje kao oblik nasilja nad Zenama je tamna strana tehnoloskog napretka. lako tehnologija
igra veliku ulogu u osnaZivanju djevojaka i Zena, prethodno navedene karakteristike internet prostora
takoder rezultiraju nedostatkom sigurnosti za ranjive skupine.

Na osnovu izvijestaja Svjetske zdravstvene organizacije za 2013. godinu??, 1 od 3 Zene ¢e dozivjeti
fizicko ili seksualno nasilje u toku svog Zivota.

2 #HerNetHerRights Resource Pack on ending online violence against women & girls in Europe (2017). European Women's Lobby
(EWL), dostupno na: hitps://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_resource_pack 2017_web_version.pdf
22 World Health Organization (2013). Global and regional estimates of violence against women.

Dostupno na: https://www.who.int/publications/i/item/9789241564625
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Analizirajuéi podatke o nasilju na mreZi i elektroni¢kom nasilju, Agencija EU za fundamentalna prava (FRA)
ie 2014. godine? ustanovila da je 20% mladih Zena u dobi od 18-29 godina u EU doZivjelo seksualno
uznemiravanje na mrezi, a da je najmanie 1 od 10, $to znadi priblizno 9 miliona djevojcica u Europi,

bila Zrtva nekog oblika rodno uvijetovanog nasilja do navriene 15-te godine Zivota.

Prema podacima Ujedinjenih naroda?4, na globalnom nivou, vierojatnost da ¢e zZene biti izlozene

seksualnom uznemiravanju na mrezi je 27 puta veéa nego za muskarce.

Studija iz 2009. godine u Velikoj Britaniji?® daje vaznu sliku o rasprostranjenosti nasilja u partnerskim

vezama medu adolescentima, ali takoder naglasava razlike u percepciji nasilja i posljedicama

izmedu mladiéa i djevojaka, iz pozicije Zrive?. IstraZivanje je obuhvatilo 1353 mladih uzrasta od 13 do 17

godina, a nalazi su sljededéi:

skoro 75% djevojaka i 50% mladica izvijestilo je o iskustvu emocionalnog nasilja. 33%
djevojaka i 6% mladica, izrazilo je uvierenje da ¢e se to iskustvo negativno odraziti na njihovu
dobrobit. Naj¢esée spominjani oblici emocionalnog nasilja bili su ruganje i neprekidna kontrolira i
provijeravanie.

oko 33 % djevojaka i 16 % mladica je izjavilo da su prezivieli neki oblik seksualnog
nasilia. 70% djevojaka i 13% mladica je izjavilo da to negativno utjege na njihovu dobrobit.
priblizno 25% djevojaka i 18% mladiéa izjavilo je da su prezivieli fizicko nasilie od strane
svog partnera/partnerice. 11% djevojaka i 4% mladica izjavilo je da su dozivieli teze oblike
nasilja. | u ovom sluéaju, daleko vise djevojaka (75%) nego mladiéa (14%) pretrpjelo je
negativne posliedice koje su se odrazile na njihovu dobrobit.

Ova otkriéa imaju odjeka u reprezentativnim studijama o utjecaju nasilja. Studija Istraziva¢kog centra PEW

iz 2017. godine?, koja se posebno fokusirala na uznemiravanje na mrezi u ameri¢koj populaciji, otkrila

je sliedece:
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U studiji je 41% ispitanika/ca reklo da je doZivljavalo uznemiravanje putem interneta (nazivanje
pogrdnim imenima, namjerno uznemiravanije, prijetnje fizickim nasiliem, proganjanje, seksualno
uznemiravanije ) tijekom duZeg vremenskog perioda.

Medutim, Zene su se teZe nosile sa emocionalnim posliedicama uznemiravanja na mrezi. Na
primjer, 35% Zena koje su preziviele neki oblik uznemiravanja na mrezi izjavilo je da je najnoviji
incident bio ,,ekstremno” ili ,veoma” uznemirujudi, $to je vise nego dvostruko u odnosu
muskarce (16%).

Rodne razlike su takoder vidljive u stavovima prema uznemiravanju na mrezi kao pitanju od
javnog interesa. 70% zena kaze da je uznemiravanje na mrezi veliki problem, u usporedbi s 54%
muskaraca, $to narotito vrijedi za mlade zene (83% smatra da je to veliki problem).

Elektroni¢ko nasilje je usko povezano s intimnim partnerskim nasiljem. Istrazivanje organizacije
Women's Aid iz 2014. godine?® navodi da je:

45% #rtava obiteliskog nasilja prijavilo je da su doZiviele neki oblik zlostavljanja na mreZi tokom
svoje veze; a 48% nakon $to su izasle iz veze;

38% prijavilo je uhodenje na mreZi nakon prestanka veze;

75% prijavilo je zabrinutost jer policija nije znala kako najbolje reagirati na elektroni¢ko zlostavljanje
ili uznemiravanije.

IstraZivanje dostupno na: https://fra.europa.eu/en/publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report

UN Broadband Commission for Digital Development (2015) Cyber violence against women and girls: A world-wide wake-up
call. Dostupno na: https://www.unwomen.org//~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber
violence_gender%20report.pdfev=1&d=20150924T154259

Barter C., McCarry M., Berridge D., Evans K. (2009). Partner exploitation and violence in teenage intimate relationships. Dostupno
na: http://www.womenssupportproject.co.uk/userfiles/file/partner_exploitation_and_violence_report wdf70129.pdf

Rezultati su takoder objavlieni u priruéniku za nastavnike pod nazivom Heartbeat (Otkucaiji srca) o tome kako razgovarati i
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Sto se ti¢e platforme na kojoj se uznemiravanije po pravilu dogada, izviestaj Istrazivakog
centra PEW za 2014. godinu?’ o ameri¢koj populaciji sadrzi sliedeée informacije: 66% ispitanika/ca izjavilo
je da se incident dogodio na web lokaciji ili u aplikaciji za dru$tvene mreze, 22% u dijelu za komentare na
web lokaciji, 16% putem online igrica; 16% putem e-poste, 10% na stranicama za chat i 6% na web lokaciji
ili aplikaciji za pronalaZenije partnera.

Prema ovom istraZivanju, Zene su vise nego ostali bile uznemiravane na stranicama drustvenih mreza, dok
su muskarci, posebno mladi, bili izloZeni uznemiravanju na web lokacijoma za igrice na mreZi.

U pogledu identiteta pocinitelja, istrazivanje PEW centra ustanovilo je da je 38% ispitanika/ca dozivielo
uznemiravanje na mrezi od strane nepoznate osobe, a da 29% njih nije moglo utvrditi identitet svog
zlostavljaéa.

Sve je vi$e istraZivanja u podruéju utvrdivanja uzroka zadto internetski prostor predstavlja takav rizik za
djevojke i zene. Struénjaci kazu da je u vezi sa pristupom Internetu veoma vazno nauditi djecu medijskoj
pismenosti. Prisutnost u mreznim prostorima bez razumijevania rizika koji to sa sobom nosi ¢ini ranjive
skupine jo$ izloZenijim nasilju.

Zakoni tek sustizu ovo veliko i brzo rastuée podrugje, a kriti¢ari nagladavaju da je promjena politike u IT
sektoru nuzna. IT sektor, kojim rukovode i dominiraju muskarci, kreira politike i alate koji se ne razmatraju
s aspekta rizika za sigurnost djevojaka, Zena i drugih ranjivih skupina (Radna grupa UN za digitalni razvoj,
2015)3,

2 Online Harassment, 2014. Pew Center Research. Dostupno na: http://www.pewinternet.org/2014/10/22/online-harassment/

30 UN Broadband Commission for Digital Development (2015) Cyber violence against women and girls: A world-wide wake-up
call. Dostupno na: https://www.unwomen.org//~/media/headquarters/attachments/sections/library/publications/2015/cyber_
violence_gender%20report.pdf2v=1&d=20150924T154259
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1.3  Pregled rezultata istrazivanja
svijesti 1 stavova nastavnika/ca i
ucenika/ca o elektroni¢kom
seksualnom i rodno uvjetovanom
nasilju u vezama mladih

U okviru ovog projekta provele smo istrazivanje medu nastavnicima/ama i uéenicima/ama o stavovima,
saznanju i/ili iskustvima elektroni¢kog rodno uvjetovanog i seksualnog nasilia u mladena¢kim vezama®'.
Radi se o rijetko istrazivanoj pojavi, posebno kada govorimo o oblicima elektroni¢kog nasilja, ali iz postojeéih
podataka je jasno da su mlade osobe u velikoj opasnosti od elektroni¢kog i drugih oblika nasilja u vezama.

U upitniku za uéenike i ucenice koristili smo dvije vrste pitanja: jedno koje se odnosilo na opéu svijest
o rodnim stereotipima i rodno uvjetovanom nasilju, a drugo na specifi¢nu situaciju, iskustvo i reakcije
na njih. Istim upitnikom ispitivani su u&enice/i u sve &etiri drzave koje uestvuju u projekiu — Spanjolska,
Madarska, Hrvatska i Srbija, a ukupni uzorak je &inilo 1139 uéenica/ka (64% uzorka &ine djevojka, najéesdi
uzrast je od 16 i 17 godina; 69% mladih je iz grada, dok su ostali iz manjeg grada ili sela).

U upitniku za nastavnike/ce obuhvaéene su sliede¢e teme: svijest o rodnim stereotipima i rodnim
ulogama u gkolskom okruzenju, rasprostranjenost i stavovi prema rodno uvijetovanom nasilju i elekironi¢kom
nasilju, kako $kola reagira na takvo nasilje te percepcijo nastavnika/ca o njihovoj ulozi, znanju o ovoj temi
i potrebama. U sve &etiri drzave uzorak je obuhvatio 1028 nastavnika/ca, kao i struénih suradnika/ca (79%
uzorka je zenskog spola, oko treéina je dobi 41-50 godina, a veéina ima znaéajno nastavni¢ko radno iskustvo).

Glavni nalazi istraZivanja stavova i iskustava uéenica i uéenika

Ve¢ina mladih u sve ¢&etiri drzave homofobne i seksistitke izjave i ponasanja vidi kao potpuno
neprihvatljive ili smatra da takve izjave i ponaanja nisu u redu. Djevojke imaju nesto jace izrazene
stavove o neprihvatljivosti specifi¢nih nasilnih pona$anja (npr. ulazak mladiéa u Zenske svlacionice kako bi
ih fotografirali). Stupanj svijesti o nasilnom ponaganju najviéi je medu mladima u Spanjolsko.

Kada je rije¢ o konkretnim oblicima ponasanja (uznemiravanje na mrezi, prijetnje, uvredljivi
komentari, pritisck da se uéini nesto seksualne prirode $to partner/ica ne zeli), u svim zemljama veliki
broj (70-91%) mladih nikada nije dozivio ove oblike elektroni¢kog nasilja. Takoder, postoji jasna razlika
izmedu oblika nasilja kojima su ge$ée izlozene djevojke u usporedbi s mladi¢ima: veliki broj djevojaka
dobiva seksualne komentare na mrezi (57-72%). Kada je rije¢ o mladi¢ima, u ve¢em su riziku da
im se prijeti fizickim nasiliem (33-55%). Seksualno uznemiravanije u vidu dobivanja neZeliene fotografije
nedijih intimnih dijelova tijela doZivielo je 35-53% mladih. Takve slike osobno je poslalo 12-20% mladih.

U svim zemlijoma djevojke su u vecoj mieri bile izlozene seksualiziranim komentarima na mrezi,
ucjenama da ¢e se objaviti njihove privatne informacije/fotografij /video snimci ako zauzvrat ne uéine
nesto seksualno, kao i objavljivanju fotografija/video zapisa bez pristanka, poslanih privatno nekome. U
Hrvatskoj su mladiéi izloZeniji ovom posliednjem obliku elekironi¢kog nasilja.

31 Ve¢ su navedeni linkovi na kojima se mogu proéitati i preuzeti izviedtaji istrazivanja ili infografici sa kljuénim nalazima (vidjeti
fusnotu 16).
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Reakcije mladih na nasilje su takoder bile medu istrazivatkim pitanjima. Sto se ti¢e Sirenja netijih
fotografija intimne prirode bez pristanka (eng. Sexspreading) i seksualnog uznemiravanja, najéesdi
odgovor mladih, posebno djevojaka, u svim zemljama bio je da bi prekinuli vezu. Sto se tice kontrole
u intimnom partnerskom odnosu, uéenici/e su manije svjesni problema, posebno kada je rije¢ o pritisku
na partnericu/a da konstantno odgovora na velik broj uzastopnih poruka (24-46% misli da je nasilno, 30-
40% smatra da nije nasilno). Razmijenu lozinki problemati¢nom smatra veéina mladih.

Takoder je vazno naglasiti da je u svim zemljoma nivo povjerenja u nastavnike/ce vrlo nizak.
Najvigi je u Spanjolskoj, gdije bi se 14% mladih obratilo nastavniku/ci u koga imaju povierenja, a u Hrvatskoj
bi to uéinilo manje od 10% mladih. Ovi brojevi ukazuju na dubok jaz izmedu mladih i nastavnika/ca i
osjeéaj nepovjerenja izrazen od strane mladih.

Prilikom mjerenjo ponasanja promatraca i njihovih stavova, dva najé¢edéa stava medu mladima
je odbacivanije nasilnih i zlostavljajuéih ponadanja (24% u Madarskoj, 60% u Spanjolskoj i Srbiji i 36%
u Hrvatskoj) i neki oblici tolerancije (npr. stav ,Takvi su de¢ki”). Nesto sli¢éno odnosi se i na ,osvetni¢ku
pornografiju” — 32-62% ustalo bi protiv ovakvog ponasanja, dok 9-35% ima stav koji okrivljuje zrtve
(,Dievoijka je, trebala bi biti opreznija”).

Kada ih se pita o savjetu koji bi dali prijateljici/prijatelju u sluéaju iskustva elektroni¢kog nasilja, veéina
mladih bi seksualno ucjenjivanije ili kontrolu u vezi vidjela kao nesto problemati¢no i opasno. Odgovori na
ovo pitanje pokazuju da je porast tezine nasilja razmjeran porastu potrebe mladih da reagiraju.

Glavni nalazi istraZivanja stavova i saznanja
nastavnica i nastavnika

Nastavnice/i su izvijestili o rodno stereotipnim ocekivanjima, ulogoma i oblicima pona3anja na
veoma sli¢an nadin u sve &etiri zemlje, koja ukljuéuju oéekivanja da djevojke budu mirnije u u&ionici, da &esée

obavljaju poslove ¢idéenja i da postizu bolji uspjeh u uéenju jezika, kao i oekivanja da mladiéi ¢e$ée obavljaju
zadatke koji iziskuju fizi¢ku snagu, da pomazu u radu s raé¢unalima i da postizu bolji uspeh u matematici.

Kada je rije¢ o rodno uvjetovanom nasilju, nastavnice/i su sviesni da njihovi uéenici/e dozivljavaju
razli¢ite oblike rodno uvjetovanog nasilja. Oni uglavnom ne zastupaju stavove koji krive Zrtve i pokazuju
odredenu svijest o dinamici nasilnih veza, ali imaju i nekih zabluda. Da je lako prekinuti nasilnu vezu
smatra 33% ispitanika/ca u Srbiji ili da su djevojke jednako nasilne kao mladiéi smatra 60% ispitanika/
ca iz Hrvatske i Madarske iako brojna istraZivanja ukazuju na to da su one daleko &e$ée Zrive nasilja
muskaraca. Takoder je nastavnicima/ama bilo tesko procijeniti imaju li u&enici/e imaju dovoljno povjerenja
u njih da im se obrate za pomoé u sluéajevima nasilja kojem su izloZeni u svojim intimnim vezama (27-
52% bira odgovor neodlu¢an/al).

U svim zemljama veéina nastavnika/ca (ili bar polovina njih) smatra da rodno uvietovano nasilie nije
ozbiljan problem medu ucenicima/ama u njihovim gkolama. U Hrvatskoj samo jedna éetvrtina
smatra da je nasilie u adolescentskim vezama ozbiljan problem, a skoro polovina nije sigurna.

Ipak, nastavnice/i se u svom radu susrecu sa slucajevima nasilja u partnerskim vezama uéenika/
ca, tako je u Hrvatskoj 40% nastavnica/ka vidjelo ili bilo informirano o sluéaju nasilja u vezi u njihovoj
8koli. O nasilju u vezama najvise se govori u neformalnim medusobnim razgovorima, ali ne i struénimili u
razgovorima s roditeljima. Imaju vi$e saznanja o nasilnim iskustvima koje su doZivjele uéenic, nego o istom
iskustvu u&enika. U Hrvatskoj i Srbiji izvijestili su da mladiéi pogodeni elektroni¢kim rodno uvjetovanim
nasiljem nisu to shvaéali ba$ ozbilino, a ponekad su to dozZivljavali kao 3alu ili smije$no.
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Vecina nastavnika/ca smatra da njihova uloga ukljuéuje pomoc i rad s uéenicima/ama vezano uz
temu elektroni¢kog seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja u njihovim partnerskim vezama.

Uglavnom misle da nemaju dovoljno znanja: preko polovine ispitanika/ca je vlastito znanje ocijenilo
kao prosje¢no, a znadajan broj smatra da je njihovo znanje o toj temi lode. Ve¢ina ne sudjeluje u
prevencijskim programima (najmanije su ukljugeni nastavnici/e u Srbiji, u odnosu na Hrvatsku - 27%
i Madarsku - 29% ili Spanjolsku — 42%), ali izrazavaju spremnost da pomognu, kao i veliku potrebu za
dodatnim znanjima i vjestinama u ovom podrugju.

Znadajan broj nastavnica/ka nije dozivjelo da su im se ucenici/e obracali za pomo¢ u sitaciji
nasilja u njihovim vezama. Vjerojatnije je da ¢e djevoijke traZiti pomoé, nego mladiéi. Ipak, ohrabruje da
je veéina nastavnica/ka kojima su se ugenice/i obradale za pomo¢ (njih dvije tre¢ine) znalo kako im
pruziti pomo¢.

Preporuke

Imajuéi u vidu rezultate istrazivanija, vidljivo je da postoje zajedni¢ke preporuke i promijene koje bi se
trebale dogoditi u sve &etiri zemlje kada je rije¢ o elektroni¢kom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju
u intimnim vezama mladih.

- Vaian je sistemski i sveobuhvatni pristup ovoj temi te uspostavljanje pozitivne i sigurne $kolske klime/
kulture.

- Programi prevencije namijenjeni mladima trebaju se uspostaviti u okviru formalnog i neformalnog
obrazovanja, osigurati rodno i dobno osjetljivi mehanizmi zastite i potpore mladima te kampanje
podizanja svijesti.

- Potrebno je osigurati program formalnog i neformalnog obrazovanja za nastavnike/ce i $kolsko osoblje.

- NuzZno je uspostavljanje i provedba postupaka, protokola i jasnih smijernica u $kolama o postupaniju
u sluéajevima nasilja u vezama mladih®2.

32 Svi izviedtaii o rezultatima istrazivanja (u Srbiji i usporedni za sve &efiri drzave — Madarsku, Spanjolsku, Hrvatsku i Srbiju) i grafigki

prikazi podataka dostupni su na: www.cesi.hr
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2. EDUKACUA |
PREVENCIJA
U SKOLSKOM
OKRUZENJU

Uvod

U ovom dijelu priruénika nastavnici/e mogu pronaéi radionice koje imaju interaktivan, rodno i dobno osjetljiv
pristup, korisne popratne informacije te radne listove i materijale koji su spremni za upotrebu na radionicama.

Svrha radionica u ovom Priruéniku je doprinijeti primarnoj prevenciji elektronickog seksualnog
i rodno uvjetovanog nasilja u intimnim vezama putem infervencije u $koli.

Teme radionica ti¢u se aktualnih tema i Zivota mladih, nudeéi im prostor i priliku da istraZe i raspravljaju
- u sigurnom okruZenju - o vlastitim stavovima i rodnim stereotipima i nad¢inima na koje su povezani s
(elektroni¢kim) nasiliem, dok istovremeno uée o kvalitetnim i ravnopravnim odnosima.

Radionice su osmisliene sa sliede¢im ciljevima: omogu¢iti mladima da razumiju drustvene i rodne norme
te nadine na koje one oblikuju pojedinaéne identitete i obrasce ponasanja; podiéi svijest o mitovima i
vierovanjima o romanti¢noj ljubavi, osvijestiti mlade o razli¢itim vrstama (elektroni¢kog) seksualnog i
rodno uvjetovanog nasilja, kako ono utjeée na njih i njihove vrinjake/inje te koje su psiholoske i pravne
posliedice zlostavljanja; informirati o nadinima zastite i podrike i pruzanje strategija za rie$avanje takvih
problema, iz perspektive Zrtve, poéinitelja ili promatraéa te osnaziti da aktivno sudjeluju u promijeni kako bi
uvidjeli da posjeduju moé (na individualnoj i kolektivnoj razini) koju mogu koristiti da bi sprijeéili da nasilje
i zlostavljanje utje¢u na njihov Zivot.

Mladi tijekom odrastanja mogu doZivieti mnogo razli¢itih oblika (elektroni¢kog) seksualnog i rodno
uvijetovanog nasilja, a nastavnik/ca moZda neée uvijek moéi prepoznati jesu li mladi s kojima rade imali
osobnih iskustava zlostavljanja. Ne postoje specifiéni ‘znakovi’ koji olak$avaju prepoznavanije doZivljavaju
li mladi ljudi zlostavljanje, ali presudno je imati na umu da svi oblici rodno uvjetovanog nasilja mogu
imati pogubne uéinke na dobrobit mlade osobe. Njegujuéi kulturu otvorenosti i podréke na radionicama,
uéenici/e ¢e se poceti osjecati sigurno i samopouzdano razgovarati o svojim brigama i iskustvima. Stoga
bi svako takvo otkrivanije iskustva nasilja trebalo shvatiti ozbiljno.

Iskustvena i interaktivna metodologija omoguéit ée sudionicima/ama da uée kroz ‘¢injenje’, a istovremeno
ée im pruziti priliku da medusobno suraduju i preuzmu kontrolu nad procesom uéenja. Voditelji/ice
radionica trebaju podrzati ovaj proces fleksibilno$éu i prilagodavanjem svih relevantnih aktivnosti kako bi
se usredotodili na specifiéna pitanja kojima se mladi Zele detaljnije pozabaviti.

Svaka se radionica uglavnom sastoji od interaktivnih aktivnosti koje se predlazu za postizanije vise
uéenja temeljenog na iskustvu, a aktivnosti poti¢u aktivno sudjelovanie i, ako je moguée, bilo bi poZeljno

da uéenici/e sjede na stolicama u krugu, bez stolova ispred sebe.

Radionice su strukturirane su na sliedeéi naéin: kratki uvod, ciljevi, ishodi uéenja, trajanje, materijali i
priprema, opis provedbe korak po korak, napomene za nastavnike/ce, odnosno voditelje/ice radionica.
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Dodatak 1 sadrzi radne listove i materijale za provedbu radionica.

Nastavnik/ca moze odabrane aktivnosti prilagoditi svom osobnom stilu, kao i dinamici svake grupe
uéenika/ca. Autorice se nadaju da ée primjeri i resursi navedeni u ovom priruéniku nadahnuti nastavnike/
ce da razvijaju dalinje aktivnosti i dijele ih sa svojim kolegama/icama i drugim $kolama.

TEME RADIONICA:

2.1 Rodne norme i drustveno kondicioniranje: ,Demaskiranje muzevnosti i
Zenstvenosti”
Radionica 1. Rodna kutija - Kodeksi muZevnosti i Zenstvenosti

2.2 Nasilje u adolescentskim vezama - rodni odnosi mo¢i, seksualnost, romanticna
lijubav i kvalitetne veze
Radionica 2. Romanti¢na ljubay, kvalitetne i nasilne veze

2.3 Elektronicko seksualno nasilje
Radionica 3: Kontrola i nasilje putem interneta u partnerskom odnosu

2.4 Pasivno promatranje i zauzimanje za druge
Radionica 4: Zauzimanie stava: strategije intervencije
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2.1 Rodne norme i drustveno
kondicioniranje: ,Demaskiranje
muzevnost 1 zenstvenosh”

Radamo se u ,rodnoj kutiji”, a uspostavlieno drustveno kondicioniranje (uvjetovanie) i nepisana pravila
puna ideala i vierovanja uée nas kako se uklopiti u sustav koji ima vrlo jasne skupove muZevnih i Zenstvenih
pravila, uloga i ponadanja.

Od malih nogu uéimo sto znacdi biti muskarac ili Zena i kako se ponagati muzevno ili Zenstveno.
Svoj identitet u¢imo iz niza pravila koja diktiraju nas izgled, vrijednosti i ponasanije. Radi se o cjeloZivotnom
procesu koji poéinje danom rodenja i nikad ne prestaje.

~Vedinu nasih stavova i vierovanja o spolu i seksualnom nasilju stje€¢emo nacinom socijalizacije - odnosno
nac¢inom na koji nas uée kako se ponasati u drustvu. Socijalizacija poti¢e izravne i neizravne oblike
ugnjetavanja. Socijalizacijom svaki pojedinac stie¢e karakterne crte i uéi vijestine, vrijednosti i stavove
koji se smatraju primjerenima za jednu ili vise uloga koje bi prema oc¢ekivanjima trebao preuzeti. Proces
socijalizacije obuhvada brojne aspekte Zivota: obitel], $kolu, zajednicu, vjeru i politiku.

Proces socijalizacije sastoji se od i drugih kulturnih faktora, ukljuéujuéi televiziju i druge medije, norme
drudtvene etikete itd. 33,

U nasem drustvu, pocevsi od ranog djetinjstva, i Zene i muskarci uée rodne uloge i norme koje &esto
poti¢u podredenost Zena i osoba ¢iji rodni identitet i rodno izraZavanje nije u skladu s pripisanim spolom.

vanje je ¢ uvjetovano izrazavan| I i ina - upan| Ci ji
Odobravanije je esto uvjetovano izraZavanjem odredenih rodnih osobina - postupanjem na nadine koji se
o&ekuju od muskaraca odnosno Zena”*.

Svi mi Zivimo i doZivljavamo ,unutarnji” i ,vanijski” svijet i socijalizacija obiljeZava svaki na$ korak od
rodenja. Istovremeno smo i kolektiv i pojedinac/pojedinka, te ono $to nas socijalizacija uéi usvajamo kao
Jsvoje”. Cesto nam je zbog toga te$ko znati tko smo zaista, a $to nam je nametnuto. Drustveni proces
postajanja ,rodno uvjetovanim” stvara situaciju u kojoj nasi svakodnevni izbori postaju tako normalizirani
da vide i ne mislimo da bi nam mogli biti nametnuti.

Nase svakodnevno znanje odredeno je osje¢ajem vrijednosti, normi, uloga i nad¢ina pona$anja usmjerenih
drustvenom okruzenju unutar kojeg smo u interakcijama®’. Uglavnom ne zastajemo da bi razmislili o svom
normaliziranom ponasaniju i ne pomisljamo da bismo se mogli ponadati drukéije i biti drukéiji. Ponasamo
se i zivimo onako kako su nam pokazali.

Socijalizacija je snazna sila koja ima snazan stisak na pojedinca/ku, $to znadi da je kolektivna sila koja
ljudima daje malo prostora za razumijevanie svijeta iz drukéije perspektive.

Medutim, postoji opé¢e shvaéanje da ljudi imaju moé razmatrati, oblikovati i graditi
vlastite identitete. Posebice mladi svojim stilom, popularnom kulturom i vlastitim mrezama u mnogim
su kontekstima poveéali autonomiju u pogledu nadina na koji se predstavljaju i Zive u svojim tijelima.
Stoga moramo promotriti socijalizaciju i vidjeti kako nas stalno ,kvari” unaprijed utvrdenim drustvenim
rodnim uvjetovanjem i kako nam namece pravila o tome kako biti muskarac ili Zena te podriva sposobnost
pojedinca za drukéije izbore. Fokus stoga nije toliko na tome koliko proces socijalizacije ogranié¢ava i tladi,
nego na aktiviranju moéi u osobama za donosenje drukéijih izbora.

& Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line training guide. Denver, CO: autor.
& Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line training guide. Denver, CO: autor.
http://www.eycb.coe.int/gendermatters/
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Radionica 1: Rodna kutija

Ciljevi:
IstraZiti socijalizirane rodne uloge i nadin na koji na nas utie¢u opéeprihvaéene slike, ideali
i vierovanja.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e ée bolje razumijeti i usvojiti kriti¢an pogled na rodnu socijalizaciju i rodne uloge,
kako smo stekli znanje o nadim vrijednostima i 0 nama samima i tko smo kao mugkarac ili
Zena u nasoj potpunoj raznolikosti.

Trajanje: 45 min

Potrebni materijali i radni listovi:
Radni list 1.1: KoloZ s prikazima muskaraca
Radni list 1.2: KolaZ s prikazima Zena
Radni list 1.3: Zenska rodna kutija

Radni list 1.4: Muska rodna kutija

Radni list 1.5: Ali to je samo $ala

Prezentacijska ploéa

Priprema:

Mozete upotrijebiti radne listove 1.1 1 1.2 s kolaZzom koji smo pripremili ili moZete proéi kroz
slike iz reklama, dru$tvenih medija, itd. i prikupiti one koje upadljivo prenose poruke o tome
kako bi muskarci i Zene ,trebali” izgledati i ponadati se te od njih izraditi vlastiti kolaZ.

Reference:

Aktivnost prilagodena iz sliedeéih izvora:
http://www.makeitworkcampaign.org/wp-content/uploads/2016/02/Gender-Box.pdf
Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line
training guide. Denver, CO: autor

Rodna kutija: predlozeni proces korak po korak

PRVI KORAK:

Uvod u aktivnost

1.

Predstavite aktivnost objasnivsi im da nas od rodenja preplavljuju porukama, slikama, idealima i
vierovanjima o tome §to znaéi ,biti muskarac” ili ,biti Zena”.

Obijasnite im da dolazimo na svijet i nismo ,slobodni” biti tko jesmo, nego nas stalno informiraju
o tome tko bismo trebali biti. To zovemo ,rodnom kutijom®.

»Rodna kutija” obuhvaéa sve vidove ljudskog Zivota. Kako biste trebali izgledati, na koji nagin
misliti, govoriti, kretati se i postupati kako biste bili prihvaéeni prema dru$tvenim normama.
Zamolite ih da na trenutak razmisle o razlig&itim porukama koje su tijekom Zivota oblikovale njihovu
ideju o tome $to je ,pravi muskarac” ili ,prava Zena”. Poruke koje dobivamo u Zivotu dolaze iz
niza raznih izvora: roditelji, braéa i sestre, drugi &lanovi obitelji, prijatelji, uéitelji, vierski vode,
drustveni mediji i mediji opéenito (filmovi, éasopisi, televizijske emisije, video igre, internetske
stranice, glazba, itd.) i jo$ puno toga.




Istaknite da je vaZno prepoznati da smo pod utjecajem svega $to nas okruZuje - &ak i kad toga
nismo svjesni. To je koncept socijalizacije. Socijalizacija se odnosi na to kako svatko od nas uéi
o drugima i nama samima u kontekstu nadeg drustva. Razumijevanije sebe stieéemo na temelju
vlastite percepcije svih ostalih.

Socijalizacija se dogada svuda oko nas svaki dan, ali svijest o njezinim posliedicama jedan je od
nadina na koji moZzemo promijeniti stupanj do kojeg utjeée na sve nas.

Obijasnite sudionicima/ama da je ovo interaktivna viezba u kojoj se od njih trazi iskreno misljenje
o nadinima na koje nas drustvo definira.

DRUGI KORAK:

Interaktivni grupni rad na temu ,,Kako se ponasati kao muskarac”

1.
2.
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Preporué¢amo da radite u velikoj grupi kao cjelini

Ako imate projektor moZete im pokazati kolaz iz radnog lista 1.1 sastavljen od prikaza musgkaraca
u reklamama i na drudtvenim medijima. MozZete pripremiti i primjerke na papiru, za sluéaj kvara
elektroni¢kih uredaja. U tom sluéaju podijelite te primjerke grupama.

Zapoénite uvidom u znaéenje izraza ,ponasati se kao muskarac”. Pripremite prezentacijsku
plo¢u/flipchart s ,muskom kutijom”. Nacrtajte kvadrat i nazovite ga ,muska kutija”.

~Muska rodna kutija”

Kako biste bili pravi muskarac, drustvo
kaze da morate biti (neki od moguéih
odgovora):
grub  snazan agresivan

kontrolirati  ne pokazivati slabost ni bol

seksualno iskusan dominantan

Recite sudionicima/ama da pogledaju kolaz i navedu kako su mugkarci prikazani, njihov fiziki
izgled, ponadanije, itd. Zamolite ih da podijele s ostalima poruke koje dobivaju od obitelji,
prijatelja i drugih ljudi oko sebe.

Pitanja:

Kako su prikazani na fotografijama? Opisite njihov izgled i fizicke karakteristike.

Koje poruke ove slike projiciraju o njihovim osobinama i karakteru?

Kako bi se oni trebali ponasatiz Opisite ih pridjevima.

Opéenito, prema vasim vlastitim iskustvima i uzimajuéi u obzir $to ste ¢uli (od roditelja, vr$njaka,
prijatelja, u medijima, u $koli, itd.), koje razli¢ite uloge muskarci preuzimaju u Zivotu? Imaju li
poloZaj autoriteta? Koja im je uloga u vlastitim obiteljima?

Koje bi osjecaje trebao imati ,pravi muskarac”?¢ Kako izrazavaju osjeéaje?

Kakvo se seksualno ponasanje od njih oéekuje?

Objasnite im da se ovom vjezbom nastoji promatrati stereotipe, a ne pojedinaéno ponasanie.
Kako bi muskarci ,trebali” postupati, $to ih &ini popularnima i ,pravim muskarcima”?
Usmieravajte raspravu i zapisite atribute o kojima ste raspravljali u ,musku kutiju”
na prezentacijskoj plodi.



TRECI KORAK:

Interaktivni grupni rad na temu ,,Kako se ponasati kao zena”

1.

Sad odradite istu vieZzbu sa ,Zenskom kutijom” i promotrite $to znadi ,ponadati se kao Zena”.
Pripremite ,Zzensku kutiju” na prezentacijskoj plo¢i. Samo nacrtajte kvadrat i nazovite ga
nZenska kutija”.

Ako imate projektor mozete im pokazati kolaz iz radnog lista 1.2 sastavljen od prikaza Zena u
reklamama i na dru$tvenim medijima. MoZete pripremiti i primjerke na papiru, za sluéaj kvara
elektroni¢kih uredaja. U tom sluéaju podijelite te primjerke uéenicima/ama.

+Zenska rodna kutija”

Kako biste bili prava zena/dama,
drustvo kaze da morate biti:
slaba  emotivna pristojna
zenstvena  trazi pomo¢

malo seksualnih partnera djevica fina

Recite sudionicima/ama da pogledaiju kolaz i navedu kako su Zene prikazane, njihov fizi¢ki izgled,
ponadanje, itd. Zamolite ih da podijele s ostalima poruke koje dobivaju od obitelji, prijatelja i
drugih ljudi oko sebe.

Pitanja:

Kako su prikazane na fotografijama? Opisite njihov izgled i fizicke karakteristike.

Koje poruke ove slike projiciraju o njihovim osobinama i karakteru?

Kako bi se trebale ponadati?z Opisite ih pridjevima.

Opéenito, prema vasim vlastitim iskustvima i uzimajuéi u obzir §to ste ¢uli (od roditelja, vr$njaka,
prijatelja, u medijima, u $koli, itd.), koje razli¢ite uloge Zene preuzimaju u Zivotu? Imaiju li
poloZaj autoriteta? Koja im je uloga u vlastitim obiteljima?

Koje bi osjecaje trebala imati ,prava Zena? Kako izraZavaju osjeéaje?

Kakvo se seksualno ponasanje od njih oéekuje?

Podsjetite ih da se radi o oéekivanjima koje drustvo ima od Zena, odnosno stereotipima a ne o
pojedinaénom ponasaniju.

Usmijeravaijte raspravu i prikupljajte odgovore i zapisite atribute o kojima ste raspravljali
u ,zensku kutiju” na prezentacijskoj ploci.
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Napomene

Ova je kutija metafora onoga $to znaéi biti muskarac/Zzena. Okruzeni smo drustvenim ,zidovima” i
»granicama” koje utjeéu na nase ponadanije. Ti zidovi osiguravaju da muskarci i Zene postupaju u skladu
s rodnim ulogama koje im je drustvo propisalo.

Unutar kutije predstavlja predodzbu drustva o tome kakvi bi mugkarci/zene trebali biti ili kako se
ponadati. Mi zatim utjelovljujemo te atribute i kvalitete koje &ine ,pravog muskarca” ili ,pravu Zenu” i

Zivimo ih kao da su nasi vlastiti.

Our body is a walking ‘gender box’.

Moguéi muski atributi su:

Kako bi se muskarci trebali razlikovati od zena?
* snazniji, grublji, kontroliraju, itd.

Koje bi osjecaje ,pravi muskarac” trebao imati?
* bijes, superiornost, samopouzdanie, itd.

Kako ,pravi muskarci” izrazavaju osjeéaje?
¢ vikanje, tuéa, tiSinag, itd.

Kakvo bi trebalo biti seksualno ponasanije ,pravih muskaraca”?
* agresivho, dominantno prema Zenama, kontroliranje, itd.

Moguéi Zenski atributi su:

Kako bi se Zene trebale razlikovati od muskaraca?
* finije, slabije, éedée tradaju, mekse, itd.

Kakve bi osjeéaje trebala imati ,prava zena"?
* strah, emotivnost, niska razina samopouzdanija, nesigurnost, itd.

Kako ,prave Zene” izraZavaju osjeéaje?
* plag, vristanije, histerija, itd.

Kakvo bi trebalo biti seksualno ponasanije ,pravih Zena"?2
* slijediti muskarca, imati malo seksualnih partnera, biti pasivna, skromna ili rezervirana, biti
provokativna i seksi, privlagiti muskarce, itd.

lzuzetno je vazno istaknuti da su poruke koje Zene dobivaju u pogledu seksualnosti vrlo kontroverzne i da
prenose dvostruke standarde, npr. moraju biti ,svetice” i istovremeno ,lake” i ,promiskuitetne”. Stogod od
toga izaberu, kritizira ih se.




Razmisljanja i pitanja

Na sljedeéim linkovima mozete naéi nekoliko videa koje mozete koristiti na radionici:

Video na temu rodnih stereotipa nastao u okviru projekta Mogu reéi neéu:
https://youtu.be/aHPMfIbIEL4

Video Rodni stereotipi i obrazovanije koji je izradio Europski institut za rodnu ravnopravnost
(titlove moZete podesiti na hrvatski jezik):
https://youtu.be/nrZ21nD9I-0

Video s dje¢akom i djevojgicom (Spanjolska):
https://www.youtube.com/watch2v=CP-CXCsSTmU

Mozete razredu postaviti sliedeéa pitanja i usmjeravati ih u razmisljanjima:

Gdje u¢imo ove rodne norme?

Kad ih podinjemo u¢iti?

Tko nas uéi tim normama?

Primjeéujemo li ove stavove kod nasih roditelja?

Koje razlike uoavate u nadinima pona$anja koja se oéekuju od Zena i muskaraca?

Sto ako se djevojéica ili dje¢ak ponagaju na nadin koji je izvan rodne kutije? Sto im se dogada?
Kako se prema njima ponasaju njihove obitelji, vr¥njaci i zajednica ako izgledaju ili se ponasaju
drukéije od oéekivanja?

Sto se, nasuprot tome, dogada osobama koji se prilagode i naizgled uklapaju? Sto nas dri u kutiji2

Sve zapisite na prezentacijskoj plo¢i /flipchartu.

Pokazite im radni list 1.3 ,, Zenska rodna kutija” i 1.4 ,Muska rodna kutija” i pruzite
im podrsku u razumijevaniju kako nas kazne i nagrade drze u kutiji i kako vierujemo da to i jesmo
buduéi da to utjelovljujemo.

Postoji li sustav ,nagrada” i ,kazni? Kako taj sustav utieée na nase izbore?

Cega se boijite kad izadete iz kutije?

Koliko je Zena i muskaraca ovdje u razredu unutar kutije cijelo vrileme?

Ako Zena ostaje u kutiji, ostaje li sigurna? Jesu li Zene unutar kutije ikad silovane ili zlostavljane od
svojih partnera? (Da) Sto to govori o prijedlogu da bi Zene trebale ostati unutar kutije2 Donosi |i im
to stvarno sigurnost ili moé?

Sto se dogada mugkarcima, izbjegnu li nazivanje pogrdnim imenima ili uznemiravanie ako ostanu
u kutiii2

Kako te kutije doprinose postojanju nasilja u braku i seksualnom nasilju?

Daije li jedna kutija ima vise modi ili snazniji poloZaj u na$em drustvu?
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Napomene

Podrzite uéenike/ce u razmisljanju o slikama, idealima i vierovanjima koja nam se svakodnevno nameéu.

Razgovaraijte o oéekivanjima i mitovima unutar obje rodne kutije, kao i o proturjeéjima, poput toga da
se od Zena odekuje ,&ednost”, ali i provokativnost i seksualno iskustvo, itd.
Razgovarajte o tome kako primjenjujemo kazne i nagrade ako se netko ne uklapa u rodnu kutiju.

NAGRADE: Postovanje, ¢uvenost, popularnost, utjecaj, vise prilika, sloboda od zlostavljanja, itd.

KAZNE | OMALOVAZAVANUIJE: Maliretiranje, izoliranje, ruganje, glasine, diskriminacija, nazivanije
pogrdnim imenima, fizicko nasilje, uznemiravanje, zlostavljanje, ignoriranje, silovanie, loda reputacija,
ubojstvo, itd.

Kazne se primjenjuju ako muskarci ili Zene iskoraknu izvan kutije i ponasaju se drukéije od dopustenog
drudtvenim kodeksom. To se fizi¢ki i emotivno dogada osobama koje postupaju na naéin koji nije u
skladu s karakteristikama navedenima unutar rodne kutije. Koriste se za vrienje pritiska na musgkarce i
Zene, na njihovo zadrzavanje ,unutar kutije”.

Obijasnite im da je npr. nazivanje pogrdnim imenima socijalizacijska taktika kojom se $alje poruka
drugima da je to §to &ine ili kako se ponasaju pogre$no. Na taj nadin utie¢emo jedni na druge u vezi
naéina na koje bismo se ,trebali” ponadati.

Razmislite zajedno s njima o tome $to znaée te nagrade i kako nam se zapravo komuniciraju. Sto znadi
biti popularan, ako popularnost znaéi podvrgavanije sebe odredenim ponadanjima koja ¢ak mogu biti i
nano$enje $tete samom sebi, itd.2

Moguce teme koje facilitator/ica otvara u razgovoru:

* Muskarci koji ostaju unutar kutije opéenito su (iako ne uvijek) sigurni od uznemiravanja koje se
dogada izvan kutije.

» Zene koje ostaju unutar kutije nisu ,sigurne”, kao ¥to im je obe¢ano, nego ih se zlostavlja jednako
esto kao i Zene izvan kutije - jedina prednost im je to $to im dru$tvo &e$ée vieruje nego Zenama
izvan kutije.

* Muskarce koji napuste kutiju optuzuje se da su ,Zenskasti ili ,gay”

* Zene koje napuste kutiju stalno se ispituju i guraju natrag u kutiju. Zadto nemas diece? Tako dobro
izgledas$, zasdto nemas partnera? Nesto sigurno nije u redu s tobom ako ne moze$ naéi partnera, itd.

* Muskarci koji su izvan kutije mogu se agresivno osveéivati i time se vratiti u kutiju.

Razlike izmedu spola i roda:

U sluéaju potrebe ili ako Vam se postavi pitanje, moZete razredu objasniti razliku izmedu spola i roda.

Spol je klasifikacija pojedinaca na temelju biolodkog statusa najéesée izvedenog na temelju znagajki
poput kromosoma, razina hormona, spolnih organa i drugih fizi¢kih karakteristika.

Rod je drustveno konstruirana razlika medu spolovima i odnosi se na drustveno konstruirane uloge,
ponasanja, aktivnosti, atribute koje odredeno drustvo smatra prikladnim/poZeljnim za muskarce i Zene.




Rodne uloge odnose se na razlicite ideje, ogekivanja i norme vezane uz stavove, izgled, ponasanje
koje pojedina kultura/drudtvo pripisuje i zahtieva od osoba muskog i Zenskog spola i uée se kroz
proces socijalizacije.

Stereotipne rodne uloge doprinose normalizaciji zlostavljanja i nasilja u svakodnevnim interakcijoma
a dovode i do isklju¢ivanja osoba neheteroseksualnog identiteta.

Rodni stereotipi: generalizirana uvjerenja o tipi¢nim karakteristikama ena ili mugkaraca, bilo
fiziekih bilo psihi¢kih, koje tu grupu opisuju i odreduju. Neki od primjera rodnih stereotipa vezanih
za muski spol karakteriziraju mugkarce kao agresivnije, bezosjeéajnije, neovisnije, objektivnije,
dominantnije i aktivnije dok se Zene karakterizira kao pasivne, osjetljiviie, pri€ljiviie, njezne,
osjecajne, brizljive i pozrtvovne.

Rodna ravnopravnost:

Rodna ravnopravnost znaéi da su Zene i muskarci jednako prisutni u svim podruéjima javnog i
privatnog Zivota, da imaju jednak status, jednake moguénosti za ostvarivanje svih prava, kao i
jednaku korist od ekonomskog, drustvenog, kulturnog i politickog razvoja i ostvarenih rezultata.
Podrazumijeva da su interesi, potrebe i prioriteti Zena i muskaraca uzeti u obzir, prepoznajuéi
raznolikost razli¢itih grupa, te jednako drustveno vrednovanie sli¢nosti i razlika muskaraca i Zena,
kao i njihovih uloga.

lako se rodna ravnopravnost odnosi primarno na koncept jednakih prava, termin se &esto upotrebljava
u Sirem smislu rodne jednakosti i podrazumijeva kako formalnu, tako i stvarnu drustvenu jednakost.

Rodno uvjetovano nasilje: Pojam rodno uvietovano nasilje moze se koristiti da bi se opisao
bilo koji oblik nasilja — fizickog, seksualnog, psiholoskog, ekonomskog ili sociokulturalnog — koje
ima negativan uéinak na fizi¢ko ili mentalno zdravlie, razvoj i identitet osobe, koje je posliedica
rodno uzrokovane nejednakosti, i usmjereno je protiv osobe zbog roda te osobe, rodnog identiteta
ili rodnog izrazavania ili koje nerazmjerno utje¢e na osobe odredenog spola. Rodno uvjetovano
nasilie moZe pogadati i muskarce i Zene, no puno &esée su Zrive djevojke i Zene, pa se stoga
pojam rodno uvjetovanog nasilja &esto pojednostavljuje na ,nasilie protiv Zena” (Vijeée Europe,
2009). U svakom sluéaju, rodno uvjetovano nasilje predstavlja ozbilinu prepreku postizanju
jednakosti Zena i muskaraca i predstavlja krenje ljudskih prava.

Nasilje u partnerskim vezama: Obrazac napadackih i kontroliraju¢ih ponasanja koje jedna
osoba koristi protiv druge, kako bi stekla, ili zadrzala mo¢ u odnosu. Osoba koja zlostavlja se
namjerno ponasa tako da uzrokuje strah, degradaciju i ponizavanije druge osobe. Zlostavljanje
moze biti fizi¢ko, seksualno, emocionalno i psiholosko.

Zakljuéak radionice

Za zakljuéno razmisljanje pokazite im radni list 1.5 ,Ali to je samo $ala” i objasnite da svaka vrsta
nepostivanja, uvredljiivog ponasanja ili objektifikacije doprinosi zlostavljanju i nasilju.




2.2  Nasilje u adolescentskim vezama -
rodno uvjetovani odnosi modi,
seksualnost, romanti¢na ljubav |
kvalitetne veze

Unato& znadajnom broju sluéajeva rodno uvjetovanog nasilja i seksualnog uznemiravanja medu mladima,
vrlo malo djevojaka prijavljuje takve incidente nadleznim tijelima. Puno se radi na edukaciji i podizanju
svijesti o rizicima i pravima te nadinu na koji se moZe poticati njihovo prijavljivanje. Medutim, vise ispitivanja
pokazuje da se ne radi o nepoznavaniju rizika i osobnih prava, nego na podizanju svijesti o nadinu na
koji prijavljivati, buduéi da postoje Sire kulturne prakse u pozadini koje predstavljaju zapreku. Pitanje nije
toliko zasto, posebice, djevojke ne prijavljuju nasilje i kako ih pridobiti na prijavljivanje, nego kako nasilje
nastaje, kako se odriava i normalizira medu mladima, zbog ¢ega se ne smatra ne¢im §to treba prijaviti,
jer je standardizirano i ,normalno” ponadanje.

Mladi se socijaliziraju u kulturu koja normalizira i &esto poti¢e musku snagu i agresiju, posebice u kontekstu
heteroseksualnih odnosa. Heteroseksualno nasilje dozivljava se kao uobidajeno, kao i Zensko
trplienje tog nasilja. Zenska seksualnost &esto se ne uzima kao sama za sebe i mugkarci mogu u svakom
trenutku prodrijeti u nju. Agresija je dio muzevnosti.

Danas je, sve vise, na§ seksualni identitet postao dominantan faktor u definiranju naseg cjelokupnog
identiteta. Muska seksualnost je, ba$ poput Zenske, neobjektivna i vezana uz prikaze i stereotipe koji,
na primjer, ne dopustaju heteroseksualnim muskarcima osjeéajnost. Pri ulasku u pubertet mnogi mladiéi
osjecaju da moraju zatomiti svoju osjeéajnost i prilagoditi se takvoj slici mugke seksualnosti koja im ne
dopusta osjeéajnost, jer je osjecajnost seksualizirana i povezuje se s homoseksualnoséu.

Ve¢ina mladi¢a, na primier, poéinje se ulaskom u adolescenciju udaljavati od drugih muskaraca i njihovi
fizieki kontakti postaju grubi i nasilni ili povezani isklju¢ivo kroz sportske aktivnosti ili opijanje, buduéi da
njezni osjecaji prema drugim muskarcima liseni ikakvog seksualnog zanimanja nisu dio dominantne slike
onoga $to bi muskarac trebao biti.

Drustvene seksualne skripte stjeéu se i prakticiraju kroz adolescenciju te usmjeravaju odnose medu
pojedincima/kama i seksualne interakcije kroz dominantne diskurse koji obuhvaéaju temelina kulturna
vierovanja o rodu i spolu. Shvaéanje da ,muskarci ne mogu kontrolirati seksualnu Zelju”, veza izmedu
~romanti¢nosti i agresije”, kako ju prikazuje veéina holivudskih filmova i romantiénih serija, ,dodirivanje i
hvatanje” uobiéajena su ponasania, pri éemu je seksualno uznemiravanje ,normalan adolescentski ritual”,
posliedica &ega je smatranje seksualnog uznemiravanja i zlostavljanja ,normalnim” ili tek ,&udnim” ili
poput ,flerta” i ,zadirkivanja”. Te tendencije pokreé¢u diskurs kojim se zene postavljaju u poloZaj i u kojem
na uznemiravanje odgovaraju nizom manevara poput izbjegavanija i odvraéanja paZnje kako bi se zastitile

od tog normaliziranog muskog ponasanja®.

£ Heather R. Hlavka (2014.)
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Seksualna Zelja i pristanak djevojaka podredeni su muskoj Zelji i seks se &esto shvaéa kao nesdto §to se
radi Zenama, dok se djelovanje Zena svodi na ,&uvanje” u smislu da se bez pristanka ,ne smije djelovati
na objekt”. Seksualno uznemiravanje nema jasan profil Zrive/poéinitelja ili pasivne/aktivne strane, jer se
dogada u okruZenju rodno uvjetovane moéi i seksa, $to sve vise dovodi do okrivljavanija Zrtve ako djevojke
nisu U stanju uspje$no izmanevrirati normalizirano seksualno uznemiravanije od strane muskaraca.

Pritom je seksualna reputacija izuzetno vazna za djevojke i mlade Zene, a strah od obiljeZavanja i drustvenog
ponizavanja &esto je prepreka prijavljivanju takvog pona$anja. Za djevojke je velik pritisak kontrola vlastite
seksualnosti i seksualne reputacije buduéi da medu vrénjacima stje¢u kulturni kapital oko su Zeljene i
trazene, ali ne i ako su seksualno aktivne.

Dominantne seksualne skripte kulturno dostupne djevojcicama i djevojkama iskljucuju
seksualno djelovanje, osjecaj vlastite vrijednosti, vierovanje vlastitim osje¢ajima i tielesni
integritet te predstavlja djevojke kao pasivne primateljice mugke seksualnosti s potrebom za nezeljenom
muskom Zeljom?¥.

Pored toga, imamo tendenciju pretvarati se da su seks i seksualnost nesto ,tamo negdje” §to mladi trebaju
otkriti, kao da postoje izvan nas i da ih treba nauéiti poput voZnje automobila. Pritom su seks i seksualnost
svedeni na puko fizi¢ko funkcioniranie, bilo za uZitak ili reprodukciju.

Seksualizirano drustvo jaéa odvajanje od vlastitog tijela i od drugih (kroz razne oblike obijektivizacije) i
pruza platformu za nasilne drustvene skripte lisene ljubavi koje preuzimaiju i odreduju ponasanja. Ono
otvara vrata prihvaéanju reducirane verzije ljubavi, kojom se poti¢e odredena vrsta seksualnosti temeljene
na zlostavljanju, ponizenju, nasilju, degradaciji tijela opéenito, a Zenskog tijela posebice.*®

Na temelju tog shvaéanija, radionica podrzavaju mlade u izgradnji odnosa sa svojim tijelom i samima sobom
i uéenju da se intimni odnosi ne odnose samo na seksualiziranu tielesnu funkciju, zastitu i sigurnost nego i na
postivanje i ljubav i da su seks i seksualnost dio takve ljubavlju proZete interakcije u kvalitetnoj vezi.

& Ibid
&3 INDERA (2016.) Sexual Health, Healthy Body, Healthy Relationships Education
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Radionica 2: Romantiéna ljubay,
kvalitetne i nasilne veze

Ciljevi:
* Osvijestiti kako mitovi o romantiénoj ljubavi koje usvajamo kroz socijalizaciju prikazuju
nasilne veze kao uobi¢ajene, te o znakovima upozorenja.
* Definirati znadajke kvalitetne, $tetne i nasilne veze, te prepoznati znakove upozorenja.

Ishodi uéenja:
* Uéenici/e ¢e kriti¢ki razmisljati o tome $to zovemo ljubavlju i romantikom.
* Bolje shvaéanie razli¢itih oblika nasilja te njegov utjecaj na Zrtvu nasilja.
* Razmisljanje i o vlastitim pravima i pravima parinera/ice u vezi te uéenje i kako traZiti
od partnera/ice da postuje ta prava.

Vrijeme: 45 min

Potreban materijal / radni listovi:
Radni list 2.1. Princ na bijelom konju

Radni list 2.2. Pri¢e — barometar nasilja

Radni list 2.3. Oblici nasilja

Radni list 2.4. Kvalitetne veze — prava i obveze

Plo¢a s papirom ili bijela ploéa, dovoljno prostora za kretanje.

Priprema:
* Proditajte povezane &anke u nasem éasopisu za mlade True2YOU o nasilju u infimnim
odnosima, razli¢itim oblicima nasilja itd.
* Radni list 2.1, primjerak radnog lista 2.2. za facilitatora/icu i primjerak radnih listova
2.3.i 2.4. za sudionike/ce.

Literatura:

Aktivnost je prilagodena iz sliedeéih izvora:
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/0308 beszelj velem web-1.pdf

NANE Women's Rights Association (2016) Beszélj velem, Gyerekek és fiatalok a
pérkapcsolati er8szak ellen. Budimpesta.
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf

NANE Women's Rights Association (2016) Szivdobbands: Parkapcsolat erészak nélkil. Stuttgart.
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/01/Relationship-Rights. pdf

Break the Cycle, National Domestic Violence Hotline. (2017)




PRVI KORAK

Uvod u aktivnost
Zamolite sudionike/ce da razmisle o rije¢i ,romantika”. Sto im pada na pamet, $to zovemo romantikom i $to
se u drustvu smatra romantiénim postupcima? Pitajte zasto misle da su takvi postupci i pona$anja romantiéni.

DRUGI KORAK

Princ na bijelom konju

Nakon toga, projicirajte na platno/zid pri¢u tako da ju svi/sve mogu vidieti ili podijelite sudionicima/ama
tekst ,Princ na bijelom konju”. Nastavnik/ca moZe glasno procitati priéu ili podijeliti uloge uéenicima/ama
tako da jedna osoba preuzme ulogu Tvrtka, a druga ulogu Lane.

Nakon $to ste proditali pri¢u zapoénite diskusiju u cijeloj grupi ili podijelite sudionike/ce u manje grupe i
zamolite ih da rasprave o sljedeéim pitanjima:

* Sto misle o kraju price?

+ Sto misle o Tvrtkovom ponaganju?

+ Sto misle o Laninim osjec¢ajima?

* Kako bi se osjeéali na Laninom mjestu?

* Je li pri¢a bila romantiéna?

* Misle li da je prihvatljivo imati takva o&ekivanja od druge strane u romantiénoj vezi?

Ako su uéenici/e radili u malim grupama (10 minuta), zamolite predstavnice/ke malih grupa da podijele
odgovore na pitanja o kojima su raspravljali. Ako su rasprave u malim grupama bile sli¢ne, nakon $to
prva mala grupa podijeli svoje odgovore, ostale grupe mogu samo nadodati neke nove argumente i to¢ke
njihove rasprave, nije potrebno da se ponavljaju.

Napomene

Pri¢a ,Princ na bijelom konju” pokazuje manipulativne taktike zlostavljaéa utemeliene na romantiénim
idejoma drustva te kako zlostavljaé¢ pokudava zadobiti moé nad drugom osobom i odvojiti je od drugih
ljudi s kojima ima odnos, &¢ime dobiva potpunu moé nad tom osobom.

Drustvo smatra ,ljubav na prvi pogled” romantiénom, smatra da je romanti¢no ako netko Zeli provesti
svaki slobodan trenutak s vama i trebate biti zahvalni na tome. lako na podetku veze moze biti normalno
da netko neprestano Zeli biti s drugom osobom, vazno je i dati prostora drugoj osobi i biti sretan/a ako se
osoba druZi i provodi vrijeme s drugim ljudima. lako je moguée da se netko nekome doista svidi na prvi
pogled, nemoguée je zavoljeti nekoga dok ga/je ne poznajete. Vazno je poznavati nekoga prije nego §to
se obveZemo.

U ovoj je viezbi vazno razgovarati o tome koje su Tvrtkove namjere kada se ponasa tako prema Lani kao
u razgovorima te zasto Lana tako reagira na njegovo ponasanije, ali i istaknuti &injenicu i da se moze
dogoditi da budemo ljubomorni. Vazno je kako se nosimo s tim osje¢ajima i odrediti koristimo i se njima
da kontroliramo druge ili se pokuSavamo konstruktivno nositi s njima tako da ne prekorad¢imo granice
drugih ljudi i ne povrijedimo njihova temeljna prava.
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TRECI KORAK
Romantiéni mitovi i znakovi upozorenja za nasilnu vezu

Razgovarajte o aktivnosti sa sudionicima/ama vodeéi se sljedeéim pitanjima:
e Zasto, po vasem misljenju, smatramo ta pona$anja romantiénima?
* Oc¢ekujemo li jednaka ponasanja od deéki i dievojaka u romantiénim vezama?
* Koja su to ponasanja koja mogu biti znakovi upozorenja i ukazuju da bi veza mogla biti tetna?
* Postoje li neka ponadanja koja ste smatrali romanti¢nima, a sada ih ne biste svrstali u tu kategoriju?

Napomene

MozZete pomodi skupinama primjerima znakova upozorenja:
* Promijene raspoloZzenja. Ljubav je uvijek burna, ako ste zaljubljeni, normalno je da se ponasate
nepredvidivo u vezi.
* lzolacija. Ako je netko doista zaljublien, normalno je da se ljuti ako druga osoba ne Zeli provoditi
svaki trenutak s njim/njom.

Vazno je naglasiti da je romantika povezana s ,rodnim okvirima” u koje je drustvo svrstalo muskarce i
zene. Na primjer:

* dec&ki moraju napraviti prvi korak, a djevojke moraju &ekati da ih deéki pozovu van

* decki moraju biti glavni u vezi, a djevojke moraju biti poslu$ne.

MoZete navesti primjere iz Disneyjevih crtanih filmova (Ljepotica i zvijer, Uspavana liepotica). Kakvu nam
sliku o romantici i romantiénim vezama te o rodnim ulogama oni nameéu?

Vazno je i zajedno otkriti ponaanja i postupke u intimnim vezama koja mogu biti doista lijepa i romantiéna,
a da nisu povezana s kontroliranjem i nasilnim pona$anjem. Tako ¢ée mladi shvatiti kako mogu biti
romantiéni, a da pritom ne gu$e drugu osobu.

Ravnopravne/kvalitetne i nasilne veze
CETVRTI KORAK

Predstavite aktivnost tako da objasnite da ponekad nije jednostavno pronaéi definiciju nasilja u vezi. Gdje
pocinje? Koje oblike ima? Kako znamo ponasa li se partner/ica prema nama kao prema ravnopravnoj
osobi, postuje li nas i nase potrebe? Poku$at éemo pronaéi odgovore na ta pitanja.

Barometar nasilja

Ovisno o situaciji, raspolozivom prostoru ovu je aktivnost moguce provesti na razlicite
ve
nacine.

A)

Da bismo zapoéeli razgovor o nasilnom ponasaniju u vezi, proéitat éemo pri¢u o razli¢itim parovima.
Zamolite ih da zamisle crtu koja prolazi kroz prostoriju. Njihov ée zadatak biti pronaéi mjesto na toj crti u
skladu s onim $to misle o opisanoj vezi.

Jedan kraj crte znaéi ,To je kvalitetna veza”, a drugi kraj znadi ,To je nasilna veza”.

Na sredinu crte mogu stati oni koji misle ovako: ,Nisam siguran/a i tfrebam vise informacija da odlu&im”.
Nakon $to &uju pricu svi trebaju za sebe odluéiti gdje ée stati na crti.
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B)

Da bismo zapoéeli razgovor o nasilnom pona$aniju u vezi, proéitat éemo pri¢u o razli&itim parovima.
Podijelite im post it papiriée, a moguée je da zapisuju brojeve u biljeznicu ili na papire. Njihov ¢e zadatak
biti izabrati broj na skali od 1 do 5 u skladu s onim $to misle o opisanoj vezi.

Broj 5 zna¢di ,To je kvalitetna veza”, a broj 1 znaéi ,To je nasilna veza”.

Broj tri znadi : ,Nisam siguran/a i trebam vise informacija da odlu¢im”.

Nakon $to &uju pricu svi trebaju za sebe odluéiti na skali od 1 do 5 je li veza kvalitetna ili nasilna, te
pokazati ostatku grupe i facilitatoru/ici koji su broj zapisali.

1. Naglasite da za viezbu nije vazno odabrati pravu stranu, nego razgovarati o temi koja ponekad moze
biti zbilja sloZena. Pitat éemo ih da kaZu $to misle kako bismo znali zasto su odabrali odredeno mjesto.
U redu je i ako se ne slazemo s drugima ili se &ak predomislimo tijekom razgovora i pomaknemo na
drugi dio crte.

2. Proéitajte pri¢e s radnog lista 2.2. jednu po jednu.
U svakom krugu zamolite dvije ili tri osobe da kaZu $to misle. Prozovite ljude koji su medusobno
udaljeni, odnosno one koji su izabrali brojeve 1 ili 5.

Sliedeéa vam pitanja mogu posluZiti u vodeniju razgovora:
* Kakvo nasilno ponaanije prepoznajete u prici?
* Kako je iskusiti to u vezi, koje posliedice moze imati?
* (Prva pri¢a) Je li ljubomora u ovoj vezi na zdravoj razini? Kako znate da je zdrava?
* (Prva pri¢a) Kako tehnologija utje¢e na tu situaciju?
* (Druga pri¢a) Je li te$ko razgovarati o seksu u ranoj fazi veze?
* (Druga pri¢a) Biste li drukéije razmisljali o ovoj situaciji da su uloge zamijenjene?
* (Treéa pri¢a) Kako razli¢ite plaée ili drustveni statusi mogu utjecati na vezu?
* (Treéa pri¢a) Imaju li Zene i muskarci toéno odredene uloge u vezi?
* (Cetvrta pri¢a) Mislite li da su svade dio svih veza?
* (Cetvria pri¢a) Mislite li da je vazna tema svade?

PETI KORAK
Drugi dio: Razliciti oblici nasilja

» Zamolite skupinu da izvuku sve vrste i oblike nasilja koji su se pojavili u pri¢ama. Kojih se drugih
oblika nasilja mogu sjetiti2

* Podijelite radni list 3.2. i objasnite da, kako bismo shvatili prirodu nasilja, najée$ée trebamo
razlikovati tih Sest oblika nasilja. Recite im da su u nasilnim vezama prisutni razli¢iti oblici nasilja i
pozovite da prouée Kotaé modi i kontrole u éasopisu za mlade True 2 You.

Napomene

Povreda ili zlostavljanje?

Postoji razlika izmedu $tetne i nasilne veze.

Ponekad ¢&ak i u kvalitetnim vezama povrijedimo partnera/icu. Ponekad kaZemo ili uéinimo nesto $to
povrijedi drugu osobu jer smo umorni i frustrirani ili kao rezultat lo§eg ponasanja kojem smo svjedodili
u djetinjstvu. U kvalitetnim su vezama takve povrede rijetke i partneri bi trebali moéi razmisliti o svojem
ponasaniju i iskreno razgovarati o njima. Zlostavljanje znadi da se povrede dogadaju edée ili postaju
ozbiljnije, da jedna osoba pokazuie silu, da su povrede sve uéestalije i teZze, a druga osoba ima sve manje
utjecaja na vezu i poéinje se osjecati sve slabije.
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Znakovi:

* Jednosmierno. Jedna je osoba uvijek povrijedena, poku$ava kontrolirati drugu osobu i dominirati
njome.

* Cikli¢ko. Poslije vrijedanija i fizitkog nasilja dolaze isprike, izjave ljubavi ili laZna obeéanja. Jedno
se vrileme &ini da je sve u redu, ali nasilna osoba u vezi postaje sve nervoznija i bjesnija te, prije ili
poslije, ponovno pukne i poéne se nasilno ponasati.

* Eskalacija. U vezama mogu postojati razliéiti oblici nasilja. Najée$ée zlostavljanje na poéetku
nije tesko fizi¢ko nasilie, nego ima druge oblike: verbalne uvrede, kontrola i izolacija. Nakon $to
zlostavlja¢ zadobije psiholosku moé nad drugom osobom, oblici nasilia mogu eskalirati. Sliéno je
ispiranju mozga: ljudi koji su upla$eni i koje je netko uvjerio da su nesposobni, bezvrijedni i mali boje
se zauzeti se za sebe i promijeniti svoju situaciju, koliko god lo$a ona bila.

Zbog jednosmijernog i ciklickog nasilja te eskalacije Zrive prolaze kroz sliedeée: izolacija, samoéa,
zbunjenost, nemoé, samookrivljavanije, ponizenie i strah. Zbog tih osjeéaja mozda nemaju snage ostaviti
partnere.

Ostali su razlozi za ostanak s nasilnim partnerima: financijska ovisnost, ljubav, odanost i Zaljenje prema
nasilniku u vezi, nada, poricanije, osje¢aj odgovornosti i vierovanije u strogo odredene rodne uloge.

Tko moze biti Zrtva i pocinitelj?

Nasilje u vezi nije osobni, nego drustveni problem.
Zrtve nasilja uglavnom vjeruju da je njihov sluéaj jedinstven, ali to je problem koji se javlja u cijelom drustvu
i ukorijenjen je u tradicionalnim rodnim ulogama i drustvenoj nejednakosti muskaraca i Zena.

Istrazivanjima je dokazano da su djevojke i Zene najée$ée Zrive nasilja, a djedaci i muskarci najéesée su
nasilni. Svi mogu biti Zrtve, ne postojimo ,mi” ili ,oni”. Utje¢e na ljude svih dobi, porijekla i seksualne
orijentacije.

SESTI KORAK
Moja prava u ravnopravnoj, kvalitetnoj vezi

Na kraju im podijelite radni list 2.4. i zamolite ih da proéitaju popis prava koja bi svi trebali imati u
ravnhopravnim i kvalitetnim vezama.

Ako imate vremena zamolite nekoliko uéenica/ka da kaZu koje je pravo za njih najvaznije. Onda ih
zamolite da se poku3aju dosjetiti $to to pravo mozZe znaditi za drugu osobu u vezi. Mogu li navesti
primjer ponasanja kojim bi oni pokazali da postuju to pravo te §to trebaju ili ne trebaju raditie

Napomene

* Nema tajnog recepta za kvalitetne veze jer su svi ljudi i sve veze drukéiji. No moguée je vidjeti je i
veza temeliena na ravnopravnosti, bez nasilja. Ako je veza, bilo da je ona poslovna, obiteljska ili
romanti¢na, temelijena na ravnopravnosti, ako u njoj nema nasilja, ona bi trebala pruZati sigurnost,
a unutarnji bi se sukobi trebali jednostavno rie$avati.

* U kvalitetnoj vezi partneri suraduju na uklanjanju moguéih napetosti i spre¢avaju svade dok provode
vrileme zajedno, a svakodnevne obveze raduju i ispunjavaju obje strane.

* Ako osjetite da va$ partner dovodi u pitanje vada prava i osjecaje, ruga vam se zbog vasih Zelja i

potreba ili ih zanemaruje, gotovo sigurno tu vezu ne trebate odrzavati.



2.3  Elektroni¢ko seksualno nasilie

Istrazivanje o elektroni¢kom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju jo$ je u ranoj fazi i vrlo je malo
dostupnih podataka. Podaci koji postoje ukazuju da je u Europi 9 milijuna djevojéica doZivielo neku vrstu
elektroni¢kog nasilja do navrienih 15 godina.

U izviedtajima o elekironi¢kom nasilju® naglo$ava se da elektroni¢ko uhodenje od strane (bivieg)
partnera slijedi iste obrasce kao i uhodenje u stvarnom svijetu i stoga se radi o nasilju intimnog partnera
omoguéenom tehnologijom. Normalizacija nasilja u intimnim partnerskim vezama sve vie postaje norma.

IstraZivanja jasno pokazuju da internet omoguéuije nasilno pona$anije i da dodatno osnaZuje negativne i
$tetne stereotipe djevojlica i Zena, kao i negativna poimanja muzevnosti®. IstraZivanje je pokazalo da je
kod nekih adolescenata zabrinjavajuée visoka razina prihvaéanja zlostavljanja u vezama i da zlostavljanje
¢esto opravdavaju postupcima Zrtve*!, $to se dogada i u intimnom partnerskom nasilju medu odraslima.

Sprie¢avanje rodno uvjetovanog nasilia u partnerskim vezama vaZno je jer moZe imati dalekoseine
negativne posliedice, buduéi da odrasli &esto ne percipiraju mladenacke veze kao vazne i mladi mogu
osjecati pritisak da se u vezi pona$aju na odredeni nadin*?. Pored toga, spojevi i romantika su teme koje
dominiraju medu mladima na drustvenim mrezama*.

Ispitivanje EU Kids Online 2020 Study** provedeno u 19 driava u vezi s riziénim pona$anjem mladih na
infernetu i traZenjem podrske pokazuje da omijer djece koja prijavljuju negativno iskustvo na internetu raste
s dobi, pri éemu je u vedéini drzava malo ili nimalo rodnih razlika. Medu djecom koja su izjavila da su imala
negativno iskustvo na internetu, vedina je izjavila da se dogodilo nekoliko puta, ali ne éesto. Broj djece koja su
prijavila da nikome nisu rekla za svoja negativna iskustva u rasponu je od 4% (Francuska) do 30% (Estonija).

Medu mladima u dobi od 12 do 16 godina postotak onih koji su dobivali poruke seksualnog sadrzaja u prosloj
godini bio je u rasponu od 8% (ltalija) do 39% (Belgija), a takvo iskustvo je imalo 30% mladih u Hrvatskoj.

Podaci prikuplijeni u izvjedtaju Europskog Zenskog lobija (EWL, 2017: 5-7) pokazuju da je Sirom svijeta
27 puta veca vierojatnost internetskog uznemiravanja Zena. Pored jasnog nerazmiera izmedu Zena
i muskaraca (u dobi od 18 do 24) u pogledu rizika od internetskog nasilja, Zene su u vedini medu
Zrivama naijteZih oblika nasilja, poput uhodenja i seksualnog uznemiravanija. Postoji potreba temeljitijeg
istraZivanja fenomena internetskog nasilijo nad Zenama i djevoj¢icama, a brojevi iz IzvieStaja pokazuju
da ono prevladava Posliedice se ne razlikuju od posliedica uznemiravanja, maliretiranja i uhodenja u
stvarnom Zivotu i medu njima su stresni poremedaji, trauma, tieskoba, poremeéaji spavanja, depresija i

fizitka bol (EWL, 2017: 17-18).

Radionica je osmisljena s namjerom podizanja svijesti o temi elektroni¢kog seksualnog nasilja i pruzanja
podrike mladima s procjenom sigurnosti radi sprie¢avanja moguéih $tetnih posliedica.

& Ukljuéujuéi EIGE izviestaj “Cyber violence against women and girls” 2017., dostupno na: https://eige.europa.eu/rdc/eige-
publications/cyber-violence-against-women-and-girls i European Women’s Lobby Report Her Net Her Rights, dostupno na:
https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report 2017 for_web.pdf

& European Union Agency for Fundamental Rights, Violence against women: an EU-wide survey, 2014., dostupno na: https://fra.
europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf,

EIGE izvjestaj “Cyber violence against women and girls”,2017., dostupno na: https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/
cyber-violence-against-women-and-girls i European Women’s Lobby Report Her Net Her Rights, dostupno na: https://www.
womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report 2017 _for_web.pdf

4 Against Violence and Abuse: A teacher’s guide fo violence and abuse, dostupno na: https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf

22 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-
teachers-guide.pdf

‘B Lenhart, A., Madden, M. (2007.), Social Networking Websites and Teens: An Overview, Pew Internet ,American Life Project,
dostupno na: hitp://www.pewinternet.org/2007/01/07 /social-networking-websites-and-teens/

44 http://www.Ise.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-

March2020.pdf
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Radionica 3: Kontrola i nasilje putem
interneta u partnerskom odnosu

Ciljevi:
Osvijestiti nadine kontrole i nasilja putem interneta u partnerskim odnosima mladih i
potaknuti mlade da pokaZzu podriku za one koji su dozivjeli takvo nasilje.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e prepoznaju razli¢ite oblike kontrole i nasiljo putem interneta u partnerskom
odnosu mladih i informirani gdje mogu dobiti podrgku u tim sluéajevima.

Uéenici/e su razvili kriti¢ki stava prema takvom ponadanju.

Razumiju potrebe osoba koje su doZiviele nasilje, i sviesni su potrebe za suprotstavljanjm
kontroliranju/nasilju u partnerskom odnosu.

Vrijeme: 90 min

Potreban materijal / radni listovi:

Radni list 3.1. Prva situacija

Radni list 3.2. Druga situacija

Radni list 3.3. Treéa situacija

Radni list 3.4. Vrste elektroni¢kog nasilja — spajanje pojmova i definicija

Plo¢a s papirom ili bijela plo¢a, flomasteri, samoljepljiva traka, prazni listovi papira,
samoljepljivi papiriéi, Skare.

Priprema:
* |spisite jedan primjerak radnih listova 3.1., 3.2. 1 3.3., ispisite primjerke radnog lista
3.4. (izrezite i pomijesaite), treba pripremiti ovisno o broju sudionika/ca.

Literatura:

Aktivnost je prilagodena iz sliedeéih izvora:

Mogu da neéu — Ljubav nije nasilie Program radionica za mlade (Engl. Program for workshops with
youth) Autonomous Women's Center

Love is respect (loveisrespect.org) Healthy Relationship — High School Educators Toolkit

https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit. pdf

Kontrola i nasilje putem interneta u odnosu:
predloZeni proces korak po korak

PRVI KORAK
Uvod u aktivnost

Na pocetku objasnite da se radi o elektroni¢ko] komunikaciji, posebice s osobom s kojom smo u
vezi, do ona moze imati dobre i lo3e strane te raspravite o sliede¢im pitanjima sa sudionicima/
ama (postavljajte pitanja jedno po jedno, ili usmeno ili ih napisite na plo¢u s papirom) i 10
minuta razgovarajte o sljedeéim pitanjima s njima:




* Smatrate li ljude na svojim drustvenim mreZzama pravim prijateljiima ili ljudima koje dobro
poznajete?

* Jeste li ikada objavili tudu fotografiju na internetu bez pristanka te osobe?

* Jeste li ikad primili poruku ili sliku koja vas je uznemirila?

* Biste li rekli nekome da primite nezeljenu poruku ili sliku?

STEP TWO:
Interaktivni skupni rad na ,Situacije kontrole i nasilja putem interneta” (35 min.)

1. Podijelite grupu na tri manje grupe koje ée ukljuéiti i de¢ke i djevojke.

2. Podijelite jedan primjerak radnog lista 3.1. prvoj skupini, jedan primjerak radnog lista 3.2. drugoj
skupini i jedan primjerak radnog lista 3.3. tre¢oj skupini. Zamolite sudionike/ce da proéitaju
opise razli¢itih situacija i da odgovore na povezana pitanja. Dajte im 10 minuta za taj zadatak.

3. Neka predstavnik/ica svake grupe objasni situaciju svoje grupe i glavne to¢ke njihove rasprave,
posebno one oko kojih su se uglavnom sloZili kao grupa ili one gdje je bilo najvise razlika u
misljienju (sve skupine trebale bi dobiti oko pet minuta za to). Nakon $to sve grupe predstave svoju
situaciju i zakljuéke, pitajte ostale sudionike/ce da komentiraju ili postave pitanja.

4. Nakon $to sve grupe iznesu svoje zaklju¢ke, nastavite raspravu (oko 10 minuta) sa svim
sudionicima/ama tako da im postavite sliede¢a pitanja:

* Jeli u redu ako osoba s kojom ste u vezi podijeli vase fotografije bez vadeg znanja? Zasto?
Zasto ne?

*  Sto mislite o ljudima koji prijete objavom fotografija ako djevojka ne spava s njima? Sto
mislite, zasto to rade?

* Jeliu redu da nekomu partner/ica odreduije $to smije ili ne smije raditi na drustvenim
mrezama?

* Je li Zrtva kriva ako dozivi takvo ponaSanije?

* Mislite li da bi netko trebao slati svoje fotografije bez odjeée samo zato $to svi drugi to rade?

U zakljuéku objasnite da sve tri situacije predstavljaju negativno i $tetno ponadanije na internetu. Objasnite
da svi mogu postati Zrivama takvog pona$anja i da su to sve znakovi kontrole i zlostavljanja u vezi. Istaknite
da nitko ne bi trebao biti prisilien/prisiliena &initi nesto na internetu ako im to nije ugodno. Istaknite da
ono $to se dogada na internetu ostavlja stvarne posliedice na ukljuéene osobe. Objasnite da u takvim
situacijama ne treba 3utjeti jer ée se tako $tetno ponaSanje nastaviti. Korisno je i razgovarati s odraslom

osobom ili nastavnikom/icom.
Kratka stanka ako je sudionici/e trebaju
Napravite stanku od pet minuta, za odlazak na toalet, ali i za istezanje ili kratku viezbu disanja.

TRECI KORAK
Interactive Group work: Definition matching

1.  Objasnite da situacije o kojima smo govorili prikazuju razli¢ite oblike kontrole i nasilja putem interneta
u odnosu te da postoje drugi oblici elektroni¢kog nasilja. Objasnite da ée sudionici/e saznati koje su
razli¢ite vrste elekironi¢kog nasilja tako da spoje odredene pojmove s njihovim definicijama.

2. Zamolite uéenike/ce da se vrate u manje skupine i podijelite svim skupinama radni list 3.4. s
pojmovima i definicijama. Dajte im 5 — 10 minuta za taj zadatak. Zamolite Elanove razli¢itih skupina
da proéitaju pojmove i definicije, a vi kao facilitator/ica zapisite pojmove na ploéu ili plo¢u s papirom.
Pitajte koje su se vrste negativnog ponasanija na infernetu dogodile u trima situacijoma o kojima ste
razgovarali.
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Nastavite razgovor.

Pitajte sudionike misle li da je elektroni¢ko nasilie opasno ili ne i zasto.

Pitajte §to bi mogle biti posliedice razli¢itih vrsta elektroni¢kog nasilja.

Pitajte misle li da takvo nasilje drukéije utjeée na dijeéake nego na djevojéice i zasto.
Pitajte komu bi se obratili kada bi bili izloZeni elektroni¢kom nasilju.

CETVRTI KORAK

Pojedinacéni rad na ,Poruci osobi koja je dozivjela nasilje putem interneta”

Pitajte sudionike radionice $to bi rekli osobi koju netko kontrolira ili koja trpi elektroni¢ko nasilje.
Pitajte sudionike $to bi rekli osobi izloZzenoj nasilju ili kontroli.

Zamolite sudionike u radionici da osmisle poruku koju bi poslali osobi koja trpi kontrolu i nasilje
putem interneta. Pitajte ih $to bi rekli prijatelju/prijateljici kojoj se to dogada. Podijelite im papire
i kazite da nacrtaju obla¢i¢ / mjehurié kao u stripu za poruke i dajte sudionicima/ama pet minuta
da dovrie poruke.

Kada sudionici/e zavre, mogu zalijepiti poruke na plocu ili papir na ploéi.

Facilitator treba proéitati nekoliko poruka i istaknuti da Zrtva nije kriva te da izraZzavanjem
podrske pomaZemo osobi da shvati da nije sama te je poti¢emo da trazi pomoé, ali i da mi, kao
promatraéi, pokazujemo da to ponasanie nije prihvatljivo.

Napomene

Da biste mogli provesti ovu radionicu tijekom nastavnog sata (45 minuta), mozete prvi
i drugi korak napraviti tijekom jednog sata, a tredi i cetvrti korak tijekom drugog sata.

Tijekom provedbe aktivnosti, vazno je naglasiti sljedece i vratiti se na to, posebno u
sluéaju rodno-stereotipnih misljenja, okrivljavanja zrtve, itd.:
* Zriva nije kriva za nasilje koje trpi
* podinitelj/ica je kriv/a za nasilje (uvijek moze odluéiti da neée biti nasilan/a)
* i djevojcice i dje¢aci izloZeni su elektroni¢kom nasilju, ali djevojéice doZivljavaju ozbiljnije oblike
(npr. seksualno uznemiravanie)
* utjecaj moze biti ozbiljan, moZe utjecati na osobe mentalno i fizi¢ki, ali zbog drustva je ozbiljnije za
djevojcice (npr. dijelienje fotografija bez odjece)
* izbjegavanije interneta ili $utnja o problemu nisu rie$enje, razgovor s odraslima moze pomodi, a
postoje i posebne organizacije koje se bave tim problemom.

Mozete podijeliti i sliedece informacije sa sudionicima/ama i razgovarati o njima:
Opéi podaci o kontroli i nasilju putem interneta u partnerskom odnosu (izvor: www.loveisrespect.org)

Digitalno zlostavljanje u vezi upotreba je tehnologije, kao $to su tekstualne poruke i drugtvene mreze,
za uznemiravanije, zlostavljanje, uhodenje ili zastradivanje partnera/ice. Cesto je to ponaSanje oblik
verbalnog ili emocionalnog zlostavljanja putem interneta.

Sexting (slanje seksualno eksplicitnih poruka): Cak i ako vierujete da ¢e samo va$/a pariner/ica
vidjeti slike, ne mozete biti sigurni da nikad neée zavrditi na mobilnom telefonu druge osobe ili na internetu.
Razmislite o tome da igrate na sigurno i odluéite da necete slati neprimjerene fotografije i odmah ih izbrisite.
To se odnosi i na web-kamere i slanje brzih poruka. Ne zaboravite, nikada ne morate raditi nista $to vam nije
ugodno, koliko vas god partneri nagovarali. Slanje seksualno eksplicitnih poruka moZe imati i pravne posliedice.
Fotogrdfije ili videozapisi osobe mlade od 18 godina mogu se smatrati djie¢jom pornografijom, a ona je uvijek
nezakonita. Cak i ako je osoba svojevolino poslala sliku, primatelj ipak moze imati mnogo problema.



MozZda ste Zrivom elektroni¢kog zlostavljanja ako primjeéujete sliedeéa ponasanja kod partnera/ice:

* Govori vam s kim smijete, a s kim ne smijete biti prijatelji na Facebooku i drugim mrezama.

+ Salie vam e-poitu, poruke na Facebooku, tvitove, privatne poruke ili druge poruke putem interneta s

negativnim porukama, uvredama, éak i prijetnjoma.

* Neprestano vas nadzire na stranicama kao $to su Facebook, Twitter, Foursquare i druge.

* Omalovozava vas u svojim statusima.

+ Salie vam eksplicitne slike iako ih ne trazite i/ili tra%i da poialiete svoje.

* Tjera vas da Saljete eksplicitne videozapise ili tekstualne poruke.

* Krade vase lozinke ili vas tiera da ih podijelite s njim/njom.

* Neprestano vam $alje poruke i osjecate se kao da ne smijete ostaviti mobitel jer se bojite da ée vas kazniti.

+ Cesto pregledava vag mobitel, slike, poruke i izlazne pozive.

* Oznadava vas na neprimjerenim slikama na mrezama Instagram, Tumblr i sl.

* Nadzire vas s pomocu bilo kakve tehnologije (kao §to su pijunski softver ili GPS u automobilu ili na mobitelu).
Znakovi upozorenja za nasilje u vezi, pogledajte radionicu 4, radni list 4.2.

Postavljanje granica u elektroni¢koj komunikaciji u vezi:

* U redu je ako iskljuéite mobilni telefon. Imate pravo biti sami i provoditi vrijeme s prijateljima i obitelji
bez straha od ljutnje partnera/ice.

* Ne morate slati nikakve slike ni izjave koje vam nije ugodno slati, posebno fotografije potpuno ili
dielomiéno bez odjece.

* Nemate kontrolu nad elekironi¢kim porukama kada ih posaljete partneru/ici. MozZe ih proslijediti, pa
nemoijte slati nita $to ne Zelite da drugi vide.

* Ne morate dijeliti lozinke ni s kim. Dijelienje lozinki nije znak ljubavi i povierenja u vezi veé oblik kontrole!

* Pregledajte postavke privatnosti. Na drustvenim mreZzama, kao $to je Facebook, korisnici mogu
upravljati na¢inom dijelienja podataka te time tko im moze pristupiti. One se mogu prilagoditi i
nalaze se u odjeliku za privatnost na stranici. Imajte na umu da za registraciju za neke aplikacije
morate promijeniti postavke privatnosti.

* Pazite kada se prijavljujete s pomoéu servisa Facebook Places i Foursquare. Ako je partner/ica
nasilan/a, opasno je dati mu/joj do znanja gdje ste. Osim toga, uvijek pitajte prijatelje prije nego §to
objavite gdje se nalazite. Nikada ne znate trebaju li oni sakriti svoju lokaciju.

Kako pomodi prijateljici/prijatelju:

* Nemoijte se ustruéavati obratiti se prijatelju/ici za kojeg/koju vierujete da treba pomoé. Recite im da
se brinete za njega/nju i da Zelite pomoéi.

* Pokazite podrsku i strpljivo sludajte. Dajte mu/joj do znanja da suosjeéate i da podrzavate njegove/
njezine odluke.

* Pomozite mu/joj da shvati da nasilje nije ,normalno” i da NIJE kriv/a za to.

* Svi zasluZuju biti u kvalitetnoj vezi bez nasilja.

* Usredototite se na prijatelja/icu, a ne na nasilne partnere. Cak i ako odluéi ostati u vezi, vazno je da
zna da moZe razgovarati o tome s vama.

» Usmijerite prijatelja/icu na organizacije u zajednici u kojima moZe potraZiti informacije i savjet.

* Ako prekine nasilnu vezu, i dalje mu/joj pruzajte podrsku.

* Nemoijte kontaktirati s osobom koja ih je zlostavljala ni objavljivati negativne stvari o toj osobi na
internetu. Time éete samo pogoriati situaciju za prijatelja/icu.

+ Cak i ako mislite da ne mozete ni&ta napraviti, ne zaboravite da i samom podrékom i brigom ve¢
¢inite mnogo.

Zakljuéak radionice

Na kraju moZete pozvati sudionike/ce radionice da posjete mreznu stranicu projekta i iz Easopisa za
mlade nauée vise o suprotstavljanju kontroli i nasilju putem interneta u partnerskim odnosima.




2.4  Uloga promatrac¢a/promatradica

Svi smo mi cijelo vrijeme promatraéi/ice. Stalno sviedo¢imo dogadajima koji se odvijaju oko nas. Ponekad
prepoznajemo da su neki dogadaiji problemati¢ni. Kad se to dogodi, odluéujemo uéiniti ili reéi nesto ili ga
naprosto ignorirati i pustiti da se odvija.

Promatraé/promatradica je osoba koja je svjesna ili sumnja da se nekoga zlostavlja ali nije izravno
ukljuéena u dogadaj. Sviedoéenije nasilju moZe biti osobno ili u digitalnom obliku, npr. na drustvenim
medijima, internetskim stranicama, u tekstualnim porukama, igricama i aplikacijoma.

Promatraé/ica moze imati razli¢ite uloge:
* vanijski promatraéi/ice (outsiders) sviedoée nasilju, ali drze se podalje i ne ukljuéuju se
* branitelji/ice (defenders) pomazu interveniranjem ako dode do nasilja ili pruzaju podrsku Zrtvi
* poficatelji/ice (reinforcers) pruzaju podriku poéiniteljima ili nasilnom pona$aniju i pritom se smiju,
poti¢u ili navijaju tijekom incidenta ili nakon njega
* pomagacdi/ice (assistants) pomazu podiniteljima i ukljuéuju se.

Svi vierojatno smatramo da je vaZno zaustaviti rodno uvjetovano nasilje i zlostavljanje. Medutim, ljudi
rijetko interveniraju, a posebice na internetu. Dok stotine osoba proéita agresivnu ili seksisti¢ku objavu ili
zahtjev za pomo¢, malo ljudi na njih zaista odgovori. Efekt promatra¢a nam govori da je uzrok tome $to
svatko od nas pretpostavlja da ée netko drugi uskoditi. Buduéi da ne znamo tko jo$ gleda, ne znamo ni
jesu li drugi veé reagirali. Ponekad adolescenti/ce koji sviedoée nasilju nisu sigurni koja je njihova uloga i
$to mogu udiniti u toj situaciji. Medutim, promatradi/ice imaju potencijal unijeti pozitivhu razliku u pojedinoj
situaciji, a posebice za mladu osobu koju se zlostavlja.

Ova radionica usmierene je na pomo¢ uéenicima/ama u razvoju svijesti i viestina potrebnih kako bi umjesto
pasivnih promatraéa/ica postali proaktivni pomagadi/ce, tzv. upstanders koji se zauzimaju za druge kad
uoce seksualno i rodno uvjetovano nasilje. Dok su neki oblici djelovanja promatra¢a/ica namijenjeni
interveniranju u stvarnim nasilnim incidentima, veéina intervencija usmjerena je na promjenu pojedinaénih
i vrénjagkih stavova i pona$anja. Za uéenike/ice je vaino razumieti kako rodno uvietovano nasilje $teti
njima samima i drugima, nauditi kakva je uloga promatraéa/ica te steéi stavove i viestine potrebne kako bi
se odgovorno zauzeli za druge kako u stvarnom tako i u elekironi¢kom seksualnom i rodno uvijetovanom
nasilju.
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Radionica 4: Zauzimanje stava —
strategije intervencije

v

Ciljevi:
Podignuti razinu svijesti o odgovornosti uéenika/ca kao promatraéa i ohrabrivanje uéenika/
ca da se umije$aju kada sviedoée nasilju u intimnim partnerskim vezama.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e razumiju ulogu promatraéa/ica u sluéajevima seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja, ukljuéujuéi elektroni¢ko nasilje.

Razvijen kriticki odnos i razmisljanje prema seksistickim kulturnim normama koje éesto
uzrokuju rodno uvjetovano nasilje.

Steene vjesdtine i znanje za sigurnu i uéinkovitu intervenciju te volja za sigurnu intervenciju.

Vrijeme: 45 min

Potreban materijal / radni listovi:
Radni list 4.1. Prva situacija

Radni list 4.2. Druga situacija

Radni list 4.3. Treéa situacija

Radni list 4.4. Cetvria situacija

Listi¢ 4.1. Kako pomoéi prijatelju/ici koja/i trpi nasilje
Listi¢ 4.2. Kako pomoéi prijatelju koji je poéinitelj nasilja*

Navedeni tekstovi mogu se pronadi i u éasopisu za mlade Tru2You

Plo¢a s papirom ili bijela ploéa, flomasteri, samoljepljiva traka, prazni listovi papira, kemijske
olovke.

Literatura:

Aktivnosti su prilagodene iz sliedeéih izvora:

Quabbin Mediation i Ervin Staub: Training Active Bystanders: A Curriculum for Schools and
Community http://people.umass.edu/estaub/TAB_curricuulum.pdf

Tsirigoti, A., Petroulaki, K. & Ntinapogias, A. (2015). Master Package “GEAR against IPV”.
Booklet lll: Teacher’s Manual. (Rev. ed.). and Booklet IV: Students’ Activities Book (Rev. ed.).
Athens: European Anti-Violence Network.

PRVI KORAK
Uvod u aktivnhost

Na pocetku aktivnosti recite da radionica treba pomoéi uéenicima/ama da razmisle kako se
umijedati kada svjedoée nasilju.

Jedan od najboljih naéina zaboravljanja na brige i strahove zbog kojih $utimo pripremiti je nekoliko
strategija za pomaganije kada sviedoé¢imo nasilnom &inu. Tako ne morate toliko razmisljati §to
udiniti, trebate li to uéiniti, kada, itd.

Sada ¢emo napraviti viezbu u kojoj éete poceti smisljati u¢inkovite strategije intervencije.




DRUGI KORAK

Interaktivni skupni rad
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Podijelite skupinu u &etiri manje grupe mladiéa i djevojaka.
Ako odlutite raditi na manje od &etiri scenarija, podijelite grupu uéenika/ca u manje skupine
jednake broju scenarija na kojima éete raditi.
Podijelite jedan primjerak radnog lista 4.1. prvoj skupini, jedan primjerak radnog lista 4.2. drugoj
skupini, jedan primjerak radnog lista 4.3. treéoj skupini te jedan primjerak radnog lista 4.4.
éetvrtoj skupini.
Zamolite ih da proéitaju opise razli¢itih situacija i pokusaju zamisliti da se nalaze u tim situacijama.
Zatim im recite da rasprave o situaciji unutar skupine i zapi$u §to bi uéinili. Recite im da zamisle
da poznaju ljude iz scenarija, ali da im nisu bliski prijatelji. Dajte im 10 minuta da odgovore na
dodatna pitanja.
Dok skupine raspravljaju o scenarijima, moZete hodati po prostoriji, promatrati i moderirati po
potrebi. Kada vrijeme istekne, ponovno okupite sve u jednu skupinu i zamolite uéenike/ce iz svake
skupine (ili po jednu osobu iz svake skupine) da izloZze ono o éemu su raspravljali. U aktivnosti se
trebaju usredotoditi na sastavljanje popisa konkretnih strategija intervencije koje svi mogu primijeniti,
ne samo u sluéajevima sliénim onome o kojem su raspravljali nego u raznim situacijama.
Dok razgovarate o strategijama koje su skupine osmislile, zapisite ih na ploéu s papirom. Sudionici/e
¢e vierojatno opisati mnogo strategija navedenih u ,Popisu strategija”, koje su obuhvaéene i
»ocekivanim ishodima”. ,Popis strategija” moZe vam posluZiti kao vodi€ uz koji éete lakse rasporediti
njihove prijedloge i dodati popisu nove prijedloge koje uéenici/e ponude. Na kraju moZete ih
potaknuti da rasprave o strategijoma koje nisu sami spomenuli, opidu ih te ih pitati za razloge zbog
kojih se nisu sjetili upisati te strategije na svoje popise. Ako ih prihvate, moZete ih dodati na popis.
Naglasite sljedece:
* Nasilie NIKAD nije ispravan odgovor na nasilje, raspravite o svim nasilnim odgovorima.
* To je sloZena situacija i tedko je suoditi se s osobom koja zlostavlja Zenu ili mladu djevojku.
*  Mozete li zamisliti kako biste se osjeéali da ste Zriva u ovim scenarijima, a da nitko nije
nista poduzeo? Daljnja rasprava:
* Da je netko od vagih prijatelja u nasilnoj vezi, ¥to biste utiniliz Sto biste rekli toj prijateljici/
prijatelju?
* Da je netko od vasih prijatelja nasilan/a prema svojoj partnerici/partneru, §to biste uéinili2
Sto biste rekli mu/joj rekli?
* Na kraju aktivnosti pitajte uéenike/ce kako moZemo promijeniti ovu situaciju.
Zaklju¢ite aktivnost ovakvim rije¢ima:
.Svi ste osmislili sjajne popise strategija za suoéavanje s nasiliem koje drugi trpe, bilo da se radi
o govoru podrike, stavovima ili postupcima. Nadam se da ste sada spremniji zauzeti se protiv
nasilja kada to bude potrebno. Ne zaboravite, bit ¢ée vam lakSe u takvim situacijoma $to se éesée
zauzimate protiv nasilja. Jo$ jedan savjet prije kraja: ne oéekujte &uda ni éudesne rezultate svojih
intervencija. Nema savrene intervencije, promjene se ne dogadaju odmah. Sto se nas tice, sama
je intervencija veé uspjeh. Svaki put kada se zauzmemo protiv nasilja, éinimo svijet sigurnijim,
suzbijamo nasilje. lako nije jednostavno umije$ati se, moramo to uéiniti.”

Nije jednostavno suoditi se s nekim tko je nasilan ili tko omalovaZava drugu osobu jer to moze
biti opasno, neugodno (ako vam se drugi smiju ili vas ne shvate ozbilino) i moZe uzrokovati strah
od gubitka prijateljice/prijatelja. Sigurnost uvijek treba biti na prvom mijestu kada se suoéavamo
s nasilnom osobom, vazno je izbjeéi upudtanje u nasilje s tom osobom. Osim toga, ne smijemo
dopustiti da Zrtva dobije dojam da je bespomoéna i da treba zadtitnika. No s druge strane,
$utnjom odajemo dojam da odobravamo ili éak potiéemo nasilno ponasanje. Kada odluéujemo
hoéemo li se umijedati, najvaznije je uzeti u obzir vlastitu sigurnost.



Ako vam se &ini da niste sigurni ili da bi nasilnik mogao postati jo$ agresivniji, moZe biti bolje

zanemariti komentar ili postupak i pronaéi nadin da se suoéimo s njim poslije. Ipak, to $to se

brinemo kako ée druga osoba reagirati nije izlika za stajanje po strani. lako ste svjesni svojih
strahova, ne trebate im se prepustiti. Ba$ suprotno, tako ih moZete kontrolirati kako vas ne bi
paralizirali kada se trebate zauzeti za nekoga.

Napomene:

U aktivnosti sa strategijama intervencije mladi ée ljudi poéeti razvijati promidliene i strateske naéine
zauzimanja protiv nasilja. Kada govorimo o zauzimanju protiv nasilja, iznimno je vazno da ljudima damo
do znanja da se ozbiljno brinemo za njihovu sigurnost. No nije dobro previe vremena posvetiti strahu i
opasnostima zbog intervencije. Tako éemo moguée pomagaée/ice uplasiti i neée nam pomoéi. Uvijek se
vratite na pozitivnu poruku, da moZemo prevladati strahove i naéi naéina da poduzmemo nesto, pazite i
da ne poti¢ete mlade na opasno ponasanie.

Buduéi da u ovoj aktivnosti trazimo od uéenika/ca da se umijesaju u situacije u kojima najéesée Sute, mozda
e postojati otpor smisljanju strategija. Ponekad uéenici/e neée htjeti smisljati strategije jer se ne bi umijesali
da se nadu u takvoj situaciji. Recite im da pokusaju razmisljati hipotetski. Kojim bi rije¢ima mogli pomoéi?

Jedna od naijteZih stvari za mladi¢e je nauditi kako se suoditi s drugim mladi¢ima. Osporiti seksisti¢ke
rijedi. Suoditi se s mladiéima koji bez zadrske govore o nasilju protiv Zena i s ljudima koji su nasilni. Nije
jednostavno suoditi se s nekim tko je nasilan ili tko omalovaZava drugu osobu jer to moze biti opasno,
neugodno (ako vam se drugi smiju ili vas ne shvate ozbiljno) i moZe uzrokovati strah od gubitka prijatelja.
Ipak, to $to se brinemo kako ée druga osoba reagirati nije izlika za stajanje po strani.

Osim toga, obratite paZnju na prijedloge koji ukljuéuju agresivno ili nasilno ponasanje (npr. ,Razbio bih
ga”). Jedan od glavnih simbola tradicionalne muskosti junaci su koji dojasu na konju s pistoljem i spase
stvar, ali takvo pona$anje moze donijeti vise Stete nego koristi. Umjesto toga, trebamo potaknuti uéenike/
ce da ne pribjegavaju nasilju u borbi protiv nasilja, da razmisle prije nego $to djeluju te da umanie rizik
od tjelesne ozljede.

Mlade moZemo odvratiti od primjene nasilja u borbi protiv nasilja tako da im objasnimo sli¢nosti izmedu
takvog ponasanija i ponasanja nasilnika. Ako primijenimo agresiju protiv nasilnika, $aljemo poruku Zrivi i
drudtvu da snaZnija osoba uvijek pobjeduije te da Zrtva ne moze utjecati na svoju sudbinu kada trpi nasilje
ili kada je spasava nasilna osoba nasiliem.

Naglasite ¢injenicu da ne moZemo stvoriti drustvo bez nasilja i s nultom tolerancijom na nasilje ako smo
i sami nasilni.

POPIS STRATEGLJA

STRATEGUJA: ,Trazite pojasnjenje...”

* Pitajte pocinitelja/icu i/ili promatraéa/icu: ,Zasto to radi2” ,Zasto to govori§e” ,Zadto ti je to
smije3no?” ,Ne shvaéam $to Zeli§ reéi. Moze$ |i objasniti¢” Kada postavljamo pitanja, tieramo druge
da razmisle o svojem ponasanju. Uvijek postavljajte pitanja bez agresivnog tona.

Ljudi koji izraZavaju stavove povezane s kulturom nasilja oéekuju da im se drugi priklone, da se smiju,
sloZe se s njima, pridruze im se. Ne oéekuju pitanja.

STRATEGIJA: ,Daijte... lice Zrtvi...”
*  Podsjetite poéinitelja/icu ili promatraéa/icu da bi Zrtva mogla biti i njima bliska osoba, sestra, brat,
prijatelj ili djevojka, de¢ko. Pitajte ih kako bi se osjeéali da se to dogada nekomu do koga im je stalo.



STRATEGIJA: ,Ne optuzujte... Jasno iznesite svoj stav”
* Nemoijte optuzivati poéinitelje ili promatrace... Umjesto da kaZete: Tl si seksist, a to je nesto najgluplie
$to sam ¢uo/la u Zivotu”, zbog &ega ée ta osoba zauzeti obrambeni stav, moZete redi: ,Ne slazem se
s tim, mislim da nitko ne zasluZuje takvo ponasanije”.
Pitajte sudionike kako se osjeéaju kada netko uperi prst u njih, kada optuZiva¢kim tonom kaze ,TI..."
Razgovarajte o tome kako je ljudima lakse éuti izjavu koja poéinje izrazavanjem misljenja jer one govore
o osobi ¢ija je to izjava i tako neée zauzeti obrambeni stav.

STRATEGIJA: ,Koristite se humorom...”
Ovo moze biti tesko jer bi ljudi mogli pomisliti da im se rugate. Medutim, ako se uéinkovito koristite humorom,
to moZe smanijiti napetost. Ali pazite da ne budete toliko smije$ni da se poanta ne bi izgubila iza 3ale.

STRATEGIJA: ,Trazite sli¢ne sebi”

* Mozete pitati skupinu: ,Je li samo meni neugodno zbog ovoga?2”
IstraZivanjima je dokazano da se 90 % djeéaka/muskaraca osjeéa neugodno zbog naéina kako njihovi
vrénjaci govore o djevojkama/Zenama ili kako se ponadaju prema njima, ali gotovo nitko od njih ne kaze
nista jer misle da su jedini kojima je neugodno. S pomodu ove strategije dat éete do znanja drugima da nije
samo njima neugodno. Ona moze biti korisna i kada poznajete osobu ¢&iji stavovi éesto podrzavaju nasilje.

STRATEGIJA: ,Trazite ili ponudite pomo¢”

Ako sviedoéite nasilnom ¢&inu, mozda éete morati pozvati policiju i traZiti pomoé od ljudi oko sebe. Nemojte
se mijeati ako ste sami i ako osjec¢ate da je to mozda opasno.

Mozete ponuditi pomoé Zrtvi razgovorom, u kojem e se osjecati sigurno i da ima podrsku. Ako osjetite da
je situacija preopasna da se umijedate, trazite pomod i razgovaraite sa Zrivom poslije incidenta.

STRATEGIJA: ,Dajte do znanja da ste prisutni”
Neka podinitelji budu svjesni da ste u blizini i da svjedodite njihovu &inu.

STRATEGIJA: Upotrijebite gumb ,Prijavi zlostavljanje”

Kada primijetite nasilno ponasanje na internetu (govor mrinje, agresivne komentare, zlouporabljene ili
seksisti¢ke videozapise ili fotografije) odmah to prijavite. Na veéini je drustvenih mreza moguée prijaviti
zlostavljanie.

Mozete se zauzeti protiv nasilja i tako da komentirate te kazete da je takvo pona$anije nasilno.

Zakljuéak radionice

Na kraju mozZete pozvati sudionike/ce radionice da posjete web stranicu projekta te iz éasopisa za mlade
saznaju vise o ulogama i tehnikama zauzimanja protiv stavova i pona$anja vrinjaka kojima se podriava
seksualno i rodno uvjetovano nasilje.




3. POTICANJE
RAZOTKRIVANJA
| ODGOVOR SKOLE
NA (ELEKTRONICKO)
SEKSUALNO | RODNO
UVJETOVANO NASILJE

3.1 Osiguravanje savjetovanja i podrske

3.1.1.  Rad na povjerenju izmedu nastavnica/ka i
uéenica/ka

Zasto je vazno da postoji povjerenje izmedu nastavnika/ca i
uéenika/ca?

Cesto se istite da je odnos nastavnika/ca i uéenika/ca od iznimne vaznosti jer definira sve ostale odnose u
8koli. Nastavni¢ka uloga nije samo provoditi ué¢enike/ce kroz proces uéenja veé i pokazati uzorito ponasanje
i biti podrska u razvoju osobnosti u¢enika/ca. Stoga, osigura li se odgovarajuéa podrika nastavnicima/
ama i drugim zaposlenicima/ama u $koli, to bi moglo imati zna&ajne pozitivne uéinke na razvoj uéenica/ka,
posebice ako su bili izloZeni negativnim okolnostima i iskustvima. Medutim, istovremeno se isti¢e i da je $kola
esto i mjesto nesporazuma medu frima glavnim dionicima — u&enicima, nastavnicima i roditeljima.
Uéenici/e svoje nastavnike/ce najée$ée kritiziraju zbog manjka zainteresiranosti za djecu i nedovoljnog
liudskog kontakta izmedu nastavnika/ca i uéenika/ca (Polovina, 2014; Zotovié¢-Kostié, Beara, 2016).

Zasto je povjerenje vazno kada su uéenici/e izloZeni nasilju?

Nastavnici/ce, kao i ostali struéni suradnici/e u obrazovnim ustanovama, mogu odigrati kljuénu ulogu u
podizanju svijesti u¢enika/ca o spolnoj i rodnoj ravnopravnosti te neprihvatljivosti rodno uvjetovanog nasilja,
ukljuéujuéi (digitalno) seksualno i rodno uvjetovano nasilje u intimnim partnerskim vezama mladih. U tom
je kontekstu nuznost da sami nemaju stavove koji upuéuju na postojanije predrasuda i diskriminacije ili
kojima se opravdava rodno uvjetovano nasilje. Bez povjerenja u nastavnike/ce i struénu sluzbu u $kolama
ucenice/ci neée htjeti potraZiti njihovu pomoé, povieriti im se ili prijaviti nasilje.

Vazno: Povjerenje je nuino jer se njime stvara ozradje sigurnosti i pouzdanosti, osje¢amo da nam je

osoba od povjerenja dostupna i spremna pomodi i, ako treba, zastititi nas.
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Kako se razvija povjerenje medu nastavnicima/ama
i uéenicima/ama?

Kako bi $kola bila sigurno i poticajno mjesto za razvoj diece i mladih, potrebno je stvoriti okruzenje
u kojem ¢ée se uéenice/i osjecati dovoljno sigurno za otvoren i iskren razgovor o razli¢itim problemima
i razli¢itim aspektima sigurnosti i odgovornosti za svoje ponasanje. Za to ih je potrebno ohrabrivati na
sudjelovanje tako da daju svoje prijedloge i smi$ljaju razli¢ite aktivnosti, dok nastavnici/ce i struéna sluzba
u 3koli, kao i 3kolska uprava, moraju biti spremni poslusati i ispostovati prijedloge uéenika/ca, te ih
integrirati u kurikulume i aktivnosti.

Za adolescente je posebno vazno da nastavnici/ce svojim nediskriminirajuéim i nenasilnim pona$anjem
postave pozitivan primjer. Nastavnice/ci moraju, u nadinu na koji govore i postupaju, jasno pokazati
da postuju raznolikost, promiéu ravnopravnost i pravednost u $koli kako bi u&enici/ce imali/e osjeéaj da
ih se postuje i da mogu stvoriti osjeéaj pripadnosti i uklapanja u $kolskom kontekstu. Nastavnici/ce mogu
izgraditi odnos povjerenja s uéenicima/cama tako da pokazuju interes za njih i daju im do znanja da su
im spremni pruziti podréku i pomodéi (Vranjesevi¢ et al., 2020).

Kojim se nastavnicima/ama uéenici/e povjeravaju?

U svakoj $koli postoje nastavnici/e kojima se uéenici/ce (roditelji, kolege/ice) najée$ée povieravaju. Takve
¢esto nazivamo ,0sobama od povjerenja”. Opisujemo ih kao osobe koje:
* umiju sluati (&uti | prepoznati neverbalne znakove osobe s kojom razgovaraju) — Cujem tvoj problem,
* trude se razumjeti §to im druga osoba pokuava redi ili kako se osje¢a — Razumijem kako se osjecas,
* jasno pokazuju da su spremne pomoéi u pronalasku rie$enja problema — Pomodi éu ti razmisliti o
problemu, poku$at éemo pronadi rieenje.

Ta viedtina zove se aktivno slusanje. Osobe koje aktivno slu$aju druge mogu pronaéi vremena i prostora
za druge s kojima razgovaraju, mogu im posvetiti paznju bez ometanja, paze na njihovu privatnost,
pokazuju da su iskreni i da im je stalo do njih (Vranjesevié et al. 2020.).

Korisni savjeti za razvijanje povjerenja

* Afirmirati pozitivne vrijednosti i odnose kao i po$tivanje zajednickih i jasnih pravila.

* Poticati uéenike/ce na uéenje i razvijanje novih znanja, izrazavanje misli i osje¢aja, prepoznavanje
vlastitih potreba, ali i problema, razvijanje pozitivnih ciljeva i ponasanja.

* Stvarati nove prilike uenicama/cima za u&enje i vieZbanje pozitivnih pona$anja i usmjerenosti prema
rie$avaniju problema.

* Poticati uéenice/ke da razvijaju osjecaj samopostovanja.

* Imati strplienja i suosje¢anja, to pokazati i biti spreman/na pomodi uéenicima/cama u suoéavanju s
problemima i rje$avaniju istih.

* Sprijeciti sve oblike nasilja! Reagirati — zaustaviti, prijaviti i zatraZiti jo$ informacija — svaki put kada se
nasilje dogodi, kada znate ili sumnjate da se nasilje dogada!

* Osigurati potporu odraslih i vr$njaka u&enicima/cama koji su iskusili nasilje, ukljuéujuéi i usluge
struénog savjetovanja.
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3.1.2. Prepoznavanije znakova viktimizacije izazvane
(elektroni¢kim) seksualnim i rodno uvjetovanim
nasiliem u $kolskom kontekstu

Informiranost o nasilju kojima su izloZene uéenice ili uéenici i/
ili sumnja na isto

Kako se moZe saznati i/ili posumnijati da je odredena uéenica ili uéenik izloZzen/a nasilju, posebno
(elektroni¢kom) seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju (u intimnoj partnerskoj vezi)?

* Izravno ste svjedocili nasilnim ispadima ili izjavama

Cin nasilja najjednostavnije je primijetiti, naravno, kada se ¢&in odvija pred vama i kada ih je moguce
vidjeti u $kolskom okruzenju (tijekom odmora, u razredu, za vrijeme izvannastavnih aktivnosti itd.). No
nastavnicima/cama i zaposlenicima u $koli nije uvijek lako prepoznati odredena pona3ania i izjave
kao znakove nasilja (¢e$ée kada je rije¢ o psihickom nasilju). Nastavnici/ce znaju smatrati da se ne radi
o ,ozbiljnom” problemu koji zahtijeva djelovanje (da je to ,sitnica”). Dio nastavnika/ca, a katkad &ak i
¢lanovi struéne sluzbe (pedagozi, psiholozi), smatrat ée da je to stvar ,privatnog” odnosa u koji se ne
treba mijesati. To je ¢esto sluc¢aj kod nasilja koje se javlja u intimnim partnerskim vezama (mladih).

Vazno: Nasilie se ne moze smatrati ,privatnom stvari”. Nasilje je dopustivo; rije¢ je o zloginu
koji je potrebno zaustaviti i &ije ponavljanje treba sprijediti. Potrebno je i pruZiti pomoé i dati podrsku

osobi koja je nasilje iskusila. Svi zaposlenici u $koli imaju obvezu prepoznati i primjereno reagirati

u sluéaju nasilja kojem su uéenici/ce u koli izloZeni ili koje sami vrie.

* Povjerile su vam se uéenice ili uéenici koji su iskusili nasilje

Nastavnici/ce se, uz ostale sluzbe u $koli, nalaze u jedinstvenom poloZaju kao potencijalne , 0sobe od
povijerenja” kojima se uéenici/ce mogu obratiti u sluéaju problema i kod kojih mogu zatraZiti podrsku,
informacije ili konkretnu pomo¢. Nuzni je preduvijet za to da uéenici/ce imaju povjerenja u svoje
nastavnike/ce. Povijerenje mora postojati kako bi u nastavniku/ci mogli pronaéi zainteresiranu, pouzdanu
i kompetentnu osobu koja ih je spremna poslusati bez predrasuda, vierovati njihovom iskustvu nasilja
istovremeno paziti na sigurnost i povijerljivost dobivenih informacija. Vazno je da po$tuju granice uéenica i
uéenika koji su iskusili nasilje i da su spremni pruZiti podrsku i pomoéi u rieSavanju problema.

* Vrsnjaci i roditelji obavijestili su vas o nasilju kojima su ucenici/ce izlozeni/e

Vr¥njaci su glavni izvor informacija i podrike medu mladima, zbog ¢ega je izuzetno vazno osvijestiti
ih i podutiti o razli¢itim oblicima nasilja, kao i pozitivnim vjerovanjima i stavovima, te im pomoéi kako bi
bili spremniji pomoéi Zrtvi umjesto da budu pasivni promatraéi. Poti¢e ih se da nasilje osuduju, a ne da ga
pori¢u, umanjuju, normaliziraju ili opravdavaju i potiéu. Iz tog je razloga vazno da se mlade obrazuje i da
im se daju toéni podaci o opasnostima nasilja, naéinima prepoznavanja nasilja, viestinama potrebnima
za reagiranje i dostupnim uslugama (struéne) pomodi. | roditelji mogu posluziti kao izver informacija o
tome da su njihova djeca izloZzena odredenom obliku nasilja. Kada postoji dobra suradnja izmedu roditelja
i 8kole i roditelji vieruju da je nastavnicima/cama stalo do njihove djece, ostvaruje se snazno povjerenje
medu roditeljima, nastavnicima, struénim sluzbama u $koli i $kolskom upravom. Roditelji su tada otvoreniji
razgovarati o problemima svoje djece, traZiti informacije i podriku potrebnu za njihovo riedavanie.
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* Prepoznali ste znakove nasilja

Nasilie se ne dogada uvijek u $koli ili na nadin na koji ga je lako zamijetiti i prepoznati. Ipak postoje
odredene promjene u ponaanju uéenika/ca u razli¢itim aspektima njihovih aktivnosti, a koje mogu
izazvati sumnju na znakove viktimizacije uslijed nasilja, uklju€ujuéi (elektroni¢ko) seksualno i rodno
uvjetovano nasilje u intimnim partnerskim vezama.

Znakovi viktimizacije uéenika/ca kao Zrtava razliéitih vrsta nasilja

Ne postoje odredeni izravni (sigurni) znakovi u ponadanju, emocijama, drustvenim odnosima i
postignuéima koiji jasno (i nedvosmisleno) ukazuju na to da je uéenik/ca izloZen/a odredenom obliku nasilja.
No, ako dode do bilo kakvih promjena u ponasaniju, izrazavanju emocija, drudtvenim odnosima,
$kolskim aktivnostima ili uspjehu, to bi mogao biti znak upozorenja da se u¢enik/ca suocava s
odredenim problemom. Odredeni znakovi koji upuéuju na to da je uéenik/ca zrtva nasilja, a koje
nastavnici/ce ili struéne sluzbe mogu prepoznati, obradeni su u okviru relevantne literature (GEAR/
EAVN, 2015; EWL, 2017; Ramljak, 2018). Oni mogu biti, primjerice:

* promjene u ponasanju: $to uklju¢uje Sirok raspon reakcija poput gubitka interesa za aktivnosti
koje su im ranije bile vazne ili potpunog prekida bavljenja istima; napetost, zbunjenost, ,tajanstvenost”,
izbjegavanije kontakta o&ima, psihofizitke teskoée (npr. glavobolije, bol u trbuhu, nesanica, umor,
gubitak apetita), ozljede (modrice, oZilci);

* promjene raspoloZenja i nacina izrazavanja osjecaja: takoder ukljuuje Sirok raspon
reakcija, od gubitka vedrog raspoloZenja do potistenosti, napetost, povuéenost, apatiju, strah,
oprez, osjeéaj krivnje i srama, podvojene osjeéaje, bespomoénost, nepovjerenie, tieskobu, depresiju,
suicidalne misli, razdraZljivost i ispade emocionalnih reckcija (iznenadni, neprikladni ispadi bijesa i
plaga);

* promjene u drustvenim odnosima, gubitak interesa za socijalizaciju s vrnjacima, poveéavanje
distance od drugih, izbjegavanie zajednickih $kolskih aktivnosti, povuéenost i distanciranje od bliskih
prijatelja, pa i potpuni prekid odnosa s prijateljima i (samonametnuta) izolacija od drugih;

* promjene u skolskim interesima i uspjehu, gubitak interesa za $kolske aktivnosti i napustanije
istih, prestanck sudjelovanja u $kolskim aktivnostima, propustanje nastave, otezano koncentriranje,
poteskoée uéenja, pogoriane ocjene u skoli (¢ak bi moglo doéi i do podizanja ocjena zbog dodatno
uloZenog napora, pogotovo kada nasilje dozivljavaju izvan $kole, najée$ée unutar obitelji);

* promjene u koristenju racunala i mobitela, poput smanjenog koristenja ili potpunog
prestanka koristenja, do poveéane upotrebe (opsesivno praéenje sadriaja i poruka, zatvaranje
stranica/razgovora kada se netko priblizava), izbjegavanje odgovora na pitanje koliko vremena
provode na uredajima, s kime komuniciraju, §to prate na internetu; brisanje raéuna i otvaranje
(potpuno) novih;

* ljubomorno i posesivnho ponasanje partnera/ice, zbog ega se stvara dojam da se nikada
ne odvajaju od njih, da im poku$avaju kontrolirati (sve) odnose, njihovo kretanje i ponasanije;
neprestano im se javljaju i traZe da im govore sve o svojim aktivnostima, kontaktima i kretanjima
(slanje ,dokaza” s kime su i $to rade); ne dozvoljavaju da donose odluke bez njihovog pristanka
(jedna osoba odluéuje u ime druge), mijenjanje odluka u slu¢aju neslaganja s partnerom/icom
(pogledajte 4...);

* nisko samopouzdanje, a koje se razlikuje od razine samopouzdania iz ranijeg razdoblja; nisko
samopostovanje, emocionalna i/ili ekonomska ovisnost o partneru/ici, ucjenjivanie, prisiljavanje na
radnje na koje prije ne bi pristajali.
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Vazno: Ako je prisutno samo jedno ponasanje od navedenih, to ne ukazuje nuzno na prisutnost

zlostavljanja u intimnoj partnerskoj vezi. No ako je zamijeéen veéi broj znakova, potrebno e
provijeriti $to se dogada. Katkad je prisutnost jednoga znaka (siguran) pokazatelj da postoji visoki
rizik, odnosno moguénost da odnos eskalira u nasilie (takav je znak, primjerice, ljubomora u
intfimnoj partnerskoj vezi).

Ne reagiraju svi na isti nadin u slu¢aju nasilja i zlostavljanja u intimnim partnerskim vezama i ne
reagiraju svi s istim intenzitetom, a odredene promijene u pona$anju Zrive nisu nuZno negativne.
Stoga nije moguce odrediti tipicne znakove i tipicne zrtve nasilja.

Digitalno nasilje ima sliéne posliedice kao zlostavljanje ili uhodenje van mreze, u stvarnom Zivotu,
te moze predstavljati ozbilinu opasnost zbog brzog i nekontroliranog $irenja osobnih podataka,
manjka zastite i moguénosti prikazivanja nasilja u stvarnom vremenu.

Kako provijeriti sigurnost i dobrobit ucenika/ca

Kada nastavnici/ce ili struéne sluzbe u gkoli sumnjaju na to da su odredeni u&enici/ce izloZzeni/e nasilju,
kada su obavijedteni o tome ili to sami zamijete, svoju brigu za sigurnost, zastitu i dobrobit izloZenih
u¢enika/ca mogu iskazati i provjeriti na razne natine:

* izravno - tako da pitaju ili razgovaraju s u¢enikom/com koji/a pokazuje promjene u ponadanju i
reakcijoma (uvijek nasamo, u sigurnom okruzZenju);

* neizravno - tako da razgovaraju s njihovim prijateljima u $koli ili roditeljima (u povjerenju, u
sigurnom okruzenju);

* neizravno — u okviru razli¢itih aktivnosti sa svim uéenicima/cama koji se ti¢u raznih tema, od
prepoznavanija nasilja do razlikovanja zdravih i nezdravih partnerskih veza, prepoznavanja znakova
koji upozoravaju na prisutnost (elektroni¢kog) seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja u infimnim
partnerskim vezama mladih (u sklopu kojih nastavnici/ce pokazuju da im se uéenici i uéenice mogu
obratiti sa svojim problemima i da im oni mogu pomodéi iste rijesiti).

3.1.3. 3.1.3. Kako reagirati u sluéaju otkrivenog
zlostavljanja ili sumnje na isto

Sto je zajedniéko svim nadinima postupanja u sluéaju sumnie i/ili
informiranosti o nasilju

lako ée nadini postupanija u sluéaju sumnije na nasilje i/ili informiranosti o tome da su odredeni uéenici/
ce izloZzeni/e nasilju, ukljuéujuéi (elektroni¢ko) seksualno i rodno uvjetovano nasilje u partnerskim vezama
mladih, ovisiti o specifi¢noj situaciji, mnogi se slazu da bi nastavnici/e trebali postupiti pridrzavajuéi se
op¢ih nacela postupania i zastite osoba izlozenih nasilju (Ignjatovi¢, 20184):

* sigurnost Zrtve mora biti na prvom mjestu u postupanju svih aktera u $koli, kao i svim ostalim drugim

ustanovama,

* za nasilno ponasanije isklju¢ivo je odgovorna osoba koja ga vrsi,

* U svim intervencijama treba uzeti u obzir nejednakost moéi izmedu Zrive i poéinitelja nasilja,

* neophodno je postovati potrebe, prava i dostojanstvo Zrtve nasilja,

4 Ignjatovi¢, T. (2018). Rodno zasnovano nasilie u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova, u: Ignjatovié,

Tille$, M. (ur.): Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje i nasilie u porodici, Autonomni
zenski centar, Beograd.
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* Zurnost postupaka potrebno je odrediti u skladu s procjenom opasnosti situacije i moguée ugroZenosti
zrtve,

* skole i sve nadlezne ustanove duzne su nasilie zaustaviti i poduzeti potrebne mjere zastite i pruZiti
podrsku Zrtvama nasilja

Postupanje u sluéaju sumnije ili otkrivanja sluéajeva nasilja

Vazno je ne zanemarivati signale koji mogu upudéivati na prisutnost odredenog oblika nasilja u
intimnim partnerskim vezama uéenika i uéenica. Zbog sumnje se mogu javiti mnoga pitanja, dileme,
nesigurnost, ¢ak i zbunjenost u nastavnika/ca, kao i zabrinutost oko toga postupaiju li na primjeren naéin
(GEAR/EAVN, 2015)%¢.

Upravo je zbog toga kljuéno imati odredeno znanje, pristupati bez predrasuda, razvijati viestine sludanija
i komunikacije, dobro poznavati $kolska pravila i postupke, nuditi savietovanie sa struénjacima u $koli, dati
informacije o nadleznim ustanovama, imati kontakte struénjaka u nadleznim uslugama, dati telefonske
brojeve specijaliziranih organizacija koje daju potporu Zrtvama nasilja. Razumljivo je da svi nastavnici i
nastavnice ne mogu posjedovati sva navedena znanja i informacije, ali vazno je da postoje osobe u $koli
koje takvo znanje imaju ili znaju gdje mogu pronadéi korisne informacije. Te osobe moraju biti podrika ne
samo nastavnicima i $kolskoj upravi, veé i roditeljima i uéenicima/cama kada se nasilje dogodi ili postoji
sumnja na njega.

Podrska, razumijevanje, obzirnost, postivanje granica i dostojanstvo —to su sve uobi¢ajene
potrebe osoba koje su se suolile s povredama, primjerice zato §to su bile izloZzene nasilju u infimnim
partnerskim vezama, ali predstavljaju i reakcije, odnosno karakteristike koje moraju imati pazljive i
odgovorne osobe u njihovom okruZenju. Zato je vazno da nastavnici/ce, struéne sluzbe i $kolska uprava
kontinuirano rade sliedeée:
* trude se stvoriti okruZenje puno razumijevanja, podréke, pomodi i osnazenja ljudima koiji su prezivjeli
nasilje,
* jasno isti¢u da je nasilje neprihvatljivo i razvijaju stav iskljuéive odgovornosti poéinitelja za nasilje do
kojega je doslo,
* jasno informiraju o prihvatljivim, neprihvatljivim i zabranjenim oblicima ponaanja uéenika i uéenica;

Opéa pravila za komunikaciju s osobom koja je iskusila nasilje
(GEAR/EAVN, 2015: Ignjatovié, 2018; Ignjatovié i lle$, 2018):

* postivati i poticati odluku za otkrivanje prisutnosti nasilja: Nije jednostavno priznati ili
otkriti prisustvo nasilja; za to je potrebno joko mnogo hrabrosti, $to treba postovati. U¢enika/cu treba
pohvaliti ako se odluée povijeriti o svome problemu. Priznanje o nasilju uvijek treba ozbilino shvatiti.
U tom je trenutku najvaznije pokazati suosjeéanje, razumijevanje i spremnost na pomoé.

* vierovati osobi i pruziti podrsku: Budite spremni posludati i prihvatiti $to Eujete. Pobrinite
se stvoriti okruZenje podrike za uéenika ili uéenicu koja vam je priznala da je bila Zrtvom nasilja.
Nemoijte im stvarati pritisak da moraju pruziti jo$ pojedinosti (potaknite osobu koja vam se povijerila
da se vrati i nastavi razgovor kada bude spremna; recite joj da s njima moze biti osoba kojoj vjeruju,
ako bi im tako bilo lok3e; pobrinite se da njihova osoba od povjerenja ne govori u ime uéenika ili
uéenice koja je iskusila nasilje).

46 Rodnom jednako$éu protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama, Knijizica lll - Priruénik za nastavnike i nastavnice, 2015
http://www.gear-ipv.eu/images/download/Croatian%20GEAR%20against%20IPV_Booklet [ll_RevEd sample.pdf
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ne osudivati i ne okrivljavati: Za nasilie nema opravdania! Jasno dajte do znanja osobi koja
vam se povjerava o nasilju da nije uéinila nista pogre$no ili lode i da nije odgovorna za to nasilje.

Nasilje je uvijek stvar izbora i iskljuéiva je odgovornost osobe koja ga vrsi. Ponovite tu poruku osobi
koja je nasilje iskusila. Budite oprezni jer bi odredena pitanja mogla bi (nenamjerno) zvuéati kao
da okrivljavate Zrtvu. Nemoite postavljati pitanja koja poéinju sa ,ZASTO...” jer bi to rive mogle
protumacditi kao osudivanie (,Zasto si poslao/la fotografije...” ili ,Zasto nisi to uéinio/la...”).

stvoriti siguran prostor u kojem postoji povjerenje: Odvojite potrebno vrijeme kako biste
poslusali osobu koja vam govori o nasilju i pobrinite se da se to zbiva u sigurnom okruzenju u koji
imate povjerenja (nikada nemoijte razgovarati u prisutnosti drugih osim ako se ne radi o osobi kojoj
Zrtva vieruje) ili negdje na javnom mijestu (gdje mnogo ljudi prolazi ili se zadrzavaju).

ne postavljati previse pitanja: Nastavnici/ce i ostali zaposlenici $kole ne pokugavaju utvrditi ili
dokazati $to se toéno dogodilo (oni ne istrazuju sluéaj). To znadi, ako je razgovor povierljiv, ne biste
smieli provjeravati (ili razgovarati) s osobom koja je navedena kao poéinitel] nasilja o tome $to se
dogodilo ili o tome $to je Zrtva nasilja izjavila. Morate vierovati iskustvu osobe koja vam se povijerava.
Vasa je uloga pomodéi. No, pritom drzite na umu da ste duzni prijaviti svaku sumnju i/ili saznanje
o nasilju odgovornim osobama u $koli (struénim sluzbama i drugim osobama u $koli zaduZenima
za borbu protiv nasilja). Stoga, ako razgovor ne moze ostati povierljiv, o ftome morate obavijestiti
uéenika/cu.

aktivno slusati: pazljivo sluajte, pokudajte razumijeti $to vam ulenik/ca govori, pazite na
neverbalnu komunikaciju, emocije i provjerite jeste li sve dobro razumieli.

ne davati savjete: Nastavnici/ce nemaju (posebna) znanja i viestine potrebne za savietovanje i
terapeutski rad. Oni moraju postovati iskustvo uéenika/ce koji/a im se povjerava i pruziti podriku. Ne
postoje jednostavna i spremna rie$enja, stoga nemoijte unaprijed planirati $to ¢ete redi ili savjetovati.
Nemoijte uéeniku/ci davati opéenite komentare o situaciji, kako negativne, tako ni pozitivne.
kontrolirati reakcije: Vozno je ostati smiren/a, ne pokazati gnusanie, ljutnju ili strah. Pretieranom
reakcijom mogli biste uplasiti ué¢enika/cu (zbog &ega bi oni mogli biti nespremni razgovarati o svom
iskustvu). S druge strane, izostane li posve vasa reakcija, mogli biste ostaviti dojam da ne smatrate
da je vazno $to vam se uéenik/ca povjerava ili da ono o &emu pri¢a nije vaino. Pazite na svoju
neverbalnu komunikaciju (izraze lica, oéi, geste, pokrete, ton glasa).

ne razgovarati s drugima o temi razgovora: Osim ako niste duzni prijaviti sumnju ili/i
obavijestenost o nasilju, nemojte razgovarati s kolegama, drugima uéenicima/cama, roditeljima o
tome $to vam je reeno u povijerenju. Savjetovanje je iskljugivo duznost struénih osoba u $koli (struéne
sluzbe za savietovanje, pedagozi, psiholozi). Cak je i kod njih dobro imati informirani pristanak
uéenika/ce. U savjetovaniju sa struénim osobama niste duzni davati osobne podatke o uéeniku/ci.
davati prikladne informacije: Nastavnici/ce bi trebali/e davati prikladne, jasne i ispravne
informacije o tome $to mogu i o ne mogu udiniti, jasno informirati o svojoj duZnosti da postuju
odredena ogranigenja u povierljivosti razgovora s nastavnicima/cama. Skola se treba pridrzavati
propisanih postupaka, a svaki bi nastavnik i nastavnica trebao znati kome se obratiti u $koli ako
prime informaciju o nasilju koje se zbiva. Nemojte obecavati sto ne mozete ispuniti. Za
kolu bi bilo korisno imati aZurirani popis adresa, telefonskih brojeva, adresa e-poste i internetskih
stranica svih nadleZnih ustanova, organizacija i osoba za savietovanje, podrsku i pomo¢ (vazni
kontakti navedeni su u dodatku ovog priruénika).

Obratite se odgovarajuéim institucijama. Kada je rije¢ o nasilju koje ste duzni prijaviti
nadleznim tijelima u $koli ili drugim nadleZnim ustanovama, o tome biste trebali obavijestiti uéenika
ili u&enicu koja vam se povijerila oko nasilja i osigurati podriku njihove , 0sobe od povierenja”.
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Postupanije u sluéaju nasilja u intimnim partnerskim vezama koje
se ZBIVA v 3koli

U sluéajevima kada se (elektroni¢ko) seksualno i rodno uvijetovano nasilje zbiva u $koli i to uéenika/ce
prema svom intimnom partneru ili partnerici, nastavnici/ce i ostali &lanovi struénih sluzbi i uprave moraju
poduzeti korake u skladu s propisanim postupcima.

Poduzimanjem koraka potrebno je osigurati sliedeée (Ignjatovié, 2018):

* sigurnost osobe koja je iskusila nasilje: fizitka i emocionalna sigurnost u prvom je planu svih
postupaka i podrazumijeva sljedeée korake: odmah razdvoijiti poéinitelja nasilja od Zrive, $to znadi
trenutaéno i trajno, dok traju svi predvideni $kolski postupci i postupci pred drugim ustanovama,
razdvojiti i sprijediti kontakt (bez obzira na to $to takav kontakt ne mora nuznu biti negativan,
primjerice podinitelj/ica bi mogao/la slati ljubavne poruke ili se pokusati ispri¢ati) i moguéi utjecaj na
Zrtvu (u vidu pritiska da odustane od prijave nasilje ili sudjelovanja u postupku, prijetnji, zastrasivania,
ucjena, javnog dijeljenja intimnih sadraja o Zrtvi itd.);

* bezuvjetnu podrsku zrtvi — kola ne smije ni na koji nacin uvjetovati potporu i osnazivanje
sudjelovanjem ili nesudjelovanjem Zrtve u postupcima pokrenutima u $koli ili drugim ustanovama;

* postivanje potreba i prava Zrtve — osim na sigurnost, ovo se moze odnositi i na pravo na
informiranje, psiholosku podrsku i osnaZivanije, upuéivanje na pravnu pomoé i zdravstvenu zastitu,
ako je potrebno. Skola ne moze zadovoljiti sve potrebe ali je duzna pruiti odgovarajuée, potpune i
toéne informacije te pruziti informacije ili uéenika/cu uputiti na druge usluge u zajednici;

* unapredenje nacina postupanja skole — potrebno je sa Zrtvama nasilja provjeriti jesu li
poduzete radnje bile odgovarajuée, djelotvorne i u&inkovite. Razmislite o tome kakve bi se aktivnosti i
radnje mogle provoditi (razgovori, informiranija, radionice ili druge aktivnosti s uéenicima/vrénjacima,
roditeljima, nastavnicima/cama ili $kolskom upravom) kako bi se unaprijedio naéin postupanja $kole,
kao i sama prevencija.

Specifi¢ni oblici zastite od elektroni¢kog seksualnog i rodno
uvjetovanog nasilja

U nastavku se navode vazne informacije o tome $to je potrebno uéiniti u sluéaju otkrivanja elekironi¢kog

seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, bez obzira na to dolazi li do njega u okviru intimne partnerske

veze ili u nekog drugom obliku veze ili odnosa (EWL, 201747; lle$, 2018, STOP CyberViolence, 20174):

* nemojte Zrivi sugerirati da ,isklju&i” internet i da se makne s drutvenih mreza jer se time ne

zaustavlja nasilje, a Zrtva bi mogla postati jo§ izoliranija,

e zanemarite poruke koje nisu vazne, koje ne ugrozavaju i ne utje¢u na reputaciju druge osobe
(veéina podinitelja oéekuije reakciju i spremni su nastaviti i pojacati zlostavljanje i nasilie kada shvate
da su to postigli) — umjesto toga

¢ koristite se opcijom blokiranja pojedinaca koji $alju nasilne poruke (na razli¢itim platformama
poput Facebooka, Instagrama i Twittera),

* otpratite i odznacite sebe s problemati¢nih objava (Facebook) ili fotografija (Facebook
i Instagram), s popisa prijatelja uklonite osobe s kojima se ne osjeéate sigurno i ugodno dijelite
sadriaje;

47 European Women's Lobby (2017). Her Net Her Rights Report — Mapping the state of online violence against women and girls in

Europe. Dostupno na engleskom jeziku: https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report 2017 _for_web.pdf

lle$, M.(2018). Digitalno nasilie protiv Zena i devoj¢ica, u: Odgovor obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje

i nasilje u porodici, Autononomni Zenski centar, Beograd. Dostupno na srpskom jeziku: https://www.womenngo.org.rs/publikacije/

razvoj-dobrih-praksi/1400-odgovor-obrazovno-vaspitnih-institucija-na-rodno-zasnovano-nasilje-i-nasilje-u-porodici-2018 |

49 STOP CyberViolence — Toolkit for Trainers, Stowarzyszenie Instytut Nowych Technologii (POLISKA), CRYSTAL CLEAR SOFT (GRCKA),
CSP - INNOVAZIONE NELLE ICT S.C.A.R.L. (ITALIJA), ASOCIATIA DIRECT (RUMUNJSKA), 2017,
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prijavite sadrzaj (Facebook i Instagram) kojim se krie pravila i smjernice zajednice (navedite
jasan opis gdje ste takav sadrzaj pronasli);

prikupite dokaze snimkama zaslona i spremlienim porukama (za pokretanije pravnih postupaka
vazno je imati dokaze zlostavljanja);

obratite se specijaliziranim organizacijama i udrugama koje se bave digitalnim pravima
i organizacijama za zastitu prava djece i Zena radi informiranja i podrike,

prijavite odgovornim institucijama — agencijoma zaduzenima za borbu protiv visokotehnologkog
kriminala u policiji ili posebnim odjelima drZavnog odvijetnistva,

podsjetite diecu i mlade da svoje lozinke ne dijele ni s kim i da je vazno traziti pomo¢ — ako nije
mogudée sprijeciti nasilje, vazno ga je $to ranije zaustaviti.

3.1.4. Stvaranje sigurnog i poticajnog $kolskog okruzenja

Poticanje uéenika i uéenica na traZenje pomodi

Kako potaknuti uéenike/ce — u nastavku se navodi vise prijedloga koji mogu biti korisni®:

Budite jasni: Kazite u¢enicima da je zlostavljanje neprihvatljivo i da je rije¢ o vrlo ozbilinom problemu.
Razgovaraijte sa svojim ucenicima i uéenicama: Pitajte uéenike/ce o fome $to misle o nasilju
u intimnim partnerskim odnosima i potaknite ih na kriticko razmisljanje o negativnom uéinku takve
emocionalne veze.

Slusaijte: Pazljivo slusajte $to vam uéenici/e govore, dajte im do znanja da se zainteresirani i da ste
im na raspolaganiju.

Ohrabrite, pomazite i dajte podrsku: Pazite da ne umanjujete vaznost njihovih problema na
temelju njihove dobi, manijka iskustva ili trajanja njihovih emocionalnih odnosa. Budite im podrska i
istaknite da ste na strani osobe koja je iskusila nasilie. DrZite na umu da vas$i uéenici/esami moraju
donijeti odluku o napustaniju ili prekidu nezdrave veze. Nemoijte osudivati! Budite im podrgkal
Budite spremni: Upoznaijte se poblize s ovim temama, o nadinima pruzanja podrike i uklju¢enim
koracima i postupcima. Pruzite informacije bez predrasuda i osudivanija. Budite svjesni toga da postoji
opasnost od eskalacije nasilja u slué¢aju napustanja ili prekida nezdrave i nasilne partnerske veze.
Budite svjesni svoje odgovornosti da prijavite nasilje kojima su uéenici/ce izloZeni/e.

Obveze skole u poticanju uéenika i uéenica na trazenje pomodi

U nastavku éemo navesti (ponoviti) odgovornosti $kole u stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja za razvoj

ucenika/ca, a to ukljuéuje dobre, potpune i jasne informacije o koracima i postupcima u prijavljivanju

nasilja i traZenju/primanju pomodi za riedavanje problema.
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Informiranost o koracima: Ucenicima i u¢enicama je potrebno na jednostavan i jasan nadin
objasniti (interne) korake i postupke u Skoli u sluéaju sumnje ili otkrivanja bilo kakvog oblika nasilja,
ukljuéujuéi (elektroni¢ko) seksualno i rodno uvietovano nasilie u intimnim partnerskim odnosima
mladih. Vazno je da svi uéenici/e znaju $to je prvi korak, $to oznadava podetak.

Povjerenje i povijerljivost: Skola je duina stvoriti ozra&je povierenja — kako bi u&enici znali
kome se mogu povijeriti i da su podaci povijerljivi — kako bi uéenici/e znali da ¢e se svi podaci koji
se navedu Skolskim predstavnicima tretirati s oprezom, te kako bi se stvorilo opéenito ozradje ,nulte
tolerancije” na bilo kakvu vrstu nasilja nad djecom/uéenicima. Takvo ozraéje (kultura) razvija se
putem svih aktivnosti i koraka koje poduzimaju svi dionici u $koli.

Healthy relationship high school educators toolkit, The National Domestic Violence Hotline and Break the Cycle, p.8
http://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit.pdf
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* Pruzite podrsku: Skola je duzna pruZiti podriku uéeniku/ci kada postoji sumnja na nasilie, pruziti
podrsku pri prijavi nasilja i pruZiti podriku tijekom svih koraka koje poduzimaju $kola i druge nadlezne
institucije.

* Sigurnost: Skolski predstavnici moraju paziti na sigurnost ugenika/ca kada dode do otkrivanja
sluéajeva nasilja, pogotovo ako se takvo saznanje proslijedi odgovornim osobama u gkoli ili drugim
institucijama.

* Sprijecite povredu: Ako dode do pokretanja postupaka u $koli (npr. stegovnog postupka) ili
u okviru drugih institucija (policija, drZavno odvjetnidtvo, centar za socijalnu skrb), potrebno je
paziti da se u&enike/ce ne izlozi (sekundarnoj) traumatizaciji (putem razgovora o dogadaju vise
puta u neprikladnim okolnostima) ili (sekundarnoj) viktimizaciji (neprikladnom, neprofesionalnom,
ponizavajuéem ili nasilnom ponasanju odraslih koji su ukljuéeni u spomenute postupke).

* Odnosi suradnje: Za ¥kolu je vazno razviti dobru suradnju s odgovornim institucijama koje ¢&ine
svanjsku mrezu za podrku” i biti upuéen u dostupne resurse dionika u zajednici.

Vazno: Mladi moraju uéiti u okviru djelovanja i promjena! | odrasli imaju mnogo toga nauditi od

mladih! Za razvoj odnosa od povijerenja kljuéno je aktivno odrzavati susrete mladih i odraslih o temama
koje su mladima vazne. U sklopu toga je potrebno prihvatiti i postivati razli¢ita stajalista i perspektive.

* Poticanje razvijanja struénosti: Skola bi se trebala pobrinuti da kod svih zaposlenika, posebno
predstavnika struéne sluzbe i skupina za zastitu uéenika/ca od nasilja, zlostavljanja i zanemarivania,
postoji prikladna razina osjetljivosti i znanja o razli¢itim oblicima nasilja kojem su mladi izloZeni,
ukljueujuéi specifiéno znanje o (elektroni¢kom) seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju u intimnim
partnerskim odnosima mladih.Im

Sto bi nastavnici/e trebali znati o sprie€avaniju digitalnog nasilja?

U smijernicama za nastavnike/ce (sli¢no i za roditelje)®' opéenito se isti¢e da nije neophodno biti upuéen u
sve novosti u podruéju digitalnih tehnologija, ali je vrlo vazno pokazati zainteresiranost za ono $to uéenici/
ce rade na infernetu i na drudtvenim mrezama (iskustvo pandemije uzrokovane virusom SARS-Cov-2 mnoge
je odrasle osobe, tako i nastavnike/ce, usmierilo na nacine komunikacije u digitalnom prostoru, $to moze
pomodi pri boliem razumijevanju prednosti i rizika koji dolaze s kori$tenjem takve vrste komunikacije).

Vozno je razgovarati s uéenicima/ama o prednostima, ali i rizicima koristenja digitalnih tehnologija.
Razgovorom o toj temi u&enicima/ama se daje do znanja da su vazni, da ih nastavnici/ce prihvaéaju i
postuju, da su spremni razmijeniti informacije i znanja s njima te suradivati na unapredenju svojih znanja
i znanja svojih uéenika/ca o tome. Stoga:
* zatrazite pomo¢ od ucenika/ca u vezi s novim tehnologijama — to je siguran nacin na koji se
mogu uspostaviti i uévrstiti odnosi koji se zasnivaju na postovanju i povjerenju,
* razgovarajte s u¢enicima/cama o potencijalnim rizicima na internetu i drudtvenim mrezama
— posludaite §to oni misle o tome, potaknite ih da razmisle o strategijoma zastite, da za svoje vrinjake,
nastavnike/ce i roditelie pripreme prezentaciju o smjernicoma za zastitu od digitalnog nasilja;
potaknite ih da utvrde pravila sigurnog ponasanja na internetu i upotrebe drustvenih mreza (ako
sudjeluju u odredivaniju pravila, to poveéava vierojatnost da ée ta pravila postovati); vrlo vierojatno
veé znate da zabrane, naredbe, zastrasivania, prijetnje i kazne nisu zadovoljavajuéa riesenja,
* razgovarajte suéenicima/cama o utjecaju vrsnjackog pritiska nanjihovo ponaanie, o nacinima
i strategijoma postupanja kod drustvenog pritiska prihvaéanja rodnih stereotipova i predrasuda,
seksisti¢kih izraza i $ala, ne samo u stvarnom Zivotu veé i na internetu; objasnite im da ne bi trebali
dijeliti ili poticati takve komentare veé ih prepoznati kao nasilie nad djevoj¢icama i Zenama i kao

51 Ka sigurnom i podsticajnom kolskom okruzenju hitps://www.unicef.org/serbia/publikacije/ka-sigurnom-i-podsticajnom-okruzenju;

Digitalno nasilje — prevencija i reagovanije http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-interaktivni.
pdf (str. 38-39)
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oblik diskreditacije i omalovazavanija druge osobe; razgovaraite o vaznosti solidarnosti, podrske
i osnazivanja osobe koja je izlozena nasilju kao i o vaznosti toga da izrazite jasan stav i ponasanjem
date do znanja da ne prihvaéate i ne opravdavate pocinjeno nasilje,

* kontrolirajte strah ili ljutnju jer vas te emocije sprjecavaju u konstruktivnom razmigljanju i
rieSavanju problema; budite dosljedni — mlade Zelimo nautiti odgovornosti svojim odgovornim
ponasanjem; zapamtite da je kvaliteta odnosa koju uéenici/ce izlozeni/e nasilju uspostave s
nastavnicima/cama kljuéna za njihovo povjerenie te odluku da se povjere i zatraze pomoé.

Korisni savjeti o porukama ohrabrivanja uéenica

Nastavnici/ce (a isto se odnosi i na roditelje) moraju uéenicima i uéenicama (djeci) davati poruke podrske,
interesa, povjerenja i postovanija, poput sliedeéih>2:

* Podrska: Zelim da zna§ da moZe$ racunati na mene. Drago mi je $to si se meni obratio/la za pomo¢,
zajedno ¢emo pokusati pronadi riesenje.

* Pokazivanje interesa: Brine me $to sam ju&er ¢uo/la o uvredljivim porukama koje razmjenjuje na
Facebooku. Zelis li razgovarati o tome? Jesi li uspio/jela donijeti ispravnu odluku? Jesi li siguran/na2
Kako se osje¢as?

* Povjerenje: Hvala $to dijeli§ svoje iskustvo sa mnom. Sa mnom uvijek moze$ razgovarati ako te nesto
mudi. Sve o éemu smo razgovarali ostaje medu nama.

 Postovanije: Zelio bih razgovarati o novim aplikacijama. Puno bi mi znacilo kada bi mi objasnio/
la. Zahvalan/na sam na tvojim vje$tinama i da znas pronaéi mnogo korisnih informacija na internetu.

* Dodaijte vlastite misli:

3.1.5. Uloge i odgovornosti nastavnica i nastavnika i
Skole u postupanju u slu¢aju (elektroni¢kog)
seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja

Dvije komplementarne aktivnosti nastavnica i nastavnika i $kola

Nastavnici/e, struéna sluzba, ¢lanovi Skolske administracije i uprave, kao i obrazovne ustanove opéenito
imaju dvije komplementarne zadade:

1.  sprijediti nasilie nad u¢enicama/ima;

2. osigurati odgovarajuéu zastitu i potporu uéenicima/ama koiji su iskusili nasilje.

52 Digitalno nasilie — prevencija i reagovanje hitp://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-interaktivni.pdf

(str. 40)

Ignjatovié, T. (2018a). Rodno zasnovano nasilie u partnerskim vezama mladih: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova, u: Odgovor
obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilie i nasilie u porodici, Autonomni Zenski centar, Beograd; Ignjatovi¢, T.
(2018b) Seksualno nasilje i uznemiravanie: uloga obrazovno-vaspitnih ustanova u prevenciji i zatiti uéenica i uéenika, u: Odgovor
obrazovno-vaspitnih institucija na rodno zasnovano nasilje i nasilie u porodici, Autonomni Zenski centar, Beograd. Oba &lanka
dostupna su na srpskom jeziku: https://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/2018/Odgovor_obrazovno_vaspitnih_
institucija.pdf

Dalla Pozzaq, et al., 2016; STOP CyberViolence, 2017,

Korigéenije digitalne tehnologiie, rizici i zastuplienost digitalnog nasilia medu uéenicima u Srbiji, dr. Dragan Popadié¢ i Dobrinka
Kuzmanovi¢, Institut za psihologiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, 2013, str. 133.
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Najvaznije je sprijeéiti nasilie nad uéenicama i uéenicima

Prevencija svih vrsta nasilja, ukljugujuéi (elektronitko) seksualno i rodno uvjetovano nasilie nad diecom/

mladima, mora biti medu glavnim ciljevima obrazovnih ustanova kao i drustva u cjelini. Ujedno je i

rie¢ o formalnoj (pravnoj) obvezi koju moraju ispuniti nastavnici/ce i $kole.To znadi da je potrebno

informirati i poduciti djecu o tim temama u sklopu njihovog obrazovania i to na svim razinama, ne

samo u okviru kurikuluma i silabusa obveznih veé i izbornih predmeta, slobodnih aktivnosti te aktivnosti u

zajednici. Prevencija podrazumijeva i osnazivanje uéenica/ka pri prepoznavaniju rizika, trazenju pomodi

i prijavljivanju bilo kakvog zlostavljanja i nasilja.

Vazno: Preventivne aktivnosti obrazovnih ustanova moraiju se provoditi sistematicno i kontinuirano

i u njih moraju biti ukljuéeni svi dionici u $koli, prvenstveno uéenici/ce, te roditelji, predstavnici nadleznih
ustanova i organizacija te zajednice u cjelini.

Mnogo je nacina na koje je moguée organizirati $kolske aktivnosti povezane s prevencijom (elektroni¢kog)

seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja nad uéenicama/cima, ukljuéujuéi ono koje se javlja u njihovim

infimnim partnerskim odnosima. U nastavku se navodi dio vaznih toéaka:
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* Procjena stanja: Na pocetku je vazno ocijeniti situaciju, odnosno istraziti to mladi misle i znaju
o toj temi i koliko su raSireni razligiti oblici nasilja, bilo iz perspektive Zrtve, poéinitelja, promatraéa
ili sviedoka. Vazno je i utvrditi kakve potrebe postoje u pogledu dostupnih informacija i znanja.
Prikuplijanje takvih informacija, tzv. ,mapiranje situacije”, obi¢no se provodi s pomoéu anonimnih
anketa na $to vise u&enika i uéenica iz svih razreda ili putem drugih naéina koji uéenicama i
uéenicima daju priliku da slobodno izraze svoja razmisljanja, stavove, pitanja i iskustva. Pri planiranju
preventivnih aktivnosti ili stvaranju popisa vaznih pitanja i tema mogu posluZiti i rezultati drugih
istraZivanja (poput nasega).

Vazna napomena: Iznimno je vazno da uéenice/ci aktivno sudjeluju u tim aktivnostima u svim
fazama i suraduju s veéim brojem nastavnika/ca (razli¢itih podruéja struénosti poput sociologiije,
psihologije, matematike, informatike, likovne kulture). Takvim bi se ukljuéivanjem uéenica i uéenika
mogao izgraditi model medudioniéke suradnije koji pridonosi veéem broju ciljeva i ishoda obrazovanja,

te unapredenju kompetencija koje su potrebne za rie$avanie razli¢itih razvojnih i Zivotnih zadaéa i teskoéa.

* Zajednicko planiranje: Prikupliene podatke treba predstaviti u¢enicima/cama i ostalim dionicima
u 8koli, nastavnicima/cama, roditeljima te $kolskoj upravi, kako bi se potaknuo razgovor o postoje¢im
potrebama i moguéim aktivnostima. Cilj je preporuéiti i raditi na razvoju programa preventivnih
aktivnosti koji je uskladen sa specifiénom situacijom u $koli i potrebama uéenica/ka.

* Plan aktivnosti — sadrzi popis aktivnosti i mjera koje $kola treba provesti radi prevencije svih vrsta
nasilja, stvaranja sigurnog i poticajnog okruzenja za razvoj mladih, njegovanja po$tovanja i povjerenja
medu uéenicima/cama i zaposlenicima u $koli, prihvaéania razli¢itosti, suprotstavljanja stereotipovima i
predrasudama, razvijanja znanja i viestina potrebnih za ostvarivanije zdravih intimnih partnerskih veza,
prepoznavanija opasnosti nasilja, boljeg poznavanija pravila i postupaka i veéu spremnost na djelovanje
u sluéaju nasilja, odnosno na pruzanje podrike osobama koje su iskusile nasilje.

* Ucinci provedbe aktivnosti i pracenje: Plan preventivnih aktivnosti mora postojati, ali je vazno
i provoditi aktivnosti iz $kolskih planova i programa. Nadalje, vazno je i unaprijed isplanirati naéin na
koji ¢e se prikupljati informacije o u¢incima provedenih aktivnosti kao i o tome §to sudionici/e o njima
misle. Obradom podataka olak$ava se planiranje buduéih aktivnosti; jednostavnije je i brze izabrati
najbolje ocijenjene, kao i one koji su izazvali najpozitivnije promjene i doprli do najveéeg broja ljudi.

* Informiranje: Skola je duzna obavijestiti sve zaposlenike, nastavnike/ce i roditelie o zabrani
svih vrsta nasilja, o pravnim postupcima kao i obveznim koracima i postupcima u $koli pri prijavi
sumnije na nasilje ili saznanja o istom. Informacije treba pruziti na jasan i pristupacan nacin u



pismenom obliku, a to znadi u obliku postera, na obavijesnim plo¢ama, u $kolskim listovima,
putem internetskih stranica i drugih sli¢nih mjesta. Informacije treba postaviti na mjesta koja su lako
dostupna u&enicama/cima, gdje ih oni mogu prouditi u privatnosti (npr. na unutarnjoj strani vrata
u zahodu u $koli). VaZno je i o tome razgovarati u uéionici, u sklopu razredne nastave, radionica,
struénih susreta, susreta udruga pedagoga, panel-diskusija, sastanaka u&enickog vijeéa itd.
Educiranje: Skola je duina za nastavnike/ce, razrednike/ce i struéne suradnike organizirati i
osigurati programe, za razvoj znanja i viestina potrebnih za rie$avanje problema s kojima se susrecu.
To ukljuéuje pohadanje obuka (seminara, radionica) i proué¢avanje edukativnih materijala.

Uloga vrsnjaka: Srednjoskolci se o nasilju koje su iskusili naj¢e$ée povieravaju svojim vrinjacima,
$to uklju¢uje (elektroni¢ko) seksualno i rodno uvjetovano nasilie u njihovim intimnim partnerskim
vezama. Zbog toga je edukacija i rad na znanju uéenika/ca o (elekironi¢kom) seksualnom i rodno
uvietovanom nasilju, kao i o drugim oblicima nasilja i svim drugim spomenutim temama, izrazito
vazno za prevenciju nasilja i pruZzanje podrike osobama koje su iskusile nasilje.

Ako do nasilja jo$ uvijek dolazi, potrebno je osigurati
odgovarajuéu zastitu i podriku

Nastavnici/ce su, kao i obrazovne ustanove, duzni/e djelovati u sluéaju sumnije ili saznanja o nasilju koje

se trenutaéno odvija, $to je u svakoj zemlji regulirano odredenim zakonima i pravilnicima. U nastavku se

navode uobiéajene znadajke tih postupaka.

* Za pocetak je vazno da se svi dionici pridrzavaju opéih nacela zastite osobe koja je iskusila nasilje.
* Vazno je pridrzavati se i specifienih op¢cih pravila u komunikaciji s osobom koja je iskusila nasilje.
* Ako se nasilie dogada u skoli, prvo je potrebno zaustaviti nasilje i osigurati sigurnost zZrtve.

Sva pravila (odredbe)o postupanju (neovisno o nacionalnim posebnostima) ukljuéuju sliede¢e korake

koje provode nastavnici/ce, stru¢ni suradnici/e, ¢lanovi/ce $kolske administracije i uprave:
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razgovarati s u¢enicom/kom koja/i je iskusila/o nasilie (sumnja se na to ili postoje saznanja o
tome) — uvijek prvo sa Zrtvom nasilja i nikada u prisustvu pocinitelja — i to odmah, &im se za to
nasilje sazna;
razgovarati s u¢enikom/com koji/a je to nasilie potinio/la (sumnja se na to ili postoje saznanja o
tome) — nikada u prisustvu Zrtve nasilja — i to odmah, ¢im se za to nasilje sazna;
razgovarati s uéenicima/cama koji/e znaju (ili bi mogli znati) ne$to o nasilju koje se odvija
(promatradi ili sviedoci nasilja) i to odmah, ¢im se za to nasilje sazna;
pozvati roditelje djece koja su sudjelovala u dogadaju (ili znaju ne$to o njemu) na individualne
razgovore u skladu sa svim relevantnim pravilima i postupcimaito $to prije (sukladno zakonodavstvu);
organizirati savjetovanja u skoli, organizirati sastanke sa struénim suradnicima u $koli,
skupinama za zastitu uéenika/ca od nasilja (ili drugim obrazovnim tijelima u skladu s pravilima
postupka) kako bi se izvriila ocjena situacije i donijele odluke o poduzimanju odgovarajuéih
(pravno definiranih) mjera i postupaka i to $to prije (sukladno zakonodavstvu);
pokrenuti odgovarajuci postupak u skoli u skladu sa zakonodavstvom i pravilnicima
donesenima za tu problematiku i to u zakonski propisanom vremenskom okviry;
prijaviti dogadaj nadleznim institucijama (policiji, drzavnom odvijetnistvu, centru za socijalnu
skrb) u skladu sa zakonodavstvom i pravilnicima donesenima za tu problematiku i to u zakonski
propisanom vremenskom okviru;
Ignjatovié¢, 2018a; Ignjatovié 2018b; lles, 2018, https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1400-odgovor-
obrazovno-vaspitnih-institucija-na-rodno-zasnovano-nasilje-i-nasilje-u-porodici-2018
Digitalno nasilje — prevencija i reagovanje (str. 44-50), http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-
interaktivni.pdf

JJpoznajmo i prepoznajmo e-nasilie” (str. 35) Centar za nestalu i zlostavljanu djecu, Osijek, 2018
http://netica.hr/materijali/Digitalni_prirucnik.pdf
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razviti individualizirani plan potpore za uéenice/ke zrtve nasilja; to ukljuéuje jasne i konkretne
aktivnosti za oporavak i osnazivanje Zrive, definiranije strana odgovornih za konkretnu provedbu, rokove,

metode pracenja i ocjene uéinaka, te rok za ocjenu i reviziju plana; osoba koja je iskusila nasilje mora
aktivno sudjelovati (u svim fazama); i to Sto prije;

razviti individualan plan djelovanja za uéenika/cu koji/a vrsi nasilje u kojem se definiraju jasne
i konkretne mjere, utvrduju se strane odgovorne za konkretnu provedbu aktivnosti, rokovi, metode
praéenja i ocjena uéinaka, rokovi za procjenu i reviziju plana — sto je ranije moguce; poseban
rad s poéiniteliem/icom u $koli ili upuéivanje u ustanove koje provode psihosocijalne tretmane za
podinitelje nasilja ni u kojem sluéaju ne smiju zamijeniti sankcije za poéinjeno;

provoditi mjere, pratiti ucinke i revidirati planirane mijere i aktivnosti u sluéaju da planirane
miere ne daju predvidene u¢inke ili da dode do promjena u okolnostima, i to treba raditi kontinuirano
(u skladu s rokovima v individualnom planu);

informirati nastavnike/ce i struéne sluzbe u $koli o poduzetim mijerama i njihovim uéincima,
obavjestavati o analizama uzroka i posliedica, analizama prikladnosti nagina na koji je 3kola
postupila, te o preporukama plana za smanijivanije ¢éimbenika rizika i jaéanje &imbenika zastite; potrebno
je zapoceti preventivne aktivnosti za sprie¢avanje (ponavljanja) nasilja, podiéi razinu svijesti, znanja
i viestina svih dionika o svim vaznim temama i problemima, i to treba raditi kontinuirano;
uspostaviti redovitu suradnju medu klju¢nim dionicima u $koli i svim relevantnim predstavnicima
u zajednici kako bi se zajedni¢kim snagama djelovalo na sprie¢avanju nasilnog ponasanja i potaknulo
prosocijalno ponasanije u $koli i zajednici; na tome treba raditi kontinuirano;

dobro voditi evidenciju o zasebnim dogadajima te svim planiranim i provedenim koracima, i to
treba raditi kontinuirano.

Ponovimo - na $to bismo trebali posebno obratiti pozornost?

Skoli nisu dozvoljene ,tipi¢ne pogreske” u spomenutim postupcima, kao $to su>:
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umanijivati, izbjegavati, zataskavati, prikrivati, iskrivljavati, negirati, okrivljavati zrivu ili na bilo koji
drugi nadin, izravno ili neizravno, doprinositi izbjegavanju odgovornosti poéinitelja nasilja, niti
sugerirati Zrtvi da odustane, oprosti ili se pomiri s poéiniteljem nasilja;

organizirati posredovanije ili mirenje izmedu Zrive i podinitelja zato $to se (elekironi¢ko) seksualno

i rodno uvjetovano nasilje radi o zloupotrebi moéi jednog intimnog partnera ili partnerice nad
drugom osobom koja postavlja osnovu za buduée pona$anje u partnerskim odnosima i djevoiki i
mladiéa;

ne postivati sva pravila povijerljivosti i zadtite osobnih i posebno osjetljivih osobnih podataka;

ne pruZiti sve informacije u tijeku postupaka koji su pokrenuti u $koli i ne pomoéi osobi koja je
izlozena nasilju (roditeljima ili skrbnicima) da dobije odgovarajuée informacije;

imati suosjeéajan stav prema pociniteljima, $to znaéi da se ne smije negirati, umanijivati,
opravdavati (da se radilo o ,3ali”, ,dje¢joj igri”, ,privatnoj stvari”), prikrivati, sazalijevati ili
oprastati neprihvatljive stavove i ponadanja uéenika/ca koji/e vre (elektroni¢ko) seksualno i rodno
uvjetovano nasilje jer im se na taj nadin ne pomaze; naprotiv, ako podinitelj/ica uspije izbjedi
odgovornost, nautit ée da je takvo ponasanije prihvatljivo, da su ,u pravu”, da mogu omalovazavati
svoje partnere, omalovaZavati tuda pravila i ograniéenja, manipulirati drugim ljudima; to znadi

da ée nauditi biti neodgovorni prema svome ponasanju i vierojatno ponoviti nasilje u buduéim
partnerskim odnosima.

Ignjatovié, T. 2018., str. 15 https://www.womenngo.org.rs/images/publikacije-dp/2018/Odgovor_obrazovno_vaspitnih_institucija.pdf



Korisne ideje za preventivne aktivnosti u skoli

Naéelno mozemo reéi da postoji beskonaéan broj ideja o preventivnim aktivnostima u $koli. U nastavku se

navodi tek maleni broj ideja kako pristupiti toj problematici (popis nije konaéan)3®:
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razviti posebne stranice na internetskoj stranici $kole sa sadrzajima o sigurnosti na internetu i
digitalnom nasilju, ukljuéujuéi o seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju,

pronaéi odgovarajuée sadrzaje (vidi: True 2 You — Casopis za mlade, internetska stranica projekta

i drugi preporuéeni izvori), organizirati analize i diskusije o sadrZajima, pripremati razli¢ite
prezentacije (kolski panoi, posteri, $kolske novine, grafovi itd.),

pronadi i/ili pripremiti interaktivne sadrzaje za uéenje (kvizovi, rie$avanije problemskih situacija itd.)
(vidi: ¢asopis za mlade, internetska stranica projekta itd.),

organizirati gledanje spotova i filmova o spomenutim temama uz naknadne diskusije,

razvijati i dijeliti edukativne materijale, pogotovo na internetu (s obveznim postivanjem privatnosti
podataka i fotografijal),

pripremati scenarije i postavljati igrokaze uz razgovore s gledateljima o razlig¢itim aspektima
situacije, posliedicama i moguéim rje$enjima,

organizirati razne vrinjacke obuke (vidi: éasopis za mlade i internetska stranica projekta),
organizirati obuke za mlade uéenike/ce (npr. u osnovnim $kolama),

ohrabriti uéenike/ce koji su pohadali takve obuke da svojim vrénjacima (braéi, sestrama) pomognu
prilagoditi postavke privatnosti na uredajima kojima se koriste,

pozivati predstavnike relevantnih ustanova i organizacija u $kolu da odrze govore o razlig&itim
aspektima relevantnih tema,

organizirati kvizove o relevantnim temama u koje se mogu ukljuéiti i uéenici/e i nastavnici/e ili
roditelji (mijeSane skupine mogu ¢&initi i mladi i odrasli),

organizirati razgovora o knjigama ili filmovima o vaznim temama u kojima mogu sudjelovati
uéenici/ce, nastavnici/ce, ali i struéni suradnici te roditelji,

organizirati razli¢ite aktivnosti na razini $kole ili lokalne zajednice povodom raznih medunarodnih i
nacionalnih dana (npr. dan sigurnosti, digitalnog uéenja, zastite djece od nasilja, 16 dana aktivizma
protiv rodno uvjetovanog nasilja itd.),

povecati vidljivost platformi koje pomazu nastavnicima/cama, putem kojih se mogu objavljivati
razne informacije i iskustva, dileme; forumi putem kojih nastavnici/ce mogu komunicirati s
kolegama/icama, pitati struénjoke odredena pitanja ili poticati druge nastavnike/ce na njihovo
koristenje,

(nastavite popis):

Digitalno nasilje — prevencija i reagovanie (str. 42-43)
http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/priru%C4%8Dnik-interaktivni.pdf
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3.1.6. Razvoj lako dostupnih i povjerljivih mehanizama
prijave osjetljivih na potrebe mladih

Skolski mehanizmi za prijavu nasilja

Svaka bi $kola trebala na temelju informacija, znanija, istraZivanja i osobnih iskustava utvrditi mehanizam
za prijavu sumnje na nasilje, saznanja o njemu ili iskustvo istoga. Ti su temelji potrebni za poticanije
pozitivnih promjena. Ovo bi mogle biti pozitivne znaéajke takvih mehanizama:

dostupnost — mehanizmi postoje u stvarnosti, a ne samo ,na papiru” (pravilnik ili drugi $kolski dokument);
svi poznaju taj mehanizam i §to on podrazumijeva: svi znaju tko su ukljuéene osobe; prijava nasilja i
saznanje o njemu dovode do pozitivnih promijena (nasilie se zaustavlja, sprie¢ava se ponavljanije istog;
osoba koja je prijavila nasilje ili upozorila na njega ima podréku i osnazena je), poticanje uéenika/ca da
ubuduée traze pomoé;

osjetljivost na potrebe mladih - sve uklju¢ene osobe moraju znati dovolino o karakteristikama
raznih stadijé razvoja uéenika/ca, postovati njihove potrebe, stavove i midljenja i djelovati u skladu s njima
(zastitni pristup); moraju se pratiti teme koje su relevantne uéenicima/cama, ukljuéujuéi pitanja digitalnih
tehnologija, komunikacija i dru$tvenih mreZa, uz osvije$tenost o osnovnim potrebama (sigurnost, povjerenie,
podrika, samopotvrdivanje itd.) i razvojno specifiénim potrebama i promjenama (intenzivniji fizi¢ki rast,
apstrakino/formalno mislienje, razvoj osjeéaja za moral, naglasak na moguéim i buduéim situacijama i
vremenu, nezavisnost, bunt, sukobi s odraslima i vrénjacima, vrénjagka prijatelistva, emocionalni odnosi i
seksualnost itd.); potrebno je i na umu driati kontekst i razli¢ite zna&ajke (spol/rod, seksualna orijentacija,
invaliditet, posebna kultura, drustveni i ekonomski/klasni aspekt, uz mnoge druge &imbenike);

povijerljivost — jasno je naznaéeno da je svaki razgovor potpuno povierljiiv, $to zna¢i da se sve
izre¢eno u sklopu njih ne dijeli dalje bez pristanka uéenika/ce koji/a trazi pomo¢; u&enici/ce znaju o
ogranicenjima povijerljivosti i sposobni su donositi informirane odluke o tome $to u¢initi; svi u
koli, a pogotovo oni ukljuéeni u mehanizam djelovanija, znaju $to znaéi da su podaci povijerljivi i spremni
su se pridrzavati pravila; sve informacije o nasilju kojem su izloZeni uéenici/ce u $koli, kao i njihovi osobni
podaci, tretiraju se pazljivo u komunikaciji (u okviru kole i s drugim ustanovama), u svim postupcima,
ukljuéujuéi pri vodenju evidencije i dokumentacije.
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3.2  Zakonski okvir i postupanije
u sluéaju nasilja

Kako bismo u potpunosti razumieli pojmove i povezanost elektroni¢kog nasilja, seksualnog i rodno
uvjetovanog nasilja, posebno u kontekstu intimnih partnerskih odnosa, ukljuéujuéi i odnose mladih, vazno
je upoznati se sa sadrzajem relevantnih, medunarodnih i nacionalnih dokumenata. Struénjaci/kinje bi
trebali biti upoznati s funkcioniranjem institucija, sluzbi i pravnih ustanova te sa zakonima, politikama
i protokolima o postupanja u sluéajevima nasilja. To je posebno vaZno za razumijevanje odgovornosti i
postupanije obrazovnih institucija u prevenciji i reagiranju na seksualno i rodno uvjetovano nasilie koje
pogada njihove uéenike/ce, ukljuéujuéi nasiljie koje se dogada online.

U Dodatku 3 nalazi se kratak pregled relevantnih medunarodnih dokumenata, kao i nacionalnog
zakonodavnog okvira relevantnog za borbu protiv elektroni¢kog i rodno uvietovanog nasilja, posebno
dokumenata koji reguliraju konkretan odgovor obrazovnih institucija i obrazovnih dijelatnika/djelatnica.
Uz to, ukratko ée biti predstavlien relevantni institucionalni okvir, s posebnim naglaskom na dionike izvan
obrazovnog sustava odgovorne za zastitu od nasilja, s kojima $kole suraduju ili mogu $kolama pruZiti potporu.

Skole su obvezne postivati opée standarde i procedure (opisane u odjeliku 3.1.), a koji se takoder primjenjuju
na sluéaj elekironi¢kog nasilja, kao i nasilje u vezama mladih, kroz koji se osigurava zastita ljudskih prava
Zrtava te se osigurava zastita, podrika i osnaZivanje Zrive.

Protokoli sadrZi obveze nadleznih tijela te nadin i sadriaj suradnje izmedu nadleznih tijela i drugih &imbenika
koji sudjeluju u otkrivanju i suzbijanju nasilja i pruZanju pomoéi i zadtite osobama izloZzenim nasilju.

U ovom poglavlju predstavljamo detalini odgovor obrazovnih institucija, na temelju postojeéeg
zakonodavstva i protokola djelovanja, kao i suradnju s drugim relevantnim institucijoma.

Protokol o postupanju u sluéaju nasilja medu djecom i mladima (2004.)
http://skr.rs/6El

Obrazovne ustanove duzne su osigurati podtivanje prava djeteta, a uporidte za spre¢avanije nasiljo medu
diecom i mladima predstavlja Program aktivnosti za sprieéavanje nasilja medu djecom i mladima i
Protokol o postupaniju u sluéajevima nasilja medu djecom i mladima.

Nasilie medu djecom i mladima definirano je kao svako izravno (namjerno, nesluéajno) fizi¢ko ili psihi¢ko
nasilno ponasanje usmijereno na djecu i mlade od strane njihovih vr¥njaka (s ciliem nano$enija tielesnih
ozljeda) koje moze varirati u tezini, intenzitetu i vremenskom trajanju. Protokol o postupanju u sluéaju
nasilja medu djecom propisuje obaveze nadleznih drzavnih tijela, pa tako i odgojno-obrazovnih ustanova.

U sluéaju prijave ili dojave o nasilju medu djecom imenovana struéna osoba za koordiniranje aktivnosti
vezanih uz problematiku nasilja u odgojno-obrazovnoj ustanovi duzna je:

* odmah poduzeti sve mjere da se zaustavi i prekine aktualno nasilno postupanie;

* ukoliko je dijete povrijedeno u mjeri koja zahtijeva lije¢ni¢ku intervenciju ili pregled odmah pozvati
sluzbu hitne lije¢ni¢ke pomoéi ili na najbrzi moguéi nadin prepratiti ili osigurati prepratu djeteta
lijeéniku, te salekati lijeénikovu preporuku o daljnjem postupanju i dolazak djetetovih roditelja ili
zakonskih zastupnika;

* odmah po prijavlienom nasiliju o tome obavijestiti roditelie djeteta ili zakonske zastupnike, te ih
upoznati sa svim &injenicama i okolnostima i izvijestiti ih o aktivnostima koje ¢ée se poduzeti;
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po prijavi, odnosno dojavi nasilja odmah obaviti razgovor s djetetom koje je Zrtva nasilja i to uvijek
u nazoénosti nekog od struénih djelatnika odgojno-obrazovne ustanove, a na nadin da se postupa
posebno briZljivo, postujuéi djetetovo dostojanstvo i pruzajuéi mu potporu;

roditeljima ili zakonskim zastupnicima djeteta koje je Zrtva vrinjagkog nasilja dati obavijesti o moguéim
oblicima savjetodavne i struéne pomodi djetetu;

obaviti razgovor s drugom djecom ili odraslim osobama koje imaju spoznaju o u¢injenom nasilju te
utvrditi sve okolnosti vezane uz oblik, intenzitet, teZinu i vremensko trajanje nasilja;

ukoliko se radi o osobito teskom obliku, intenzitetu ili duzem vremenskom trajaniju nasilja, koje moze
izazvati traumu i kod druge djece, koja su sviedoéila nasilju, savjetovati se s nadleznom struénom
osobom ili sluzZbom poradi pomoéi djeci, sviedocima nasilja;

$to Zurnije obaviti razgovor s djetetom koje je pocinilo nasilje uz nazoénost struéne osobe, ukazati
djetetu na neprihvatljivost i $tetnost takvog ponasanija, te ga savjetovati i poticati na promjenu takvog
ponasanija;

pozvati roditelje ili zakonske zastupnike djeteta koje je pocinilo nasilie, upoznati ih s dogadajem,
savjetovati ih s ciliem promjene takvog ponadanija djeteta, te ih pozvati na ukljuéivanje u savjetovanje
ili struénu pomo¢ i izvijestiti ih o obvezi odgojno-obrazovne ustanove da sluéaj prijavi;

o poduzetim aktivnostima, razgovorima, izjavama te svojim opaZanjima sadiniti sluzbene biljeske,
kao i voditi odgovarajuée evidencije zastiéenih podataka koje ée se dostaviti na zahtiev drugim
nadleznim tijelima.

Protokol o postupanju u sluéaju seksualnog nasilja (2008.)
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/sluzbeni/2018 08 70 1418.html

Protokol nagla$ava da seksualno nasilje, uz obitelisko, ulazi u dominantne oblike rodno uvjetovanog

nasilja, to jest one vrste nasilja u kojima je u veéini sluéajeva poéinitel] muskarac, a veéina Zrtava su Zene.

Protokolom su odgojno-obrazovni djelatnici/ce obvezni skrbiti o ostvarivanju prava djeteta u sluéajevima

svih oblika nasilja, senzibilizirati se na pojavu seksualnog nasilja koje doZivljavaju maloljetne osobe

te poduzeti odgovarajuée miere radi otkrivanja i prijavljivanja djela seksualnog nasilja relevantnim

institucijaoma koje pruzaju pomoé Zrtvama seksualnog nasilja.

Postupanje odgojno-obrazovnih ustanova u sluéaju seksualnog nasilja
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Odmah po primanju informacije iz koje proizlazi sumnja da je uéenik/ca doZivio seksualno
uznemiravanje ili seksualno nasilie, duznost je djelatnika odgojno-obrazovne ustanove obavijestiti
ravnatelja/icu, koji je duzan prijaviti sumnju o postojanju kaznenoga djela najprije policiji i nadleznom
centru za socijalnu skrb, te provesti razgovor s uéenikom/com radi zastite njegovih/njezinih prava.
Ravnatelj/ica odgojno-obrazovne ustanove je odgovorna osoba za postupke po ovom Protokolu.
PoZeljno je da razgovor vodi struéni suradnik/ca u sigurnom okruZenju, imajuéi na umu zastitu prava
osobe ili razgovor moze voditi i drugi djelatnik/ca odgojno-obrazovne ustanove u kojeg dijete ima
povijerenja. Ukoliko se radi o dogadaju koji se upravo dogodio, Zrtvi je potrebno bez odgode pruziti
odgovarajuéu pomoé i zastitu te o svemu odmah obavijestiti policiju i nadlezni centar za socijalnu skrb.
Osoba koja vodi razgovor s uéenikom/com, duzna je o tome voditi zapisnik. Odgojno-obrazovna
ustanova duzna je, na trazenje suda, Drzavnog odvjetnistva RH ili policije dostaviti svu dokumentaciju
koja je znadajna za odluéivanje o pokretanju kaznenog progona, odnosno kazneni progon.
Obveza osobe koja vodi razgovor je upoznati dijete, u€enika/cu s daljnjim postupanjem na njemu/njoj
razumljiv na&in. Osoba koja vodi razgovor duzna je upoznati Zrivu i njezine roditelje o moguénostima
izvaninstitucionalne ili institucionalne pomodi i potpore.

O samom dogadaju ravnatelj/ica odgojno-obrazovne ustanove duZan/a je Zurno obavijestiti:
roditelje/skrbnike djeteta; nadleZni centar za socijalnu skrb; policiju ili Drzavno odvjetnidtvo RH, a
ako postoje vidljive ozljede ili uznemirenost, poduzeti mjere radi pruzanja hitne lijeéni¢ke pomoéi.



Osim toga, obavijestiti Ministarstvo znanosti i obrazovanja putem web obrasca najkasnije u roku do
7 dana; obavijestiti pravobraniteljicu za djecu, obavijestiti pravobraniteljicu za osobe s invaliditetom,
obavijestiti nadleZznog $kolskog lijeénika.

* Ako je podiniteli/ica seksualnog nasilja djelatnik/ca odgojno--obrazovne ustanove, osoba koja
ima o tome informaciju duzna je obavijestiti policiju i/ili Drzavno odvjetnidtvo. Ukoliko je pocinitelj/
ica seksualnog nasilja djelatnik/ca odgojno-obrazovne ustanove ili se seksualno nasilie dogodilo
u prostoru $kole , odgojno-obrazovna ustanova duZna je Zurno izvijestiti Ministarstvo znanosti i
obrazovanija bez obzira tko je podinitel;.

* U sluéaju osobito teskog oblika ili intenziteta nasilnog postupania koje je izazvalo ili moZe izazvati traumu
kod djeteta Zrtve ili drugih uéenika/ca, odgojno-obrazovna ustanova ée izvijestiti ministarstvo nadlezno
za odgoj i obrazovanie, a po potrebi i druga ministarstva i institucije te zatraZiti odgovarajuéu struénu
psiholosku ili socijalno/pedagosko/psihologku pomoé za uéenike/ce odgojno-obrazovne ustanove.
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4. PRIMJERI DOBRE
PRAKSE PREVENCIJE
ELEKTRONICKOG
SEKSUALNOG | RODNO
UVJETOVANOG
NASILJA U SKOLSKOM
OKRUZENJU

4.1 Uvod

Kljuéna strategija za smanjenje stopa rodno uvjetovanog nasilja je ucinkovita i sustavna
prevencija intfimnog partnerskog nasilja medu mladima. Potrebno je poticati promjene na razini
pojedinca, ali i na razini odnosa, zajednice i drudtva u cjelini. Buduéi da gotovo sva djeca i mladi pohadaju
$kolu, obrazovni sustav predstavlja idealno okruzenje za provedbu programa za prevenciju rodno uvjetovanog
nasilja, ukljuéujuéi programe usmijerene protiv digitalnog nasilja u intimnim partnerskim odnosima.

Programima se potrebno fokusirati na mijenjanje kulturnih i drutvenih normi koji utjeéu na rod, istovremeno
se trudedi prilagoditi stvari digitalnom dobu. Jasno je da sliede¢u generaciju korisnika informacijskih i
komunikacijskih tehnologija treba obrazovati o informacijskoj i medijskoj pismenosti i razviti njihovu percepciju
sigurnosti. S druge strane, preventivne inicijative u sklopu kojih se ué&i o zdravim vezama mogle bi biti
fundamentalne za mijenjanje stereotipnih stavova kojima se perpetuira i produbljuje rodna neravnopravnost.
Podosta je vazno i da se podigne svijest mladih o problemima koji se ti¢u njihove sigurnosti u vezama i/ili
drugim situacijoma. Nauée li o&ekivati zdrave i nenasilne odnose i razviju li viestine koje su im vaZne u ftom
aspektu (npr. empatija, postivanje drugih, zdrav naéin komunikacije i viedtine rieavanja sukoba), maniji je
rizik od toga da bi osoba mogla iskusiti, odnosno poéiniti nasilie u intimnoj partnerskoj vezi.

Da bi prevencija bila udinkovita, potrebno je istovremeno unijeti odgovarajuée
promjene u zakonodavstvu i javnoj politici. Dugoro¢no bi gledano bilo korisno i u¢inkovito kada
bi se u strategije usmjerene obrazovanju mladih integrirala problematika (elektroni¢kog) seksualnog i rodno
uvjetovanog nasilja, osigurale potrebne financije, uspostavila metoda praéenja i evaluacije programa, kao
i nadin prepoznavanja primjera dobre prakse i njihovog $irenja drugima.

Za sustavan pristup prevenciji rodno uvjetovanog nasilja u $kolama potrebno je kombinirati radionice i
druge obrazovne aktivnosti u okviru Sirih strategija prevencije na razini $kole.

»Osim obrazovnih programa za prevenciju, potrebni su i rodno i dobno osjetljivi mehanizmi za zastitu i
podrsku mladima koji su iskusili bilo kakav oblik rodno uvjetovanog nasilja, ukljuéujuéi nasilje u virtualnoj
sferi. Potrebno je poduzeti i odgovarajuée pravne sankcije nad pociniteljima kako iz perspektive Zrtve, tako
i radi sprie¢avanja daljnjih zlo¢ina takve vrste.”®”

57 Svijest i stavovi srednjoskolskih u¢enika prema nasilju u intimnim partnerskim vezama mladih — Zajednicki izviestaj za Madarsku,
Spanjolsku, Srbiju i Hrvatsku, 2020.
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Svrha ovog poglavlja nije nastavnicima/ama dati sveobuhvatan pregled svega $to $kole mogu poduzeti
u svrhu sprie¢avanja nasilja ve¢ obraditi odredene praktiéne intervencije koje skole mogu
poduzeti kao naéin rijesavanja nasilja na razini skole ili kako bi osnazile postojeée
postupke. Nadalje, navodi se i niz preporugenih akcija koje izlaze van okvira $kole, obi¢no ukljuéujuéi
dodatne dionike poput roditelja, uéenickih vijeéa, raznih ustanova, jedinica lokalne samouprave itd.

4.2  Nacela ucinkovitih programa
prevencije (elektroni¢kog)
seksualnog 1 rodno uvjetovanog
nasilja u Skolskom okruzenju

Stvaranije kulture nenasilja i sigurnog okruzZenja

Za prevenciju nasilja i postupanije u sluéaju nasilja, a posebno elektroni¢kog seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja u intimnim partnerskim vezama, od kljuéne je vaZnosti stvoriti sigurno i nenasilno ozraéje u $koli.
Kako bi se stvorilo sigurno $kolsko okruzenie, potrebno je fokusirati se na vrijednosti i naéela koja vrijede
u $koli, kao i na nacine provodenija istih u praksu. Skole moraju aktivno raditi na promicaniju
rodne ravnopravnosti i kulture po$tovanja i nenasilja medu uéenicima/ama, nastavnicima/ama i ostalim
¢lanovima/icama $kolskog aktiva. To zahtijeva rad svih osoba koje su dio $kolskog okruZenja.

»Raditi na uspostavljanju pozitivne atmosfere i kulture u 3koli koja omoguéuje rodnu ravnopravnost i
uspostaviti nultu razinu tolerancije prema rodno uvjetovanom nasilju, te graditi povijerenje izmedu uéenika/
ca i nastavnika/ca i ostalih struénih suradnika/ca.” Rije€ je o preporuci koja je nastala na temelju rezultata
istraZivanja u kojem su sudjelovali nastavnici/ce u srednjim $kolama diljem vie zemalija.

Za $to lakde uspostavljanje zasti¢enih okruZenja potrebno je unaprijediti $kolske politike i postupke, naroéito
usvajanjem i integriranjem novih politika i praksi kojima se promi¢e rodna ravnopravnost. Time ée se
unaprijediti demokratski postupci, uévrstiti postivanje raznolikosti, pomoéi $kolu uéiniti sigurnim mjestom
bez diskriminacije te pojednostaviti postupak prijave odredenog incidenata tako da se uéenicama/cima
koji trpe nasilje u vezi osigura potpora. Sigurnost i dobrobit Zrtava nasilja u vezi mora se uzeti u obzir pri
definiranju kolskih pravilnika i politika. Potrebno je razjasniti postupke kojima uéenice/ci mogu zatraZiti
pomo¢ i prijaviti nasilje ili bilo kakvu neprimjerenu upotrebu tehnologiju za kontroliranje, zastradivanie ili
uznemiravanije drugih zbog neéega éemu su sviedodili ili ne¢ega $to znaju. Vazno je jasno izloZiti politiku
$kole prema nasilju i javno je oglasiti kako bi se s njome upoznala ¢&itava $kolska zajednica, jednako kao
$to je i vaZno konzistentno provoditi mjere i aktivnosti u $koli.

U odredenim se zemljama S$ire politike postupanja u sluéajevima nasilja u $koli i obrazovnom sektoru
definiraju na nacionalnoj razini ili u kontekstu nacionalnih akcijskih planova usmjerenih prema rie$avaniju
vrinja¢kog nasilja ili nasilia nad djecom. Takve politike mogu usmieriti razvoj programa i u vise detalja
opisati naéin postupanja u sluéaju nasilja, ukljuéujuéi i elektroni¢ko seksualno i rodno uvietovano nasilje
u $kolama.
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KiVa je program za suzbijanje vr$nja¢kog nasilja utemeljen na istrazivanjima koji je
osmisljen na Sveudilistu u Turkuu u Finskoj. Program KiVa ima cjelovit pristup $kolstvu,
a temelji se na tri glavna elementa: prevenciji, intervenciji i praé¢enju. Cilj je programa
KiVa razvijati drustvene i emocionalne vjestine, utjecati na grupne norme i ponasanje
pasivnih promatraéa, stvoriti ozradje nenasilja u u¢ionicama i ostatku $kole s pomoéu
kurikuluma, internetski igara, u okviru rada s nasilnicima i Zrtvama, a i s pomoéu
materijala za nastavnike/ce i vodi¢a za roditelje.

www.kivaprogram.net

Uvodenje problematike elektroni¢kog zlostavljanja u vezi u
postojeéi kurikulum

Kako bi se otkrilitemeljni uzroci nasilnog ponadanja i pritom pomoglo uéenicama/cima da budu manje podlozni,
odnosno izloZeni nasilju, $kolski programi za prevenciju (elekironi¢kog) seksualnog i rodno uvietovanog
nasilja moraju se temeljiti na izravnome radu s uéenicima, odnosno uéenicama. Rad na promicanju rodne
ravnopravnosti, propitivanju diskriminacije i sprie¢avaniju nasilja u okviru obrazovnog sustava predstavlja duZi
proces koji nije moguée svesti na jednokratnu obrazovnu aktivnost u sklopu jednog sata.

Ako je 3kola u moguénosti provesti reviziju postojecih kurikuluma i natina postupanija, pritom
moze i utvrditi gdje bi se moguée aktivnosti mogle integrirati umjesto da se razvijaju samostalni programi.
Primjerice, takve aktivnosti mogle bi se integrirati u sklopu zdravstvenog i seksualnog odgoja, programa
razvoja Zivotnih viedtina, edukacija o informacijskim i komunikacijskim tehnologijoma te gradanskog
odgoja; opéenito, nove je aktivnosti jednostavno uvesti u predmete i programe u sklopu kojih se veé
obraduju teme poput vainosti zdravih odnosa i/ili razvijanja komunikacijskih viestina, odupiranja
vrénja¢kom pritisku, upravljanja emocijama, sigurnosti na internetu, promicanja rodne ravnopravnosti i
ljudskih prava. Kako bi se §to lak3e proveo odabir najprikladnijeg i prihvatljivog pristupa u poduéavaniju o
prevenciji seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, vazno je to uéiniti oslanjanjem na kljuéne skupine kao
$to su nastavnici/ce, uéenici/ce i druge osobe ukljuéene u provodenje spomenutih programa.

Nauéiti prepoznati i prikladno reagirati na seksualno i rodno uvjetovano nasilje, naroéito nasilje u infimnim
partnerskim vezama, temelina je zada¢a sveobuhvatnog kurikuluma seksualnog odgoja. Ako
je moguée, spomenuti bi kurikulum trebalo organizirati kao dio opéeg seksualnog odgoja tako da uéenici
i u€enice nauce o sigurnim i zdravim ponasanjima u vezi. U okviru nastave iz seksualnog odgoja treba
poticati sudionike na medusobno postivanje, bez obzira na rod, spol ili seksualnost, te raditi na tome da
$kola postane mjesto na kojem se djevojke i mladiée osnazuje, a rodno uvjetovano nasilje sprie¢ava. Upravo
su zbog toga osmisliene Medunarodne tehni¢ke smjernice za seksualni odgoj®®, smjernice namijenjene
obrazovnim ustanovama i drugim relevantnim tijelima koje Zele razvijati i usvajati $kolske i izvangkolske
programe i materijale za opéi seksualni odgo;.

Mlade se moze podutiti sigurnom ponaganju na internetu i u uéionici tako da se radi na razvoju
njihove digitalne pismenosti. Za stvaranje sigurnijeg okruzenja na internetu vazno je i podizati
svijest i ukazivati na temeljne strukture koje se kriju iza rodne neravnopravnosti i kulture seksizma, a koji
doprinose perpetuiranju seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja na internetu. U $kolama se treba podizati
svijest o rodnim pitanjima i educirati o sigurnoj upotrebi tehnologije i digitalnom gradanstvu
kao dio gradanskog odgoja. Osim o pitanjima privatnosti i pojma digitalnog gradanstva, u&enici/
ce moraju uditi i o tome kako mogu stvarati rodno osjetljive sadrZaje i $iriti pozitivan utjecaj na internetu.

58 International technical guidance on sexuality education. An evidence-informed approach. (2018) UNFPA Dostupno na:
www.unfpa.org/publications/international-technical-guidance-sexuality-education
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L Obrazovni programi s ciljem sprjecavanja nasilja nad Zenoma razlikuju se od zemlje
do zemlje. U Spanijolskoj su nastavnici/e duzni kontinuirano sudjelovati na obukama o pitanjima
ravnopravnosti, iako $kole same za sebe odluéuju hoée |i se te obveze sluzbeno pridrzavati. U Madarskoj
postoji Nacionalni temelijni kurikulum u kojem se navodi da uéenici/ce moraju uéiti o seksualnosti i
intfimnim odnosima, iako se u samom dokumentu primarno isti¢e bioloski aspekt tradicionalnih rodnih
uloga u obitelji. U njemu se ne spominje ni vaznost rodne ravnopravnosti niti se daju smjernice za
nastavnike/ce o naginima dekonstrukcije ograni¢avajucih rodnih uloga i stereotipova. U Hrvatskoj sve
$kole duzne su provoditi preventivne programe. Medutim, programi za prevenciju rodno uvjetovanog
nasilja u $kolskom okruzenju tek se sporadiéno provode u (pojedinim) $kolama, a u tek predstavljenom
nacionalnom kurikulumu zdravstvenog odgoja ne spominje se rodno uvietovano nasilje, kao ni bilo koji
drugi problem povezan s rodom. U Srbiji ne postoji nikakvo sustavno obrazovanje o temama rodne
ravhopravnosti i rodno uvjetovanom nasilju (ukljuéujuéi elektroni¢ko nasilje), bilo u okviru formalnog
obrazovania ili struénih usavriavanja nastavnika/ca. Ono §to je svim zemljama zajedni¢ko jest to da
vedinu obrazovnih aktivnosti i programa za prevenciju nasilja, kako one namijenjene mladima, tako i
one za nastavnike/ce, uglavnom pripremaju i provode nevladine udruge.®?

Safe Dates, USA

Safe Dates (Foshee et al., 2005) je preventivni program koji se provodi u $kolskom okruzenju i ukljuéuje
vide razli¢itih $kolskih aktivnosti: 10-tjedni program u okviru kojeg se prou¢avaju ponaSanja i stavovi
povezani sa zlostavljanjem u vezi, igrokaz o zlostavljanju i nasilju u vezi, natjeéaj za izradu postera
i materijala (npr. newsletter) za roditelie. Uz to se provode i aktivnosti u zajednici poput sluzbi za
podrsku i obuka za pruzatelie usluga. Program je u SAD-u uspio dovesti do smanjenja seksualnog,
fizitkog i emocionalnog zlostavljanja propitivanjem normi u pozadini nasilja u vezi i rodnih normi, ali
i informiranjem o dostupnim sluzbama za podrku.

https://rb.gy/npwwzb

Uvodenije rodne perspektive u obrazovanje i prevenciju

Za sustavan pristup sprieéavanju (elekironi¢kog) rodno uvietovanog nasilja potrebno je pozabaviti se
patrijarhalnim i hegemonijskim normama u drustvu i problematikom rodne neravnoteze u moéi. Cilj je
razviti postupke kojima se poti¢e na mijenjanje stavova i ponasanja koji pridonose seksualnom i rodno
uvjetovanom nasilju. U obrazovanju mora postojati osjetljivost na rodna pitanja jer se time postize bolja
kvaliteta poduéavanja i omoguéuje se bolje razumijevanje potreba, ponasanja i stavova populacije u
cijelosti, razvijaju se vijesdtine kritickog razmisljanja uéenika i uéenica i dobivaju novi alati za prepoznavanje
drustvenih stereotipova, normi i uloga povezanih s rodom.

Neravnopravnost i seksizam prisutni u stvarnosti prelaze i u virtualnu sferu, a nadini na koje se oni u
digitalnom obliku reflektiraju i intenziviraju dodatno pridonose rasirenosti nasilja na internetu. Elektroni¢ko
seksualno i rodno uvjetovano nasilie moZe biti ograni¢avajuée za Zene na nadin da im prijedi uvzivanje u
odredenim prednostima informacijskih i komunikacijskih tehnologija, $to produbljuje digitalni joz medu
rodovima i doprinosi reprodukciji i perpetuiranju rodnih stereotipova. Potrebne su u&inkovite mjere kako
bismo razvili rodno informiranu perspektivu i suprotstavili se elektroni¢kom rodno uvijetovanom nasilju, i
time pozitivno djelovali u smjeru promjena i razvoja. Ujedno bi se time i doprinijelo stvaranju sigurnog
okruzenja za Zene i djevojke u svim sferama Zivota.

59 Svijest i stavovi srednjoskolskih u¢enika prema nasilju u intimnim partnerskim vezama mladih — Zajedni¢ki izviestaj za Madarsku,
Spanjolsku, Srbiju i Hrvatsku, 2020.
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U okviru projekta ,Nulta tolerancija na rodno zasnovano nasilie” Autonomni Zenski centar
htio je istraziti kako bi se mogle integrirati teme rodne ravnopravnosti i rodno uvjetovanog nasilja u
srednjoskolske kurikulume u Srbiji.

Cilj jedne inicijative tako je bio analizirati kurikulume u srednjim $kolama (gimnazijama i strukovnima),
prouditi bave li se temama rodne ravnopravnosti, rodno uvjetovane diskriminacije i nasilja, te u
kolikoj mijeri, i tako utvrditi prikladan pristup spomenutim temama. Rezultate analize, kao i konkretne
prijedloge djelovanja, predstavili su u detaljnom pregledu srednjoskolskih kurikuluma i odredenih
dijelova u koje bi se moglo uvesti teme povezane s rodnim pitanjima kao i one o rodno uvjetovanom
nasilju:  https://www.womenngo.org.rs/publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1352-zasto-i-kako-o-temi-
rodno-zasnovanog-nasilja-u-skolskom-programu-u-srednjim-skolama-2018.

Pozitivna strana spomenute inicijative krije se u tome $to su analizu provodili studenti/ice alternativnog
obrazovnog programa Zenskih studija u Beogradu; prakti¢ni rad dao im je priliku da nauée vide o toj
temi, te porade na vje$tinama analize i istrazivanja.

Cilj je druge inicijative bio pruZiti konkretne primjere kako se teme rodne ravnopravnosti i rodno
uvietovanog nasilja mogu integrirati u nastavne sate raznih predmeta u postojeéim Skolskim
programima, a nastavnicima/ama dati smjernice kako te teme uklopiti u svoj redoviti rad. U suradnji sa
zainteresiranim nastavnicima/ama te struénim suradnicima/ama u srednjim $kolama koji su sudjelovali
na obukama Autonomnog Zenskog centra osmisljen je niz nastavnih planova i programa koji pokazuju
mnogo nadina na koje se moZe informirati uéenike i uéenice te ih potaknuti na razgovor o tim temama,
bilo u okviru kurikuluma (ukloplieno u predmete poput knjiZzevnosti, jezika i sociologije, pa i predmete
poput matematike i informatike itd.) ili putem izvannastavnih aktivnosti: https://www.womenngo.org.rs/
publikacije/razvoj-dobrih-praksi/1399-nulta-tolerancija-na-rodno-zasnovano-nasilje-2018.

U Hrvatskoj je Forum za slobodu odgoja pokrenuo projekt®® s ciliem iniciranja sustavnih i
sveobuhvatnih promjena u osnovnim i srednjim $kolama uvodenjem standarda kvalitete i akreditacije
GECM (,Gender Equality Charter Mark”). Od takvog standarda se oéekuje da ée utjecati na oéekivanija
rodnih uloga kod mladih time $to se suprotstavlja njihovom rodnom stereotipiziranju. Pri odlu&ivaniju
o dodijeli standarda u obzir se uzima sve od $kolskog vodstva i kurikuluma, do okruzenja, stavova i
zajednice. Zahvaljujuéi tom alatu $kole ée moéi mijeriti svoj napredak u rieavanju ué¢inaka koje rodno
stereotipiziranje ima na uéenike/ce u pogledu njihovog izbora predmeta (i karijere), a $to ujedno i
predstavlja temeljni uzrok seksualnog uznemiravanja i rodno uvjetovanog nasilja u $kolama i drustvu
kao takvom. Prema tome, ovim se standardom promice rodno osvijestena politika.

Programi obuke za nastavnike/ce

Nastavnice/i su presudni za provedbu programa za prevenciju nasilja. Kako bi se osigurali

preventivni programi visoke kvalitete, ukljuéujuéi one usmjerene problemu elektroni¢kog seksualnog i rodno

uvijetovanog nasilja u intimnim partnerskim vezama, od kljuéne je vaznosti nastavnicima/cama osigurati

kvalitetne programe obuke, sustav podrske i motivacije. Prema na$im podacima®! veéina nastavnika/ca

smatra da bi problematiku elektroni¢kog seksualnog nasilja u adolescentskim vezama oni trebali obraditi u

svojem radu s uéenicima. Naglasavaju potrebu za struénom obukom i korisnim edukativnim materijalima,

ali i potrebu za boljom suradnjom medu sektorima.

60 Ovaj inovativni projekt razvijen je prema iskustvu i rezultatima trogodisnjeg projekta rodnog postovanja, Gender Respect Project, koje
vodi Centar za razvoj obrazovanja South Yorkshire (DECSY) . Vise informacija potrazite na stranici www.decsy.org.uk/project/gender-

equality-charter-mark/
61
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Osim $to se pridrzavaju formalnog kurikuluma u gkolama, nastavnici/e sudjeluju i u tzv.
»skrivenom kurikulumu”. Dosta snazne poruke mogu se i$citati iz nacina na koji se nastavnici/ce
ponadaju i nadina na koji rade, ¢ak i na nesviesnoj razini, a to potencijalno moze uvelike doprinijeti Sirenju
rodnih stereotipova i samopercepcije rodnih ponasanja.

Moze se posebno organizirati obuka za nastavnike/ce u sklopu koje bi dobili bolji uvid u prirodu i uéinke
rodno uvjetovanog nasilja, nauéili kako postupiti ako sviedoée nasilju i kako u suradniji s drugima u $koli
pomodi sprijediti rodno uvjetovano nasilje. Kako bi mogli u&inkovito provoditi kurikulume, nastavnici/ce se
moraju osje¢ati samopouzdano, moraju biti predani i imati dovoljno resursa na raspolaganju. Nadalje,
vazno je i da osje¢aju da imaju podrsku Skolske uprave i svih nadleznih ustanova i tijela, a i da znaju da
se mogu osloniti na dostupno zakonodavstvo. Svim stranama ukljuéenima u taj proces mora se omoguditi
pristup relevantnim obukama i resursima. Ravnatelj/ica $kole mora nastavnike/ce koji prolaze obuku
poticati na djelovanje, davati im smjernice i potporu.

L U Hrvatskoj obuke za nastavnike/ce (i vrinja¢ke edukatore) provodi CESI — Centar za edukaciju,
savjetovanie i istrazivanie.

Glavni e cilj obrazovnih programa promicati rodnu ravnopravnost, zdrave i pravedne odnose i
uspostaviti nultu toleranciju prema rodno uvjetovanom nasilju u intimnim partnerskim odnosima. U
okviru teoretskih i prakti¢nih programa obuke radi se na motiviranju nastavnika/ca razvijajuéi viestine i
znanja potrebna za provedbu primarnih preventivnih programa i postupaka. Razvija se i svijest o rodnim
stereotipovima u obrazovnom sustavu i razvijaju viestine koje pomaZu pri prepoznavanju seksualnog i
rodno uvjetovanog nasilja, kao i pri odlué¢ivanju o postupcima i prijavi istih.

Kako bi se u&enike/ce moglo poduditi i razvijati njihova znanja o tim temama, program je usmijeren
mijenjaju postojeéih negativnih stavova i podizanju svijesti mladih o sljedeéim stvarima: karakteristike
zdravih i nezdravih odnosa, utjecaj rodno stereotipnih stavova i drustveno zadanih rodnih uloga na
njihove odnose, povezanost neravnoteze u modéi s psihologkim, fizickim i/ili seksualnim zlostavljanjem
zena/djevojéica, te kako adolescenti mogu pomoéi u sprie¢avanju svih oblika rodno uvjetovanog
nasilja, ukljuéujuéi elektroni¢ko nasilie u partnerskim vezama.

www.cesi.hr
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4.3  Obecavajuée prakse

u prevenciji intimnog partnerskog
nasilja medu mladima

Kao $to se jasno navodi u ¢lanku 14. Konvencije o spre¢avaniju i borbi protiv nasilia nad Zenama i
nasilja u obitelji Vijeéa Europe (2011.), ,nastavne materijale o pitanjima kao $to su ravnopravnost Zzena
i muskaraca, nestereotipne rodne uloge, uzajamno postovanije, nenasilno rieSavanje sukoba u osobnim
odnosima, rodno utemeljeno nasilje nad Zenama i pravo na osobni integritet, prilagodeno razvojnim
sposobnostima uéenika/ca” potrebno je ukljuéiti ne samo ,u redovni nastavni plan i program i na svim
razinama obrazovanja”, ve¢ i ,, u neformalnim obrazovnim okruzenjima, tako i u sportskim te kulturnim
okruzenjima i okruzenjima za slobodno vrijeme te u medijima”2.

Uéenje putem iskustva i kreativnih metoda i umjetnosti

Edukativne programe za prevenciju treba uvesti u tijeku osnovno- i srednjoskolskog obrazovanija i
prilagodavati komunikacijskim potrebama mladih uz primjenu interaktivnog pristupa koji je osjetljiv
na rodna pitanja i odredene dobne skupine. Odrzavanjem radionica za prevenciju seksualnog i rodno
uvjetovanog nasilja u vezama mladih u skolama %alie se poruka da nasilje nije prihvatljivo. Pojedini
stavovi i ponasanja mogu se lak$e mijenjati u izravnom radu s mladima u okviru izvannastavnih
aktivnosti gdie se moraju koristiti kreativnim metodama i umjetni¢kim izrazavanjem jer se time
pojedince uéi o zdravim nadinima povezivanja s drugima i poti¢e da se suprotstave nasilju i pruze pomoé
Zrtvama. Potreban je kontinuiran i dugotrajan rad u $kolskom okruzenju kako bi se mijenjale postojeée
drustvene norme u odredenoj $koli, u¢inile $kolu mjestom nulte tolerancije na zlostavljanje u kojem se radi
na uspostavljanju zdravih normi.

U $kolskom okruzenju nastavnici/ce s ispravnom obukom imaju presudnu ulogu u organizaciji
edukativnih aktivnosti za mlade, razvoju razli¢itih izvannastavnih aktivnosti, organiziranju kampanja i
olakSavanju procesa stvaranja umijetni¢kih stvari. Nastavnici/ce moraju proéi obuku i imati potporu za
provedbu participativnih metoda i upotrebu kreativnih tehnika u podizaniu svijesti, stimuliranju kreativnog i
inovativhog naéina razmidljanja i ukljugivanja uéenika/ca. Nastavnici/ce se kao facilitatori trebali fokusirati
na to da razvijaju odnose sa svim sudionicima/ama, poti¢u njihov entuzijazam i motiviranost, te
im pomognu u razvoju dodatnih vie$tina i samopouzdanja koje im moze biti potrebno za razvoj i provedbu
drugih aktivnosti i podizanje svijesti. Sudionici/e bi nakon radionica mogli kreirati sadrzaje po izboru uz
potporu i smjernice svojih nastavnika/ca, koji bi se zatim mogli koristiti u aktivnostima i kampanjoma
podizanja svijesti u svrhu senzibilizacije svojih vrinjaka. Takvi sadriaji, odnosno umjetni¢ki radovi, ukljuéuju
kra¢e animacije ili filmove, stripove, izlozbe fotografija, slogane, postere, crieze, pjesme, kratke price ili
&lanke na internetu, kampanje na drustvenim medijima, igrokaze i drame, informativne letke i brogure,
koncerte i intervjue za razne medije.

Mladi se osjeéaju osnazeno kada mogu preuzeti inicijotivu oko odredenog problema, provoditi odredene
aktivnosti, pokrenuti kampanije u $koli i na internetu, stvarati umjetni¢ke radove i javno objavljivati svoje
aktivnosti na mrezi i izvan nje. U&enici/ce tako imaju prostora i potporu djelovati, a njihovi vizualni sadrzaji
¢ine takve edukativne aktivnosti odrzivima. IstraZivanjem tih tema mladi poéinju uvidati da imaju odredenu
mo¢, mo¢ kao pojedinci i mo¢ kao kolektiv, da sprijeée utjecaj nasilja i zlostavljanja na svoje Zivote.

62 Konvencija o spre¢avaniju i borbi protiv nasilia nad Zenama i nasilja u obitelji, (2011) — Vije¢e Europe, www.coe.int/en/web/istanbul-
convention/text-of-the-convention

78



No, medu najveéim izazovima pri organiziranju aktivnosti za prevenciju rodno uvjetovanog nasilja upravo
ie pitanje kako ukljuciti djecake. Kako nam pokazuju iskustva s razli¢itim projektima provedenima
u 8kolskom okruzenju, mladiéi i dje¢aci se vise ukljuéuju u borbu protiv rodno uvjetovanog nasilja kada
dobiju priliku biti kreativni.

Na temelju istraZivanja provedenog u razli¢itim zemljama jasno je da se nastavnicima/cama ili drugim
zaposlenicima u $koli mladi vrlo rijetko obraéaju za pomoé kada su izloZeni seksualnom i rodno
uvjetovanom nasilju. Zato je vazno blisko suradivati s mladima na razvoju i provedbi takvih aktivnosti
kako bi imali vie pouzdanja i povierenja u nastavnike/ce, narodito kada je rije¢ o povjeravaniju i traZenju
pomodi u konkretnim sluéajevima nasilja.

Kada nastavnici/ce suraduju s uéenicima/cama u provedbi edukativnih i kreativnih aktivnosti, razvija se
snazniji odnos medu njima, imaju vide povjerenja jedno u drugo i odrasli dobivaju bolji uvid u to kako
mladi razmi$ljaju. Zahvaljujuéi tome postize se bolje razumijevanje medu njima. Prema nasem iskustvu,
uéenici/ce pokazuju visoku razinu zadovoljstva s ovakvom vrstom rada, spremniji su sudjelovati u daljnjim
aktivnostima za prevenciju rodno uvjetovanog nasilja u vezama mladih, a dio se njih éak i odluéi volontirati
i raditi s vrnjacima na problematici nasilja u vezi mladih.

L Projekt Pjesmom do promiene (Play it for Change)

Na projektu su sudjelovali nastavnici/ce i drugi prosvietni radnici struéni za razli¢ite predmete i teme. U
sklopu programa razvijanja kapaciteta dobili su znanja i prakti¢ne alate za uéinkovitije suprotstavljanje
rodnim stereotipovima i prevenciju rodno uvjetovanog nasilja u radu s adolescentima. Teoretski pregled
i prakti¢ne aktivnosti u kombinaciji osmidlieni su kako bi se zadovoljile razli¢ite potrebe za obukom.
Glazba i audiovizualni mediji koristeni su u svrhu senzibilizacije o rodnim pitanjima. Struénjake se
poticalo da preispituju seksizam u glazbenim sadrZajima i da nauée kako svoje uéenike/ce potaknuti na
(kriticko) razmisljanje o samoj problematici. Tako su inovativnim i kreativnim metodama uspjeli razvijati
kompetencije za promicanije rodne ravnopravnosti i zdravih odnosa medu mladima.

Njihove kompetencije dodle su do izraZaja za vrijeme razvijanja i provedbe edukativnih aktivnosti i
aktivnosti podizanja svijesti u sklopu osnaZivanja uéenika/ca. Jo$ jedna vazna uloga nastavnika/ca bila
je pomodéi uéenicima/cama tijekom stvaranja pjesama i spotova za promicanje rodne ravnopravnosti.
Adolescenti, i djevojke i mladi¢i, osjeéali su se osnazeno kada su trebali preuzeti glavnu rije¢ u tijeku
stvaranja pjesama i spotova uz podrsku i praéenje nastavnika/ca. Morali su pisati pjesme i snimiti
spotove koji promi¢u rodnu ravnopravnost i zdrave odnose i time preuzeti aktivnu ulogu u prevenciji
rodno uvjetovanog nasilja medu vrinjacima. Njihovi materijali predstavljeni su i promovirani na
nacionalnoj razini i razini ¢itavog EU-a.

Nadalje, uéenici i uéenice su u tom procesu imali priliku razvijati svoju kreativnosti, a projekt u cjelini
pridonio je postizanju kohezivnosti u njihovim grupama. Radeéi na istim aktivnostima i s istim ciljem,
razredni kolege razvijali su jaée odnose medu sobom, $to je pridonijelo stvaranju ozradja podrske i
suradnje medu uéenicima/ama i nastavnicima/ama.

www.playitforchange.org
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Zeli3 li 3alicu &aja? - igrokaz o pristanku na spolni odnos uz interaktivan razgovor s publikom.
U ovom igrokazu, koji je osmislila udruga NANE (Madarska), sudjeluju glumci i stru¢njaci na
temu nasilja u obitelji. Metafora &aja koristi se za prikaz problematike pristanka na spolni odnos:
prvo sviedo¢imo razli¢itim situacijama u kojima jedna osoba Zeli spolni odnos, a druga ne Zeli, a
zatim vidimo sliedeéu scenu u kojoj jedna osoba Zeli piti ¢aj, dok druga to ne Zeli. Rije¢ je o iznimno
jednostavnom nacinu kojim se Zeli docarati koliko jednostavno moze biti pitanje pristanka. Pritom
vidimo i odredene slu¢ajeve seksualnog uznemiravanja, kao i ,sive zone” seksualnog zlostavljanja.

Nakon igrokaza gledatelji mogu porazgovarati o tim razli¢itim scenarijima, izroziti svoje osjeéaje i
misljenja o njima, te sve prodiskutirati i sa struénjacima u tom polju.

Igrokaz je osmisljen kao odgovor na sve veéi broj slu¢ajeva seksualnog zlostavljanja medu studentima/
cama na fakultetima i izveden je mnogo puta pred mladom publikom. Igrokaz je prikladan i za izvedbu
na kazali$nim daskama (u izvanskolskom okruzeniju) za $iru publiku.

Autonomni zenski centar (Srbija) odrzao je radionice na temu prevencije rodno uvjetovanog
nasilja u partnerskim odnosima kojima je htio potaknuti srednjoskolske uéenike/ce da se ukljuée u
samu problematiku. Na tim radionicama sudionici/e su osmisljavali moguée akcije mladih u $koli
ili lokalnoj zajednici, kako informirati mlade o neprihvatljivosti kontroliranja i nasilia u partnerskim
odnosima i potaknuti ih u §to veéem broju da rade na podizanju svijesti o toj temi.

Medu skolama koje su sudjelovale bila je i jedna glazbena skola, pa ne ¢udi da su uéenici/e te skole
svoju poruku protiv nasilja odluéili izraziti na nacin koji im je najblizi, glazbom i pjesmom. Uz potporu
nastavnica/ka pripremili su i snimili pjesmu ,Mogu da neéu”. Pjesmom su uspjeli privuéi popriliénu
pozornost javnosti o kojoj se pri¢alo u raznim medijima.

Spot za pjesmu dostupan je na YouTubeu: https://www.youtube.com/watch2v=YkNrBHTHprO.

Nekoliko drugih $kola mlade je uspjelo ukljuéiti grafitima. Njihove poruke protiv rodno uvjetovanog
nasilja osvanule su u obliku grafita na zidovima ili ogradama $kole, naravno uz dopustenje samih gkola.
Uéenici i uéenice poprili¢no su dobro reagirali na takav izvannastavni dogadaj. To je bila savr$ena prilika
da mladi sudionici/e na radionici podijele svoja znanja o rodno uvjetovanom nasilju sa svojim vrinjacima.
Vige informacija dostupno je na internetskoj stranici udruge o sprie¢avaniju nasilja:
www.mogudanecu.rs

Uklju¢ivanje djeéaka i mladi¢a u borbu protiv rodno
uvjetovanog nasilja

Buduéi da su za mnoge oblike nasilja u najveéoj mjeri odgovorni muskarci i djeéaci, vazno je isticati njihovu
ulogu u sprjecavanju takvog nasilja. Potrebno im je reéi i pokazati da je normalizacija nasilja
stetna i opasna, te da negativno utjece na sve. Za $to ucinkovitiju borbu protiv nasilia nad Zenama i
djevoj¢icama trebalo bi mladi¢e podutiti u tinejdZerskoj dobi pozitivnom izrazavanju muskosti. Uz pomoé
kriti¢kih i analiti¢kih razgovora o rodnim normama mladiéi ée nauditi kako svoje shvaéanje muskosti mogu
temeljiti na vrijednostima medusobnog po$tovania, brige, velikodusnosti i odbacivanja nasilja. Dje¢acima
se u sklopu programa za prevenciju nasilja mora objasniti da u toj borbi mogu sudjelovati na mnogo
nadina, primjerice svojim uzoritim pona$anjem kao predvodnici promijena i zagovaratelji ravnopravnosti i
medusobnog postovanja medu Zenama i muskarcima®®.

63 Ibid
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Medutim, uvjeriti mugkarce i dje¢ake da uvide da moraju sudjelovati na sesijama posveéenima prevenciji
rodno uvjetovanog nasilja mozZe biti iznimno izazovno. Mladiée je u okviru tih edukativnih programa
potrebno informirati o raznim rodnim stereotipovima i stavovima o rodno uvjetovanom nasilju te im
ponuditi strategije kojima takve stavove mogu dekonstruirati, oduprijeti se patrijarhalnim normama i
vrénjac¢kom pritisku, te pokazati kako reagirati u situacijoma elektroni¢kog seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja.1 Kao $to pokazuije istraZivanije koje je provela Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), veée stope
utinkovitosti pokazuju rodno-transformativni pristupi kojima se radi na mijenjanju rodnih uloga i
promicanju vece rodne jednakosti u odnosima Zena i mugkaraca.

L U Hrvatskoj se udruga Status M bavi propitivanjem i dekonstrukcijom $tetnih rodnih normi i stereotipova
s posebnim naglaskom na sveprisutne odrednice muskosti. U svom radu s mladima i u okviru
neformalnog obrazovanja i aktivistitkog djelovanja Status M podupire i osnazuje mlade, pogotovo
dje¢ake i mladiée, &ime aktivno doprinosi stvaranju nenasilnog i uklju¢ivog okruZenja u kojem vlada
rodna ravnopravnost.

Rodne nejednakosti, kao i rodno uvjetovano nasilje, radirene su pojave i osim $to utjeéu na zivote milijardi
djevoj¢ica i Zena $irom svijeta, $tetno utjecu i na djeéake i muskarce. Status M tim se problemima bavi u
izravnom radu s ranjivim skupinama mladih poput mladih prijestupnika, pripadnika romskih zajednica,
uéenika i uéenica koji su iz socijalno ugrozenih obitelji ili iskazuju antisocijalna ponadanja, pritom se
sluzeéi pouzdanom metodologijom uz izraZen rodno-transformativan pristup (Program Y). U radu s
mladima, koji temelje na iskustvu i interaktivnosti, trude se obraditi $irok raspon tema kao $to su rod
i spol, nasilie, emocije, veze, seksualnost, rieavanje konflikata, reproduktivno i mentalno zdravlje,
problem ovisnosti i roditelstvo.

Programi se provode u mnogim osnovnim i srednjim $kolama, popravnim domovima i lokalnim
zajednicama u Zagrebu i obliznjim podrugjima. Status M osnaZuje osobe koje rade s mladima,
nastavnike/ce i druge struéne suradnike/ce, i poti¢e ih na nezavisnu provedbu Programa Y $irom zemlje.
Osim $to provodi radionice u sklopu Programa Y, udruga daje potporu mladim ljudima u takozvanim
klubovima Budi musko koji se odrzavaju u $kolama prema nadelima samoupravljanja i vrinjacke
edukacije. Mladi koriste platformu za podizanije svijesti o rodnoj ravnopravnosti i rodno uvjetovanom
nasilju u svojim lokalnim zajednicama i medu vrinjacima.

Uklju¢ivanje mladih: vrinjacka edukacija i vrinjacke grupe
za podrsku

Pristupi koji ukljuéuju vrnja¢ku edukaciju uinkoviti su jer se utjecaj vrinjaka iskoridtava na pozitivan naéin.
Za razliku od odraslih facilitatora, vrénjacki edukatori mogu steéi veée povierenje i dielovati uvjerljivije
jer je manje vjerojatno da ée ih mladi shvatiti kao autoritativne figure koje ih poku$avaju nauéiti kako
se ponasati. Vrénja¢ki edukatori mogu stvoriti okruzenje u kojem se mladi sudionici/e osjeéaju ugodno
i spremni su se pozabaviti osjetljivim problemima kao $to su rodna neravnopravnost ili (elektroni¢ko)
seksualno i rodno uvjetovano nasilje.

Mlade osobe podosta informacija dobivaju od svojih vrinjaka, pogotovo kada se radi o problemima
osjetljive prirode ili temama koje se ne obraduju u okviru redovnog obrazovanja, odnosno $kolskog
kurikuluma. Adolescenti koji su iskusili nasilje u vezi to ée najvjerojatnije prvo priznati svojim prijateljima.
Zato grupe za vrinja¢ku edukaciju mogu posluziti kao izvrstan izvor podrske uz pozitivan i moéan utjeca.

64 Svietska zdravstvena organjzacija (2007). Engaging men and boys in changing gender-based inequity in health: Evidence from
programme interventions. Zeneva

81



Kada produ obuku za vrsnjacke edukatore/ice, mladi se osje¢aju osnazeno jer u sebi mogu prepoznati
kao modele uzornog ponasanja, pouzdaniji su kada osjeéaju da netko njihove potrebe, poglede i midlienja sluda
i dozivljava, te kada osje¢aju da su dio ne¢ega. To u njima moze probuditi osje¢aj postignuéa i time ih potaknuti
na razvoj korisnih Zivotnih viestina, ukljuéujuéi viestine predstavljanja, pomaganija, komunikacije i empatije.

Da bi se moguéi vrénjacki edukatori osjeéali dovolino ugodno i samouvjereno za provodenje programa
za vrénjac¢ku edukaciju, nastavnici/ce trebaju koliko god je vremena potrebno posvetiti obuci uéenika/
ca koji su izrazili Zelju da postanu vrinjaéki edukatori/ce. Na obuci za vrinjacke edukatore/ice dobivaju
uvid u teoretsku podlogu i razvijaju viestine koje im pomazu pristupati osjetljivim temama. Uéenici/
ce moraju sudjelovati i mora ih se aktivno poticati na sudjelovanje u planiranju, praéenju i evaluaciji
aktivnosti i programa, te na provodenije aktivnosti ili pokretanje dijaloga s roditeljima i drugim uéenicima
i uéenicama. Vr3njac¢kim edukatorima treba davati povratne informacije o njihovom radu na individualnoj
razini i pohvaliti ih da bi se njihove vijestine mogle dalje razvijati, da bi ostali motivirani i entuzijosti¢ni, te
da bi ih se podralo u nastavku rada i sudjelovania.

Kada su ukljuéeni u vrénjacke skupine koje njeguju otvoren razgovor, adolescenti se osje¢aju sigurnije i
spremniji su podijeliti svoja iskustva sa zlostavljanjem. Vr¥nja&ki edukatori mozda neée biti sviesni jesu li
mladi s kojima rade osobno iskusili rodno uvjetovano nasilje, ali u sluéaju da im se netko povijeri o tome, to
je potrebno vrlo ozbiljno shvatiti. VaZno je naglasiti da nije odgovornost vrénjagkih edukatora davati savijete
Zrivi ili je pokuSavati ,spasiti” od zlostavljanja. Oni ih mogu sasludati i ohrabriti da o tome razgovaraiju s
ljudima koji im mogu pomodi i usmijeriti ih. Opéenita e ideja takvih aktivnosti potaknuti uéenike i uéenice
na ukljuéivanje u borbu protiv neravnopravnosti, (elektroni¢kog) seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja i
diskriminacije dok istovremeno promi¢u rodnu ravnopravnost medu svojim vrnjacima.

PRIMJERI AKTIVNOSTI I INICUJATIVA ZA MLADE

* U jednoj skoli u Hrvatskoj nastavnici/ce su odrzali obuku za vr¥nja¢ke edukatore. Uéenici/e
su morali drzati prezentacije i radionice s vrénjacima u $koli, kao i u drugim srednjim $kolama
u blizini. Cilj im je bio educirati vr$njake i motivirati ih da sudjeluju u aktivnostima podizanja
svijesti za sve ucenike i uéenice u $koli. Organizirali su skupinu koja se redovito sastajala i koja
je pruzala podriku na podrugju skole vrinjacima koji su imali problema u vezi na individualnoj
razini. Uloga je nastavnika/ca bila da im daju povratne informacije, pruze podrsku i daju pohvale
za njihov rad, te da im pomognu u organizaciji sastanaka. U&enici/ce druge $kole prosli/e su
obuku za vrinjacke edukatore a, osim edukativnih aktivnosti, aktivno su sudjelovali u kampaniji na
drutvenim mrezama protiv nasilja u vezi. Osmislili su i snimili film o rodno uvjetovanom nasilju
i organizirali akcije na glavnom gradskom trgu i ispred $kola. Htjeli su potaknuti svoje vrinjake
na preispitivanje ustaljenih stereotipova, predrasuda i diskriminacije, te istovremeno promicati
ravnopravnost i osnovna ljudska prava.

* Egyitt egyenléen (u prijevodu ,zajedno smo ravnopravni”) novi je projekt udruge NANE
(Madarska). Udruga NANE veé dugi niz godina provodi radionice u $kolama na temu partnerskog
nasilja (radionice Heartbeat) i nude akreditirani program obuke za nastavnice/ke koje Zele
organizirati radionice s uéenicima na tu temu. NANE u prosjeku drze 3 $kolske sesije mjeseéno.
Novi projekt udruge NANE (Egyiitt egyenléen) namijenjen je poticanju mladih da se ukljuée v rad
na prevenciji: osmislili smo nove materijale za obuku na temelju dugogodi$njeg iskustva i pronasli
odgovarajuée osobe u dobi od 18 do 30 godina da se prikljuée skupinama vrinjackih edukatora
za mlade.
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* U Srbiji je organiziran veliki broj radionica za mlade s uéenicima/cama iz 30 srednjih $kola kao
dio preventivnih aktivnosti Autonomnog Zenskog centra usmjerenih borbi protiv rodno uvjetovanog
nasilja. S druge strane, nastavnici/ce su, uz druge $kolske zaposlenike, pohadali razne obuke
i sudjelovali na popratnim sastancima. Na temelju tih aktivnosti vie se $kola odlu¢ilo aktivirati
i samostalno raditi na sistematizaciji programa za vrinja¢ku prevenciju, trudeéi se ukljuéiti sve
uéenike/ce u aktivnosti informiranja te dopustiti i uéenicima i nastavnicima/ama da proaktivno
primijene ste¢ena znanja. Medu tim koracima bilo je i organizirati skupine uéenika/ca koji su
sudjelovali u radionicama (za $to su bili zaduZeni nastavnici/ce ukljuéeni u preventivne aktivnosti)
te ih potaknuti da odrze prezentacije o temama povezanima s rodno uvjetovanim nasiliem. Na
taj su nadin uéenici i uéenice svih razreda imali pristup svim vaZznim informacijoma za vrijeme
¢itave kolske godine. U odredenim su sluéajevima uéenici/ce na poziv odrzali/e prezentacije vi§im
razredima osnovne $kole u lokalnoj zajednici.

Aktivnosti usmjerene osnaZivanju djevojéica
u suprotstavljanju nasilju

Skupine i radionice posebno razvijene za djevojéice izvrsna su prilika za adolescentice jer bi to dalo
moguénost cilianog rada; nauéile bi gdje se mogu obratiti za pomo¢ u nosenju s izazovima
niskog samopostovanja i iskrivljene percepcije vlastitog tijela, dobile bi priliku raditi
na asertivnosti, znale bi da nisu same i stekle vjestine koje ¢e im pomoc¢i u izgradniji
samopouzdanja. Vozno je napomenuti da ée se dievojke povremeno osjeéati ugodnije ako su
isklju¢ivo u Zenskom okruzenju.

Koliko god digitalni svijet djevoj¢icama i djevojkama nudio odredene pozitivne moguénosti, on predstavlja
i nove opasnosti, pogotovo u adolescentskoj dobi. U tom osjetljivom razdoblju djevojke sazrijevaju i postaju
spolno aktivne, a da pritom nuZno nemaju viedtine ili znanja kako se zastititi.

Zene obi&no osje¢aju strah i pate od tieskobe i depresije zbog zlostavljanja i/ili rodno uvietovanog nasilja
na internetu, $to moZe dovesti do njihove smanjene prisutnosti na internetu ili potpunog povlagenja iz
virtualne sfere. Nasilie na internetu time se odraZava i na fizicku stvarnost utoliko §to ih to nasilje, ali i
eventualno otkrivanje njihovih osobnih podataka na internetu, ograniéava u kretanju. To predstavlja i
stvarnu opasnost od fizickog nasilja.

U okviru rada u grupama ili radionici djevoj¢ice je moguée potaknuti na dijeljenje iskustava,
razgovor o osjeéajima i idejama, rieSavanje problema koji se javljaju (poput
problema sa samopouzdanjem, asertivnosti i osobnim granicama). Facilitatori bi im
uvijek trebali moéi jaméiti jedno sigurno i poticajno okruZenje u kojem mogu voditi konstruktivne i
interaktivne razgovore. Treba paziti i na povijerljivost grupe time §to se isti¢e i postuje pravo sudionica na
privatnost. Ako ima djeéaka u grupi, to bi moglo oteZati otvaranije i razgovor o problemima, te umaniiti
osjeéaj sigurnosti koje Zene trebaju kako bi mogle iskreno i otvoreno razgovarati o svojim iskustvima.

Zahvaljujuéi socijalnim interakcijoma i samoj ukljuéenosti u grupni proces, sudionicama se daje prilika
da porade na svojoj neovisnosti, samopostovanju i samopouzdanju. One postaju snaZnije i osnaZenije.
Zelimo djevojdice poduéiti njihovim pravima, pokazati im da su sposobne prepoznati potencijalno nasilnu
ili zlostavlja&ku situaciju, razumijeti i iskomunicirati svoje potrebe i Zelje, vieZzbati na asertivnosti i njegovati
zdrave i pozitivne odnose. Djevojéice i djevojke moraju znati gdje se mogu obratiti kako bi prijavile nasilje
i gdje mogu zatraZiti pomoé i podriku kada im je potrebna. Djevojéice moraju nauditi i uvidjeti u grupnom
radu da one ne bi smijele snositi nikakvu krivnju ili biti stigmatizirane zbog nasilja koje mozda iskuse. Stovige,
moraju osjecati kao da im se vijeruje kada govore o nasilju i da imaju podriku pri dono$enju vlastitih izbora.
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Take Back the Tech! (,,Preuzmimo kontrolu nad tehnologijom”) je kolaborativna globalna internetska
kampanja kojom se pozivaju svi, posebno Zene i djevojcice, da preuzmu kontrolu nad tehnologijom
i strateski upotrebljavaju sve informacijsko-komunikacijske tehnologije za aktivisticko djelovanie
protiv rodno uvjetovanog nasilja. Rije¢ je o globalnom projektu koji se bavi problematikom
tehnoloskog nasilja nad Zenama, a koji je razvijen na temelju istrazivanja i dostupnih riesenja
iz razli¢itih dijelova svijeta. Kampanja nudi smjernice i informacije o sigurnosti i otvara prostor
za djelovanije. Take Back the Tech! uklju¢uje vise kampanja u razli¢itim razdobljima u godini,
ali najve¢a kampanja na godi$njoj razini upravo je 16 dana aktivizma protiv rodno uvjetovanog
nasilja (25. studenoga — 10. prosincal).

www.takebackthetech.net

Rad s promatraéima/promatraéicama

Nasilie se &esto odvija u prisutnosti drugih ljudi. Kada u virtualnom prostoru dode do elektroni¢kog
seksualnog i rodno uvjetovanog nasilja, osim poéinitelja i Zrtava, njiemu &esto sviedole i brojne druge
osobe kao promatradi ili sviedoci nasilja. No veéina njih vrlo vierojatno neée reagirati. Razlog zasto ljudi
imaju tendenciju ne pomagati u takvim situacijama leZi u tome $to vieruju da ée netko drugi reagirati i
nesto udiniti. Katkad ni ne primijete napad, ne vieruju da je njihova odgovornost djelovati ili ne posjeduju
viestine potrebne za djelovanie.

Kao §to smo spomenuli, istraZivanja su pokazala da bi se mladi prvo obratili svojim vr§njacima ako bi bili
Zrtvama digitalnog nasilja. Na temelju toga jasno je da mladi medusobno zaista daju znaéajnu podrsku i
vazan su dio toga kako ée reagirati na nasilno ponasanje u digitalnoj sferi. Uz vjestine koje su im potrebne
za djelovanije protiv nasilja mladi bi mogli pomoéi u prevenciji nasilja u vezi kojemu sviedoée i lakse se
pobrinuti da Zrtva dobije potrebnu pomoé i podriku.

U mnogim se zemljama koristi inovativan pristup koji podrazumijeva poducavanje (pasivnih)
promatraca kako mogu postupiti u situacijama seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja. Aktivni promatraé¢ moze prekinuti situacije koje bi mogle dovesti do napada prije nego $to
se dogodi ili u tijeku incidenta, moZe se suprotstaviti drudtvenim normama kojima se normalizira
(elektroni¢ko) seksualno i rodno uvietovano nasilje, te ima vjedtine koje su mu potrebne da bi $to
uéinkovitile pomogao Zrtvi. To uéinkovito djelovanje iz perspektive promatraéa ukljuéuje sliedece:
obraéanje manje paznje na podinitelja, preusmijeravanje podinitelja na drugu aktivnost, pruzanje
potpore Zrivi, ¢ak i nakon incidenta, u sigurnom okruzenju, pomaganie Zrivi da pobjegne, prijavljivanje
incidenta i traZenje potpore kod osobe od povjerenja i uzorno ponasanie.

Skole mogu nuditi programe za edukaciju promatraéa u sklopu kojih bi sudionici/e razvijali viegtine potrebne
za djelovanije u slué¢aju da sviedoée ponasanjima koja druge osobe dovodi u opasnost od nasilja, viktimizacije
ili zlo¢ina. Medu tim vjestinama je i javno propitivanje laZnih uvierenja i mitova o silovanju i kritiziranje
seksisti¢ke upotrebe jezika, pruzanje podrske Zrtvama i interveniranje u potencijalno nasilne situacije.

Inicijativa Hollaback! u suradniji s mnogim partnerima radi na razvijanju alata i obuka za pasivne
promatraée nasilja, kako bi ih nauéili kako djelovati kada sviedoée odredenom zlostavljanju. Njihov
pristup podrazumijeva pet radnji (odvraéanje pozornosti, delegiranje, dokumentiranje, odgoda i
usmijeravanije) koje predstavljaju razli¢ite metode kojima ljudi mogu pruZiti podriku osobi koja trpi
zlostavljanje, istaknuti da zlostavljanje nije prihvatljivo i pokazati ostalima da i oni mogu pomoéi u
stvaranju sigurnijih zajednica i radnih mjesta.

Vise informacija dostupno na stranici www.ihollaback.org/bystander-resources/
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Uklju¢ivanije roditelja u prevenciju i zasto je to vazno

Roditelji imaju nesumnijivo znaéajnu ulogu u razvoju djeteta i njihovom shvaéanju roda i spola, rodnih uloga
i rodne ravnopravnosti, te su vazan dio djetetova uéenja o odgovornom ponasanju u partnerskim vezama
i na internetu. Stoga je za prevenciju nasilja presudno da $kolski zastupnici i roditelji suraduju, kao $to je
naznadeno u pravno-strateskom okviru za zadtitu djece od zlostavljanja i nasilja. lako su roditelji na razli¢ite
nadine veé ukljuéeni u odredene $kolske teme, te je opéeprihvaéeno da je suradnja roditelja i nastavnika/ca
nuzna u obrazovaniju i odgoju uéenika/ca, za rie$avanie elektroni¢kog nasilja, te naroéito rodno uvijetovanog
nasilja, u kontekstu partnerskih veza mladih potrebna su dodatna znanja i kompetencije kod obiju strana.

A kao $to je istrazivanje provedeno Sirom EU-a% pokazalo, u veéini zemalja djeca uglavnom navode kako
njihovi roditelji trude aktivno pomagati u tom pogledu barem povremeno (u pogledu razgovora, ohrabrivanja
i davanja pomoéi, kao i predlaganja nadina sigurne upotrebe interneta). Prema istom istraZivanju roditelji su
glavni izvor pomod¢i kada njihova djeca dozive ne$to uznemirujuée na internetu.

Razgovaraju li roditelji redovito i otvoreno s djetetom o njihovim vezama i onome $to rade na internetu,
time se pomatze stvoriti snaznije povjerenje medu njima, a i roditelji imaju manju potrebu provjeravati $to
njihova djeca rade u privatnosti. Mladima je dobro kada mogu razgovarati s odraslima kojima vijeruju, npr.
s roditeljima, o seksualnom zdravlju i zdravim vezama.

Nedovoljna roditeliska uklju¢enost i manjak fokusa, nedostatak jasnih granica i informacija o moguéim
opasnostima na internetu, nasilno ponaSanje roditelja; sve su to &imbenici koji doprinose nasilnom
ponasanju mladih®¢. Nadalje, nepovoljna $kolska klima, $to podrazumijeva slabu komunikaciju i negativne
odnose medu sudionicima/ama u Zivotu $kole (nastavnici/e, drugi struénjaci/kinje i roditelji), doprinosi
vedim stopama svih oblika nasilja, ukljuéujuéi nasilje u digitalnoj sferi.

Osim §to moraju raditi i na vlastitim razinama digitalne kompetencije, nastavnici/ce imaju i vaznu ulogu u
osnazivanju roditelja, naroéito kada se radi o boljem razumijevanju djece, njihovom razvoju, kao i ulozi roditelja;
poti¢u ih da rade na svojim roditeljskim sposobnostima i kompetencijama u okvirima obiteljskog odgoja.

Ukljué¢ivanjem roditelja u diskusiju o (elektroni¢kom) seksualnom i rodno uvijetovanom nasilju daje se
vide prilika za izravan razgovor o osjetljivim temama poput seksualnog uznemirivanja, adolescentske
seksualnosti i veza, intimnog partnerskog nasilja itd. Ti razgovori znaju biti zahtjevni ali, ako se roditeljima
pruzi prilika da o tim problemima razgovaraju otvoreno, to dovodi do veée svijesti i bolieg medusobnog
razumijevanja medu roditeljima, uéenicima/cama i nastavnicima/cama. Naposlietku, ukljuée li se u taj
proces i predstavnice iz grupa za prava Zena, to bi moglo produbiti kvalitetu diskusije i pobolj$ati suradnju
s formalnim ili neformalnim sluzbama za podriku u zajednici.

65 Smahel, D., Machackova, H., Mascheroni, G., Dedkova, L., Staksrud, E., Olafsson, K., Livingstone, S., i Hasebrink, U. (2020). EU Kids

Online 2020: Survey results from 19 countries. EU Kids Online. Doi: 10.21953/Ise.47fdeqj010fo, str. 8 i 125.
66 D.Kuzmanovi¢, et al.(2016)., Digitalno nasilie-prevencija i reagovanije, Ministarstvo prosvete, nauke i fehnoloskog razvoja Republike

Srbije i Pedagosko drustvo Srbije, Beograd, str. 26.
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Sto mozete udiniti kao nastavnik/ca kako biste potaknuli ukljuéivanje roditelja®’?

¢ Informirajte roditelije o svojim aktivnostima: ukljutite roditelje u proces stvaranja sigurnog
okruZenja za uéenike/ce i razvijanja dobrih odnosa sa svima. To se moZe posti¢i na roditeljskim
sastancima ili putem poruka ili telefonskih razgovora s roditeljima.

¢ Poti¢ite dobre odnose: Suradujte s drugim nastavnicima/ama u organiziranju igrokaza i
sastanaka s uéenicima i roditeljima, organizirajte gostujuéa predavanja o temama koje zanimaju
roditelje, pozovite u&enike/ce na roditeljski sastanak, redovito razgovaraijte s roditeljima,
uéenicima/cama zadajte domaéu zadadu koja zahtijeva komunikaciju s roditeljima, ukljuéite
roditelje u razredne aktivnosti.

* Pitajte ih za informacije i uspostavite kontakt s roditeljima. Ako ué&enik ili uéenica pokazuje
upozoravajuée znakove da su izlozeni nasilju ili da su nasilni prema drugima, obratite se
njihovim roditeljima. Pobrinite se da se sastanak odrzi u $koli i zamolite $kolskog pedagoga ili
psihologa da se pridruzi.

¢ Dokumentirajte i pratite: radite izvie$taje sa sastanaka, zapisite sve vazne podatke te zaklju¢ke i
dogovore do kojih dodete. Vazno je zadrzati kontakt s roditeljima kako biste pratili pridrzavaju
li se dogovora, odnosno kako biste pratili pona$anje uéenika/ca i mogli voditi evidenciju o bilo
kakvim promjenama. Dobro je imati vise pozitivnih nego negativnih komentara o ponasanju
njihovog djeteta jer ée im to omoguditi da se fokusiraju na pozitivne strane.

U nastavku se navode ideje za aktivnosti (na temelju praktiénog rada u 3koli¢?) koje mogu
inicirati nastavnici/ce radi postizanja bolje suradnje s roditeljima, kako bi se roditelji
ukljuili u $kolske aktivnosti, a time i u programe za prevenciju nasilja:

Organizirajte roditeliske sastanke na kojima roditelji mogu izraziti kako zamisljaju svoju suradniju
sa $kolom i $to mogu ponuditi u tom pogledu.

Mogu se formirati skupine u kojima sudjeluju dva koordinatora nastavnika i grupa roditelja. Grupe
se mogu formirati na temelju osobnih preferenci i interesa roditelja: npr. skupina za dogovaranje
posieta i izleta, skupina za organizaciju radionica itd.

Osigurajte odgovarajuée materijale i izvore o sigurnosti na internetu za roditelje kako bi mogli
razgovarati o temama kao $to su pritisak na drustvenim medijima, pitanje pristanka i dijelienja
fotografija, koridtenje lozinke partnera/ice bez njihovog dopustenja, izrazavanje emocionalne
agresije i verbalnih prijetnji digitalnim sredstvima, ¢uvanje sigurnosti ra¢una i profila na internetu.
Pokrenite razli¢ite aktivnosti u ¢ijem su planiranju i provedbi sudjelovali roditelji: organizirajte
sastanke na kojima uéenici/ce mogu predstaviti odredene teme roditeljima, obiljeZite vazne datume,
organizirajte posjete u vazne institucije i ustanove, zapoénite edukativne diskusije o sigurnosti i zastiti
od nasilja (uz pomo¢ $kolskih predstavnika i vanjskih struénjaka, ukljuéujuéi roditelje struénjake
za odredena podrugja), organizirajte fokusne skupine na razli¢ite teme i promotivne dogadaie,
predstavite $kolska ili razredna pravila roditeljima, organizirajte dan zamijenjenih uloga (roditelji
i u€enici/ce preuzimaju ulogu nastavnika/ca) ili roditeljsko-nastavni¢ki klub, informiraijte i ukljuéite
se u lokalne aktivnosti, npr. na roditeliska vije¢a na razini opéine ili kao dio nacionalnih udruZenja
roditelja i nastavnika/ca, organizirajte interaktivne radionice za uéenike/ce o vaznim temama.
Organizirajte pedagosko-psiholosko savietovanije za roditelje ili radionice usmjerene ojaé¢avaniju
roditeliskih kompetencija. One mogu biti posveéene trenutaénim temama i mogu ukljuéivati
razgovore sa struénjacima iz relevantnih podruéja.

67
68

86

Ibid. st.98-99.
Ibid, str.101.




P Smijernice za odrasle o sigurnom koristenju interneta®’

* https://www.childnet.com/resources/a-parents-guide-to-technology

* hitps://www.saferinternet.org.uk/advice-centre/parents-and-carers/parents-guidetechnology

* https://www.saferinternet.org.uk/blog/key-things-remember-when-helping-yourchild-set-new-
profile

* hitps://www.esafety.gov.au/education-resources/iparent/online-safeguards/parental-controls

* https://www.childnet.com/parents-and-carers/hot-topics/parental-controls

* https://rm.coe.int/digital-parenting-/16807670e8

* hitps://www.breakthecycle.org/sites/default/files/LINA%20Parent%20Handbook. pdf

Suradnja s lokalnom zajednicom i drugim dionicima

S obzirom na ozbilinost i kompleksnost problematike nasilja u vezi i intimnim partnerskim odnosima,
kako bi se utinkovito suprotstavili tome, potrebna je stalna posveéenost i suradnja medu $kolaama,
obiteljima i zajednicama, te politi¢arima. Mnoge lokalne zajednice ukljuéene su u koordinirano djelovanije
za prevenciju nasilja nad Zenama, a u §to su ukljuéeni kljuéni sektori, tj. zdravstvo, policija, obrazovanije i
sluzbe za psihosocijalnu pomoé. Skolski predstavnici mogu sudjelovati u radu postoje¢ih koordinacijskih
vijeéa u zajednici koja se bave prevencijom nasilja.

Postojeéim pravnim okvirima i akcijskim protokolima koji su trenutno na snazi veé je definirano kako bi
komunikacija sa $kolama trebala izgledati, koje bi mjere $kole trebale poduzeti prilikom prijave ili rieSavanja
odredenih sluéajeva u suradnji s drugim institucijama. No, kao $to rezultati istraZivanja pokazuju, u veéini
zemalja ukljuéenih u ovaj projekt postoji potreba za uspostavljanjem boljih komunikacijskih kanala izmedu
nastavnog osoblja i struénjaka i odgovornih osoba iz drugih ustanova.

Kada je rije¢ o konkretnim postupcima koje se provode, bilo u okviru $kole ili drugih institucija, $kolama
bi bilo od pomoéi organizirati savjetovanja s profesionalcima iz drugih institucija i uspostaviti snazniju
suradnju sa struénjacima na odgovarajuéim poloZajima. Time bi mogli lak3e isplanirati koordinirani i
pravodobni odgovor u ime $kole, odgovor koji je u u&enikovom najboliem interesu, prilagoden specifi¢nim
potrebama. U sluéaju da $kola prijavi ili pokrene postupak s drugim institucijama, $kola ima pravo na
pristup informacijama o tome, kao i zatrazZiti informacije o ishodima mjera koje su pokrenule druge
institucije, a koje se ti¢u njihovih u&enika/ca. Tada $kola moZe djelovati u skladu s time i pratiti razvoj, kao
i ishode poduzetih radnji. Osim toga, uéenike/ce kojima je potrebna pomoé ili informacije $kole mogu
uputiti specijaliziranim nevladinim udrugama koji izravno rade s mladima na sprie¢avanju seksualnog i
rodno uvjetovanog i elekironi¢kog nasilja.

L * Kada je rije¢ o suradnii s drugim ustanovama i specijaliziranim organizacijama, predstavnici tih ustanova
takoder se mogu ukljuditi u aktivnosti prevencije i to, primjerice, na sliedeée nadine: sudjelovanjem
na $kolskim projektima kao struénjaci za odredeno podruédje, odrzavanjem govora na sastancima
ucenika/ca, roditelja, nastavnika/ca i ostalih zaposlenika u $koli, provodenjem interaktivnih radionica
s mladima, odrzavanjem govora ili predavanja na dogadajima u opéini koje je $kola pokrenula s
ciliem podizanja svijesti (ukljuéujuéi virtualan oblik takvog dogadaja), dijeljenjem materijala i isticanjem
kontaktnih podataka spomenutih institucija/specijaliziranih organizacija na podruéju skole (postavljanje
edukativnih/informativnih postera, navodenje telefonskih linija sluzbe za pomoé na podrugju skole i
veze na korisne internetske stranice te posebne stranice na $kolskom web-mijestu), savietovanjem i
konzultacijama u pripremi $kolskih planova za prevenciju nasilja, zlostavljanja i zanemarivanija.

67 Kuzmanovi¢, D. et al. (2019), Deca v digitalnom dobu — Vodi¢ za bezbedno konstruktivno koriséenje ditialne tehnologije i interneta.

Uzi¢ki centar za prava deteta,UzZice. str. 57.
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* Na primjer, u Hrvatskoj su policajci pro$li obuku za drzanje radionica sa srednjoskolcima pod
nazivom ,Zivim ¥ivot bez nasilja” koji je usmjeren prevenciji nasilja nad enama. Time se i pomaze
mladima da razviju pozitivan odnos s policijom.

* Organizacije civilnog dru$tva klju¢an su akter u prevenciji (elektroni¢kog) seksualnog i rodno
uvijetovanog nasilia u adolescentskim vezama. Mnoge su ih ustanove prepoznale kao svoje
partnerske/suradni¢ke organizacije, a medu njima i $kole koje uvelike ovise o njima, bilo time
$to provode njihove programe, koriste se priru¢nicima i drugim edukativnim materijalima koje su
pripremili ili sudjeluju na obukama ili projektima koje organizacije civilnog drudtva vode.

* Organizacije u zajednici mogle bi osigurati prostor za, primjerice, izlozbe u&eni¢kih radova s
porukama protiv rodno uvijetovanog nasilja, npr. u lokalnim knjiznicama, umjetni¢kim galerijoma
ili centrima opéine. Nadalje, u $kolama bi se mogli odrzavati dogadaji zajednice ili bi se $kole
mogle u njih ukljuéiti, npr. u vidu uéenickih igrokaza ili radionica i informativnih altera.

4.3  Korisni materijali

Priruénik za vrinja¢ke edukatore/ice “Nasilne veze su bezveze”, CESI
http://www.sezamweb.net/attach/ p/prirucnik_nasilne_veze.pdf

Priruénik “Bolje sprijeiti nego lijeciti”, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/bolje-sprijeciti-nego-lijeciti-prevencija-nasilja-u-adolescentskim-vezama/index. html

Priruénik ,Spol i rod pod poveéalom”, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/spol-i-rod-pod-povecalom-2-prosireno-izdanje/index.html

Pokreni promjenu-priruénik za rad s mladima na prevenciji rodno-uvjetovanog nasilja kroz audio- vizualne
medije i glazbu, CESI
http://www.sezamweb.net/attach/ _p/prirucnik_pokreni_promijenu.pdf

“Rodnom jednakos$¢u protiv nasilja u intimnim partnerskim vezama” - priruénik za nastavnike i nastavnice
i radni materijali za uéenike/ce, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/prirucnici-rodnom-jednakoscu-protiv-nasilja-u-intimnim-partnerskim-vezama/index. html

Bro3ura za mlade “Nasilne veze su bez veze”, CESI
http://www.sezamweb.net/attach/_b/brosura_nasilne veze su_bez veze.pdf

Edukacijska broura “Tamna strana ljubavi - Pri¢a o Tanji i Mariu”, CESI
http://www.sezamweb.net/attach/_t/tamna-strana-ljubavi.pdf

Spot ,Dvije djevojéice” - prevencija trgovanija ljudima, CESI
http://stari.cesi.hr/hr/dvije-djevoccice/index.html

Priru¢nik Seksualno nasilie nad i medu djecom i mladima, Zenska soba
http://zenskasoba.hr/docs/zenska%20soba%20knjiga.pdf

Video lekcije o sextingu i sextortionu, Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet Sveudilista u Zagrebu
https://www.medijskapismenost.hr/video-lekcije-sexting-i-sextortion/

Nastavni materijal ‘Sexting i sextortion’, prijedlozi est interaktivnih radionica za srednjoskolce, Agencija
za elektroni¢ke medije i UNICEF.
https://www.medijskapismenost.hr/materijali-za-edukativne-radionice-na-temu-sextinga-i-sextortiona/
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Nasilie u mladena¢kim vezama-priruénik za struénjake, Edukacijsko- rehabilitacijski fakultet Sveutilista u
Zagrebu
https://cnzd.org/uploads/document/attachment/97/Prirucnik5_nasilie_u_mladenackim_vezama.pdf

Je li moguée da je to ljubav2-priruénik o nasilju u vezama mladih, Poliklinika za zastitu djece i mladih
Grada Zagreba
https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/je-li-moguce-da-je-to-ljubav/

Internetska stranica projekta Mogu reéi neéu, CESI
Nechupedia https://nechupedia.sezamweb.net/

Internetska stranica SEZAM — Seksualna edukacija za mlade, CESI
www.sezamweb.net
Internetska stranica Love&respect hitp://www.love-and-respect.org/proHR/

Internetska stranica https://jednaodnas.com/ - film i radionica o seksualnom nasilju
Portal medijska pismenost https://www.medijskapismenost.hr/

Smiernice o postupaniju u sluaju elekironi¢kog nasilja, Centar za nestalu i zlostavljanu djecu
http://netica.hr/materijali/Smijernice_o_postupaniju.pdf

Istrazivanja i izvjestaj

Izviestaj istrazivanja ,Osvije$tenost nastavnika/ca o problemu elekironi¢kog seksualnog i rodno-
uvjetovanog nasilja u partnerskim vezama mladih”

Dostupno na: http://www.cesi.hr/osvijestenost-nastavnica-i-nastavnika-o-problemu-elektronickog-
seksualnog-i-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-partnerskim-vezama-mladih/

Izviestaj istrazivanja ,Osvije$tenost uéenica/ka o problemu elekironi¢kog seksualnog i rodno-uvjetovanog
nasilja u partnerskim vezama mladih”

Dostupno na: http://www.cesi.hr/osvijestenost-ucenica-i-ucenika-u-hrvatskoj-o-problemu-elektronickog-
seksualnog-i-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-partnerskim-vezama-mladih/

Transnacionalni izvjestaj ,Svijest nastavnika/ca u srednjim $kolama o elekironi¢kom seksualnom i rodno
uvietovanom nasilju u partnerskim odnosima mladih”

Dostupno na: http://www.cesi.hr/transnacionalni-izviestaj-o-osvijestenosti-nastavnica-i-nastavnika-o-
problemu-elekironickog-seksualnog-i-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-partnerskim-vezama-mladih/

Transnacionalni izviestaj ,Svijest uéenika/ca srednjih $kola o nasilju u intimnim partnerskim odnosima
mladih-zajedni¢ki izviedtaj za Madarsku, Spanjolsku, Srbiju i Hrvatsku”

Dostupno na: http://www.cesi.hr/transnacionalni-izviestaj-o-osvijestenosti-ucenica-i-ucenika-o-problemu-
elektronickog-seksualnog-i-rodno-uvjetovanog-nasilja-u-partnerskim-vezama-mladih/

Drustvena online iskustva i mentalno zdravlie mladih, Poliklinika za zastitu djece Grada Zagreba, 2019.
Dostupno na: https://www.poliklinika-djeca.hr/istrazivanja/rezultati-nacionalnog-istrazivackog-projekta-
drustvena-online-iskustva-i-mentalno-zdravlje-mladih/

Nacionalno istraZivanje o sigurnosti djece na internetu- HR kids on line, Drus$tvo za komunikacijsku i
medijsku kulturu, 2020.

Dostupno na: http://hrkids.online/prez/EUKidsOnlineHRfinal.pdf

Longitudinalno istraZivanje seksualizirane uporabe interneta u adolescenciji, PROBIOPS istrazivacki tim i
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Agencija za elektroni¢ke medije, 2018.
Dostupno na: http://probiops.ffzg.hr/wp-content/uploads/2018/06/probiops_web_version.pdf

Pokreni promjenu-izviestaj istraZivanja medu mladima o prevenciji rodno-uvjetovanog nasilja kroz audio-
vizualne medije i glazbu, CESI, 2018.

Dostupno na: http://www.sezamweb.net/attach/_p/pokreni_promjenu-izviestaj_istrazivanja.pdf
Nasilje ne prolazi samo od sebe: lzviestaj o istraZivanju rodno uvijetovanog nasilja u adolescentskim
vezama u Republici Hrvatskoj, CESI, 2007.

Dostupno na: http://www.sezamweb.net/attach/ _n/nasilie_ne_prolazi_ samo_od_sebe.pdf

Rodne razlike i prediktori partnerskog nasilja u mladenac¢kim vezama, Ljetopis socijalnog rada 2011
Dostupno na: http://darhiv.ffzg.unizg.hr/id/eprint/9846/1/4 CLANCI D Ajdukovic.pdf
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Radionica 1

Radni list 1.1
Kolaz stereotipnih
fotografija muskaraco

Sto vidimo na reklamama, na televiziji, u filmovima...

Like whiskey and & béautiful woman,
timepleces demand appraciation, you
gaze first and then mdulge!!

Manner Watches I

The first

rEI“G!E con THE CLEANER WO ARE E DI F:___Tl ER YOU CGET
ever invented
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Radni list 1.2:
Kolaz stereotipnih
fotografija Zena

Sto vidimo na reklamama, na televiziji, u filmovima...

Radionica 1

LooK ke & g
Act ke @ lady
ThinH khe & man
||.JI|1‘|I||IP i boss
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Radni list 1.3:
Zenska rodna kutija

Primjeri drustvenih NAGRADA Primjeri drustvenih KAZNI

koje koje zadrZavaju Zene u rodnoj kutiji koje koje zadrZavaju Zene u rodnoj kutiji

Zena u rodnoj kutiji

Odnosi se na ono $to drustvo nalaze,

kakve Zene trebaju biti ili kako se trebaju pona3ati.

Svidati se drugima Kurva,
laka Zena
Biti prihvaéena ‘ Frigidna,
istunka,
ustogljena
. g 5 -
Uklapati se E Zderadica
g muskaraca
" °
Dobiti Previse

musku paznju provokativna

Ostavit ce te To je i trazila
na miru

ako posluias
(iako je prijetnja
silovanjem
uvijek prisutna)
Prilagodeno iz grafike umjetnice Ashley Fairbanks
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Radni list 1.4:
Muska rodna kutija

Primjeri drustvenih NAGRADA Primjeri drustvenih KAZNI

koje drze muskarce unutar rodne kutije koje drze muskarce unutar rodne kutije

Muskarac u rodnoj kutiji

Odnosi se na ono sto drustvo nalaze,

kakvi mugkarci trebaju biti ili kako se ponaati.

Slabié

Zenska paznja

Autoritet
Priznanje Preosjetljiv
N
Uspjeh & Mamin sin
Peder, gay

Prilagodeno iz grafike umjetnice Ashley Fairbanks
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Radni list 1.5:
Ali to je samo Sala

Seksualno
nasilje postoji
unutar piramide koja
odreduje drustvene norme.
Tvoja $ala doprinosi kulturi
prihvaéanija nasilja. .

ALI TO JE SAMO
SALA! Zasto se
uzrujavase

Ubojstvo,
femicid

silovanje,
emocionalno,
fizicko i
ekonomsko
zlostavljanje

Uznemiravanie,
prijetnje, verbalno
zlostavljanje, maltretiranje

Seksisticki vicevi, stetne kulturne
prakse, normalizirano zlostavljanije,
objektifikacija tijela radi kontrole
ponasanja

Ideali, vjerovania, stereotipne rodne uloge,
norme i(0|e diktiraju kako biti Zena i muskarac

Aciapind fram s graphis by Artiv Askiey Pairsanks
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Radionica 2

Radni list 2.1:
Princ na bijelom konju

Princ na bijelom konju

- Tvrtko:

Prelijepa sil Svida mi se tvoj stil. Tvoja je osobnost tako privlaéna. Nikad nisam upoznao tako
karizmatiénu osobu.

- Lanini osjecaiji:

Odli¢no se osje¢am, nitko mi nije rekao nista sli¢no prije.

- Tom:

Znas$, nikad nisam osje¢ao da mi je netko tako blizak. Samo tebi doista vierujem, samo s tobom
mogu podijeliti sve svoje probleme, jedino mi ti moze$ pomoéi da se nosim s njima. Volim provoditi
vrileme s tobom, toliko te volim.

- Lanini osjecaiji:

Vidi se da sam mu vazna, a i ja se osjeéam sigurno s Tvrtkom.

- Tvrtko:

Osje¢am da sam pronasao svoju drugu polovicu. Siguran sam da smo rodeni da budemo skupa.
Osjeéas li se i ti tako, da ne trebamo nikoga, samo jedno drugoga?

- Lanini osjecaiji:

Svaka minuta koju ne provedem s Tvrtkom gubitak je vremena. Nitko prije nije imao ovakve osjecaje
prema meni.

- Tvrtko:

Znas$, bas si seksi. Nije li ta suknja malo previ$e? Zabrinut sam za tebe. Mislim da bi bilo sigurnije da
se preodjene$ u ne$to manje provokativno.

- Lanini osjecaiji:

Zbilja sam zaljubliena u Tvrtka. Mogu uéiniti barem tu sitnicu za njega ako mu toliko smeta. Odsad
¢u vie paziti na svoju odjedu. | njemu bi se trebala svidati.

- Tvrtko:

Provodi§ mnogo vremena s prijateljima. Ne shvaéam. Dosad smo bili tako sretni skupa. Vise ti nisam
dovoljan? Mislim da lo3e utjecu na tebe. Uvijek si mrzovolina nakon druZenja s njima.

- Lanini osjecaiji:

Zelim biti dobra prema Tvrtku. Zbilja mu se svidam i uvijek Zeli najbolie za mene. Kaze da sam uvijek
mrzovolina nakon $to se nadem s prijateljima. Ne Zelim da se lo$e osjeéa zbog toga. MoZda ima
pravo, lode utie€u na mene, pazit éu i provoditi manje vremena s njima.
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Radni list 2.2:
Barometar nasilja

Prva prica.

Ivan i Sara u vezi su pet mjeseci. Svaki put kada Sara Zeli izaéi s drustvom bez Ivana, on postane ljubomoran.
Zeli znati tko ¢e sve biti u drugtvu, kamo ide i kada se vraca kuéi. Tijekom veéeri neprestano joj $alje poruke
i zove je. Kada je jednom iskljuéila mobitel i nije mu odgovorila satima, napravio je scenu iduée popodne,
nazvao je kurvom i stisnuo je za ruku.

Druga prica.
Katarina i Marko hodaju dva tjedna. Katarina je Markova prva djevojka. Ona zbilja Zeli spavati s Markom,
ali on Zeli jo$ malo pri¢ekati. Ona prijeti da ée prekinuti s njim ako ubrzo ne spavaju.

Treéa prica.

Nakon $to je Maja zavrsila srednju $kolu, preselila se u Veliku Britaniju da bi bila sa svojim de¢kom Petrom.
Prvih se mjeseci osje¢a doista usamlieno u velikom gradu u kojem nikoga ne poznaje. Maja se planira
prijaviti za program obuke za IT i programiranje kako bi mogla raditi putem interneta. Petar misli da to
nije dobra zamisao jer on zaraduje dovolino za oboje i nema smisla tro$iti na obuku, posebno zato $to ée
uskoro imati dijete, a onda Maja ionako neée imati vremena za posao.

Cetvrta prica.

Ana i Lovro zajedno su pet godina i Zive skupa. Tijekom prvih nekoliko godina nisu se nikad svadali, ali u
zadnje vrileme svadaju se oko svega i veza je postala vrlo napeta. Nakon nekih svada Lovro ne razgovara
s Anom danima, i pona$a se kao da je nevidljiva.
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Radni list 2.3:
Oblici nasilja

EMOCIONALNO | VERBALNO NASILIJE
Ponasanije bez fizickih postupaka, kao $to su prijetnje, uvrede, stalno nadziranje, ucjenjivanie, zlostavljanie,
prekomjerno slanje poruka, ponizavanje, omalovazavanie, zastradivanje,

EKONOMSKO NASILIJE
Kori$tenje novca, pristupa ra¢unima ili drugim ekonomskim resursima za pokazivanje moéi i kontrole nad
partnericom/partnerom,

FIZICKO NASILJE
Namijerna primjena fizi¢ke sile s namjerom izazivanja straha ili ozlijeda, kao $to su udaranje, guranie,
grizenje, gusenje, udaranje nogom ili primjena oruZja,

SEKSUALNO NASILIJE
Svi postupci zbog kojih osoba ne moZe sama odluéivati o seksualnim aktivnostima ili okolnostima u kojima
se seksualna aktivnost dogada, ukljuéujuéi ograni¢avanie pristupa kontracepciji ili kondomima.

DIGITALNO | ELEKTRONICKO NASILJE

Upotreba tehnologije, kao $to su tekstualne poruke i dru$tvene mreze, za uznemiravanije, zlostavljanje,
uhodenie ili zastragivanie partnera/ice. Cesto je to ponaganie oblik verbalnog ili emocionalnog zlostavljanja
uz pomo¢ tehnologije.

IZOLACUIJA

Oblik manipulacije ili nadin ograni¢avanja drustvenih interakcija partnera/ice s obitelji, prijateljima.

https://www.breakthecycle.org/sites/default/files/Types%200f%20Abuse%20Final 0.png

NE ZABORAVITE, POSTOJI MNOGO OBLIKA ZLOSTAVLIANJA. NIJEDAN OBLIK ZLOSTAVLIANJA NLJE PRIHVATLIIY,
SVI SU VRLO BOLNI | STRESNI ZA OSOBU KOJA PROLAZI KROZ NJIH. ZLOSTAVLIANJE S VREMENOM POSTAJE SVE
OZBILINIJE. NITKO NE ZASLUZUJE BITI ZRTVOM NITI JEDNOG OBLIKA NASILIA ILI ZLOSTAVLIANJAI
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Radni list 2.4:
Kvalitetne veze: prava i obveze

Imate prava u vezi. Svi ih imamo, a ta nam prava pomazu da postavimo granice koje trebaju postovati

oba partnera u kvalitetnoj vezi.

104

Imate pravo na privatnost, i na mrezi i izvan nje.

Imate pravo na osjecaj sigurnosti i postovania.

Imate pravo odluéivanja o tome s kim éete hodati, a s kim ne.

Ima$§ pravo izraziti svoje osjeéaje ili ih zadrzati za sebe.

Imas pravo na iskrenu i otvorenu komunikaciju

Imate pravo odlu¢ivanja hocete li se upustiti u seksualni odnos i kada ¢ete to uéiniti te s kim cete se
upustiti u seksualni odnos.

Imate pravo reéi ne u bilo kojem trenutku (seksu, vezi, drogama ili alkoholu) ¢ak i ako ste ih prije
prihvatili.

Imate pravo druziti se s prijateljima i obitelji i raditi stvari u kojima uZivate, bez kontrole partnera/ice.
Imate pravo prekinuti vezu koja vam ne odgovara ili nije kvalitetna.

Imate pravo Zivieti bez nasilja i zlostavljanja.



Radionica 3

Radni list 3.1 — prva situacijo

Proditajte razgovor i raspravite o pitanjima.

T<om V7 14:41

£ Chats Ana

Nesto mi se jucer desilo...

Sta?

Sjecas se Gorana? Deckas
kojim sam bila prije par
mjeseci?

Slala sam mu neke
"konkretne" fotke dok smo bili
zajedno

Mislila sam da to nije neka
velika stvar

Juéer mi je poCeo slati strasne
poruke

...da ce poslati fotke mojim
roditeljima ako ne spavam s
njim jo3 jednom

Ne znam 5ta da radim

Sta bi ti na mom mijestu?

Je li ovo ponasanie prihvatljivo?

Kako bi se Ana mogla osjeéati?

Sto biste savietovali Ani?

Mislite |i da se ovo moZe dogoditi u stvarnosti?
Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?
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Radni list 3.2 — druga situacija

Procitajte razgovor i raspravite o pitanjima.

SRA00 Tz T 1232 e

Heeee|, mogu (e nesto pitati?

Eeeef)l naravnol 21a?

Je li ovo ponasanije prihvatljivo?

Prije par dana moj deka/cura |v<oko bi se ova osoba mogla osjecati?
je tralin/tradila da Sto biste joj savjetovali?
|_|.:|r'|||_-|'.|:'|‘:-.|!-,_l."lluu Ia . . . .
instagram Moze li se ovo dogoditi u stvarnosti?

Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?
r-.-.;-- s welia sTvar
Ali danas je D, trabio/trakila da

unfollow-am nekoga jer misli
da flertamo

To nije istina...samo sl
ponekad Saljema paruke fer
gm0 ved neko vrijeme jako
dobri prijatelfi

Sta da radim?
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Radni list 3.3 - treda situacija

Proditajte razgovor i raspravite o pitanjima.

Je li ovo ponasanie prihvatljivo?

as v 15:20 0 Y

¢ Cha Frendovi

S88O0 gt W 15:25 : -

4 g Frendovi

Kako bi se ova osoba mogla osjeéati?
Sto biste savjetovali &lanovima grupe?
Moze li se ovo dogoditi u stvarnosti?

Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?

107



Radni list 3.4 — Vrste elektroni¢kog
nasilja — spajanje pojmova i

definicija’®
Elektronicko nasilje

Elektronicko uhodenje

Seksualno uznemiravanje
putem interneta

Elektronicko nasilje u vezi
Doxxing (dijeljenje osobnih

podataka)

Osvetnicka pornogradfija

Phishing

Grooming
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Opetovana upotreba tekstualnog ili grafi¢kog sadrzaja s ciliem
zastrasivanja i naru$avanja nedijeg samopouzdanja ili ugleda.

Spijuniranje nekoga, opsjednutost tom osobom ili prikupljanie
podataka o nekome na internetu i poku$aj komunikacije s njim/
njom protiv njegove/njezine volje. Taktiku &esto primjenjuju
partneri koji zlostavljaju u vezi.

Moze obuhvadati:
1) neZeliene i uvredljive seksualno eksplicitne e-poruke ili
tekstualne poruke
2) neprimjereno i uvredljivo prilaZzenje na drustvenim mrezama,

kao $to je Facebook, ili u sobama za dopisivanje na internetu.

Upotreba tehnologija, kao $to su tekstualne poruke i
drustvene mrezZe, za uznemiravanije, zlostavljanje, uhodenije
ili zastragivanje partnera/ice. Cesto je to ponaganje oblik
verbalnog ili emocionalnog elekironi¢kog zlostavljanja.

IstraZivanje/izmjena i objava osobnih podataka o osobi bez
njegova pristanka radi izlaganja, posramljivanja i ponekad
prilaska osobi u ,stvarnom Zivotu” te uznemiravanja ili druge
vrste nasilja prema toj osobi.

Pristup grafickom ili video sadrzaju, njegova upotreba i
dijelienje bez pristanka ili znanja, sadrZaj koji je podijelien
tiiekom ,sextinga” takoder se moze dijeliti bez pristanka.

Prijevara putem elekironi¢ke poste odnosno elekironicke
poruke. Posiljatelj navodi Zrivu da otkrije osobne informacije
njihovim upisivanjem na laZnoj internetskoj stranici &ija je
poveznica dana u poruci, pri éemu su adresa i sadriaj te lazne
stranice vrlo sli¢ni adresi i sadrzaju neke autentié¢ne stranice.

Odnosi se na situacije kada odrasla osoba uznemirava djecu
putem SMS poruka, telefona ili Interneta. Tada se odrasla osoba
predstavlja kao dijete, ulazi u komunikaciju s njima i poku$ava
stvoriti osjeéaj povjerenja kako bi razmijenili fotografije ili
informacije seksualne prirode. MoZe traziti dijete da mu posalje
svoju sliku, da mu opise svoje tijelo, da mu otkrije svoje ljubavne
tajne, ali i da se nadu u stvarnom ZivotU.

lzvor: Istrazivanje Europskog parlamenta — Cyber violence and hate speech online against women https://www.europarl.europa.eu/

RegData/etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979_EN.pdf
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Radionica 4

Radni list 4.1:
Prva scena

Idete u kino s prijateljicom. Kada se nadete, &ini vam se da je tek prestala plakati. Prije vam je rekla da
njezin de¢ko vige nju, da ju psuje, vrijeda i omalovazava, te uvijek Zeli znati gdje je i s kim je. Cak mu e
morala dati sve lozinke da moZe provjeriti s kim se dopisuje. Cini se i da ima masnice na rukama.

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?

Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz2 Kako biste se umijesali?
Kako bi drugi reagirali na va3u intervenciju?

Njezin de¢ko?

Vasa prijateljica?

109



Radni list 4.2:
Druga scena

Pri¢a se da je de¢ko kojeg poznajete silovao djevojku. Razgovarate o tome s dvoje najboljih prijatelja i
jedno od njih brani optuzenog mladiéa optuzujuéi dijevoiku: ,Sama je to trazila... Gledaj kakvu odjeéu
nosi... Jeste vidjeli njezin profil na Facebooku i slike koje je objavila s de¢kima s kojima je prije hodala?
Odmah zna$ da je sama to traZila... Netko bi trebao poslati poruku u nasu grupu na Facebooku o njoj,
tako da svi znaju da je sama to trazila.”

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?
Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na vasu intervenciju?
Decko kojeg poznajete za kojeg se pri¢a da je silovao djevojku?

Vasi prijateli?
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Radni list 4.3:
Tre¢a scena

Prijateljica vam je povijerila da je pod stresom zbog veze. KazZe da njezin de¢ko voli kada mu Salje seksualno
eksplicitne fotografije, pa ih je poslala nekoliko puta. Nije vidjela nista lo$e u tome, ali sada on zahtijeva
da mu i dalje 3alje takve slike, ¢ak i kad ona ne Zeli. KaZe da mu je pokudala objasniti da joj to vide nije
ugodno, ali on joj je rekao da se to od nje oéekuje jer mu je djevojka. Nedavno joj je rekao da ée objaviti
stare fotografije ako mu ne nastavi slati nove.

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?

Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz2 Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na va$u intervenciju?
Vasa prijateljica?

Njezin de¢ko?

111



Radni list 4.4:
Cetvrta scena

U 3koli &ujete prijatelja iz razreda kako razgovara s djevojkom, koju takoder poznajete. Razgovor se
zahuktava i &ujete da ju je nazvao ,droljom”. Zahtijeva da mu da svoj mobitel kako bi provjerio poruke.
Djevojka pokugava ofi¢i, ali on kaze: ,Ne ide§ nikamo dok ovo ne rije§imo” i blokira joj put. Sto biste uginili2

Koiji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?
Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na vasu intervenciju?
Vas$ prijatelj iz razreda?

Djevojka?
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Listic 4.1:
Kako pomodi prijateljima koji trpe
zlostavljanje

Kada vidite da netko od vasih prijatelja trpi nasilje, éesto se osjeéate bespomoéno i Zelite nedto poduzeti.
Ako zapoénete razgovor o nasilju, pokazujete Zrivi da vam je stalo, da nije sam/a.

* Recite osobi koja trpi nasilje da ste zabrinuti za njegovu/njezinu sigurnost. Dajte
mu/joj do znanja da znate za zlostavljanje i da ste zabrinuti. Recite prijatelju/ici da ne zasluZuje biti
Zrtvom nasilja.

* Budite uz prijatelja/icu. Sludajte bez davanja savjeta, osim ako ga trazi, razgovaraite s
prijateliem/icom o moguénostima koje ima i dajte mu/jo| do znanja da mu/joj vierujete.

* Nemoijte siliti prijatelja/icu da prekinu vezu, nemojte omalovazavati partnera/icu jer biste
tako mogli otjerati prijatelja/icu.

* Naglasite da zZrtva nije kriva za zlostavljanje. Podsjetite prijatelja/icu da je pocinitelj/ica
odgovoran/a za zlostavljanje. Recite mu/joj da nije sam/a.

+ Pruzite podrsku i budite strpljivi. Zrivi moze biti tetko razgovarati o zlostavljanju. Recite
prijatelju/ici da éete ga/je sasludati kada god to Zeli.

* Nemoijte osudivati prijatelja/icu. Moguée je da ¢e mnogo puta prekinuti s nasilnikom i
pomiriti se s njim/njom prije nego §to doista okonéa vezu. Nemoijte kritizirati prijatelja/icu zbog
toga, éak i ako se ne slaZete s njegovim/njezinim odabirima.

» Potaknite ga/je da razgovara s drugima koji mogu pomoci i dati mu/joj savjet.
Ponudite mu/joj pomoé u razgovoru s obitelji, prijateljima, uéiteljem/drugim osobliem $kole ili da
pronade savijetnika ili skupinu za podriku. Ako prijateli/ica odluéi otiéi na policiju, ponudite da
odete s njim/njom, ali nemoijte vi govoriti dok ste ondje.

* Nemoijte se suocavati sa zlostavljaéem tijekom nasilnog ¢ina jer to moze biti opasno i
za vas i za prijatelja/icu. Najbolje je nazvati policiju ili traZiti pomoé odrasle osobe kada sviedodite
nasilju.

* Ne zaboravite da ne mozete ,spasiti” osobu koja trpi nasilje. Tesko je kada vidite da
netko do koga vam je stalo trpi nasilie. Medutim, ta osoba mora sama odluéiti §to ée uéiniti. Vas je
posao da mu/joj pruzite podrsku.

113



Listi¢ 4.2:
Kako pomodéi prijateljima koji
zlostavljaju druge

Veéina mladih koji se ponadaju nasilno ili agresivno u vezi ne doZivljavaju sebe kao zlostavljaée. Mnogi

pori¢u ili uopée ne misle da je takvo ponasanie veliki problem.

Ako smo prijatelji s njima, moZe nam biti tesko pomisliti da su zlostavljaéi. Nije lako razgovarati s prijateljima
koji su bili nasilni, ali to je znak pravog prijateljstva.

U razgovoru s prijateljima koji se ponadaju zlostavljaéki sliedeée vam moze pomoéi:
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Nemoijte se pretvarati da ne znate $to se dogada.

Recite im konkretno kada ste ih vidjeli i kako se osjeéate zbog toga.

Recite svom prijatelju/ici da takvo ponasanie nije u redu i da neéete dozvoliti da se nastavi.

Pobrinite se da vam prijatelj/ica razumije da sam/a snosi odgovornost za svoje ponasanje, kao i
posliedice takvog ponasanja, jer je zlostavljanje/nasilje zlogin.

Nemojte prihvatiti nikakve izlike ili opravdania.

Pomozite im da potraze profesionalnu pomoé¢, razgovaraju s uéiteljima/cama u $koli ili sa $kolskim
psihologom ili bilo kojom drugom odraslom osobom kojoj vieruju.

Ponudite im podrgku u tom procesu traZzenja pomodi.

Recite prijateljima da ste zabrinuti za njih i da vam je stalo.

Pokazite im §to je zdrav odnos tako da se prema njima i drugima oko sebe ponasate s postovanjem.



Zapamtite da svi imamo ulogu
u stvaranju kulture postovanja i
suzbijanju nasilja i zlostavljanja!

Nemoijte biti pasivni promatraéi, budite herojill!
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| RODNO
UVJETOVANO
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DODATAK 2 1 3
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DODATAK 2

Vazni kontakti

CENTAR ZA SIGURNUI INTERNET
http://cnzd.org/

HOTLINE — PRIJAVA ILEGALNOG SADRZAJA NA INTERNETU
http://csi.hr/hotline/

HELPLINE pomo¢ i podrska u sluéaju nasilja na internetu

http://csi.hr/helpline/

RED BUTTON Ministarstvo unutarnjih poslova
https://redbutton.gov.hr/online-prijava/7

Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba
https://www.poliklinika-djeca.hr/

HRABRI TELEFON
http://hrabritelefon.hr

ZENSKA SOBA — Centar za #rive seksualnog nasilja
http://zenskasoba.hr/hr/centar-za-zrive-seksualnog-nasilja/

Web stranica SIGURNO MJESTO
http://www.sigurnomijesto.hr/

Web stranica SEZAM
http://www.sezamweb.net/
Druétvo za psiholosku pomoé

http://dpp.hr/

MODUS-Centar za djecu, mlade i obitel
http://dpp.hr/modus/

PLAVI TELEFON
https://www.plavi-telefon.hr/

Pravobraniteljica za djecu
https://dijete.hr/

Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova
http://www.prs.hr/
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DODATAK 3
Medunarodni propisi’

Konvencija o pravima djeteta (1989)
http://www.mvep.hr/hr/vanjska-politika/multilateralni-odnosiO/multi-org-inicijative /ujedinjeni-narodi/
konvencija-o-pravima-djeteta/

Konvencija pruza holisti¢ki okvir univerzalnih minimalnih standarda koje su odrasli duZni osigurati
svakom djetetu kao neprijepornom subjektu prava. lako se ova Konvencija posebno ne bavi elektroni¢kim
nasiliem, relevantni su ¢lanci 19., 34. i 39. jer se odnose na zastitu djece od svih oblika nasilja i
zlostavljanja, ukljuéujuéi seksualno zlostavljanie.

U Konvenciji UN-a o pravima djeteta navodi se da drzave stranke moraju poduzeti ,sve potrebne
zakonodavne, upravne, socijalne i prosvietne mjere da zastite dijete od svakog oblika tielesnog ili
dusevnog nasilja, povreda ili zloporaba, zanemarivania ili zapustenosti, zlostavljanja ili iskori$tavanija,
ukljuéujuéi spolno zlostavljanje, dok se o njemu brine roditelj(i), zakonski skrbnik(ci) ili neka druga
odgovorna osoba kojoj je skrb djeteta povijerena”. Sve navedene mjere ,moraju obuhvatiti djelotvorne
postupke uvodenja socijalnih programa za pruzanje potrebne pomoéi djetetu i onima koji se o njemu
brinu te za druge oblike prevencije i utvrdivania, izvie$éivanja, ukazivanija, istraZivanja, postupanija i
praéenja sluéajeva zlostavljanja djeteta koji su opisani i, bude li potrebno, za uklju¢ivanje suda.”

Konvencija Vijeca Europe o zastiti djece od seksualnog iskoristavanja i seksualne
zlouporabe (2007.) - Lanzarote Konvencija
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/full /2011_08_11_94 html

Cilj Lanzarote konvencije je sprie¢avanie i suzbijanje seksualnog iskori$tavanija i seksualnog zlostavljanja
djece, zastita njihovih prava te promicanje nacionalne i medunarodne suradnie.

Konvencija ukljuéuje:

* preventivne mjere poput zaposljavanija, osposobljavanija i podizanja svijesti osoba koje rade s djecom
(¢lanak 5), obrazovanie djece (€lanak 6), preventivhe programe i mjere intervencije (¢lanak 7), mjere
za javnost (¢lanak 8 ) i sudjelovanije djece, privatnog sektora, medija i civilnog drudtva (¢lanak 9);

* mijere zastite i pomoé Zrtvama, ukljuéujuéi prijavljivanje sumnje na seksualno iskoridtavanie ili
seksualno zlostavljanje (¢lanak 12.), linije za pomoé (€lanak 13.), pomoé Zrivama (Elanak 14.);

* programe | mjere intervencije

* materijalno kazneno pravo, ukljuéujuéi - seksualno zlostavljanje (¢lanak 18.), - dje&ju prostituciju (€lanak
19.), - dje&ju pornografiju (¢lanak 20.), - sudjelovanije djeteta u pornografskim nastupima (€lanak 21.),
- moralno iskvarivanje djece (¢lanak 22.), - vrbovanie djeteta u seksualne svrhe (€lanak 23);

* istraga, kazneni progon i procesno pravo, ukljuéujuéi miere za zastitu i postivanje prava, interesa i
posebnih potreba djece tijekom istraga i kaznenih postupaka;

* medunarodna suradnja.

Konvencija uspostavlja mehanizam praéenja koji postoji od 2011. godine u obliku ,Odbora Lanzarote”.

1 Potpunu listu medunarodnih | Europskih obvezujuéih | neobvezujuéih dokumenta vezanih uz ovo podrugje na engleskom
jeziku mozete pronadi na: Council of Europe Mapping Study on Cyberviolence (pages 50-53)
https://rm.coe.int/t-cy-2017-10-cbg-study-provisional/16808c4914
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Strategija Vijeéa Europe za prava djeteta (2016. - 2021.)
https://rm.coe.int/strategijo-vijeca-europe-za-prava-djeteta-croatia/ 168093 1c6 4

Prema Strategiji: ,Nasilie nad djecom krienje je prava djeteta, ugroZava socijalni razvoj djece i utjece na
njihovo uZivanje drugih prava. Nasilje éesto ima pogubne kratkoroéne i dugoroéne posliedice po mentalno
i psihi¢ko zdravlje, koje ponekad traje u nekoliko generacija.” Strategija kao jedno od pet prioritetnih
podruéja navodi upravo prava djece u digitalnom okruZenju koje, uz promoviranje sudjelovanja djece
te potrebu pruZanja podrske djeci, naglasava i potrebu zastite djece od potencijalnih rizika za njihovu
sigurnost u digitalnom okruzenju.

Naglasen je takoder spor i neujednaéen napredak drzava-¢élanica u zastiti diece od nasilja pa je rizik
za nasilje nad djecom i nadalje prisutan u svim sredinama, ukljuéujuéi digitalno okruzje i mjesta gdje
bi djeca trebala biti najsigurnija (u $kolama, u svim vrstama domova, kod kuée i na drugim mjestima).
Nedovolino ulaganje u prevenciju nasilja, neujednaéene i loSe provodenje nacionalnih politika,
nedostatni podaci i istraZivanja te nedovoljna pozornost koja se poklanja mehanizmima za savjetovanie,
izvie$éivanije, oporavak i reintegraciju djece, kljuéni su razlozi nedovoljne zastite djece.

Konvencija Vijeca Europe o sprecavanju i borbi protiv nasilja nad zenama i nasilja u
obitelji (2011.) - Istambulska konvencija
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2018_05_3_27 .html

Istambulska konvencija ima cilj osigurati u€inkovitu zasdtitu Zrtava od nasilja posebice Zena koje su Zrtve
rodno uvjetovanog nasilja. TraZi se promjena tradicionalnih rodnih uloga zbog toga §to su tradicionalne
rodne uloge glavni generator neravnopravnog poloZaja Zena u odnosu na muskarce i uzrok radirenosti
rodno utemeljenog nasilja prema Zenama kakvo je prisutno danas.

Clanak 3 definira nasilie kao “krsenje ljudskih prava i oblik diskriminacije #ena i oznadava sva diela
rodno utemeljenog nasilja koja imaju za posliedicu ili ée vierojatno imati za posliedicu tielesnu, seksualnu,
psihi¢ku ili ekonomsku $tetu ili patnju Zena, ukljuéujuéi prijetnje takvim djelima, prisilu ili namjerno
oduzimanie slobode, bilo da se pojavljuju u javnom ili privatnom Zivotu”.

Neki od relevantnih ¢lanaka su:

Clanak 33.

PSIHICKO NASILIE - Stranke ¢e poduzeti potrebne zakonodavne ili druge miere kako bi osigurale
inkriminiranje namjernog teskog ostec¢ivanja psihi¢kog integriteta neke osobe putem prisile ili prijetnii.
Clanak 34.

UHODENUE - Stranke ée poduzeti potrebne zakonodavne ili druge mjere kako bi osigurale inkriminiranije
namjernoga ponavljanja prijeteéeg ponadanja usmjerenog na drugu osobu, koje uzrokuje da se ona ili
on boji za svoju sigurnost.

Clanak 40.

SEKSUALNO UZNEMIRAVANUIE - Stranke ée poduzeti potrebne zakonodavne ili druge mjere kako bi osigurale
da svaki oblik neZeljenoga verbalnog, neverbalnog ili tielesnog ponasanja seksualne naravi s ciliem ili uéinkom
povrede dostojanstva neke osobe, osobito ako stvara zastradujuée, neprijatelisko, degradirajuée, ponizavajuée
ili uvredljivo ozradje, bude predmet kaznenih ili drugih pravnih sankcijo. Niti jedan ¢lanak Konvencije ne
spominje posebno elektroni¢ko nasilie, ali Poja$njavajuée izviedée u odnosu na €. 34 navodi da se uhodenje
odnosi na praéenje osobe u virtualnom svijetu, te da se ukljudivanje u nezelijenu komunikaciju odnosi i na
moderne komunikacijske alate i informacijsko — komunikacijsku tehnologiju.

Provedbu ove Konvencije prati GREVIO - skupina struénih osoba za djelovanie protiv nasilja nad Zenama
i nasilja u obitelji.
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Op¢a preporuka br. 35 o rodno utemeljenom nasilju nad zenama Odbora za
uklanjanje diskriminacije Zzena, kojom se azurira opéa preporuka br. 19
https://ravnopravnost.gov.hr/arhiva/biblioteka-ureda/opca-preporuka-br-35-o-rodno-utemeljenom-
nasilju-nad-zenama/3090

Clanak 20. prepoznaje da se rodno utemelieno nasilie nad Zenama javlja se u svim prostorima i
podrugjima ljudske interakcije, te da se javno | privatno redefinira pod utiecajem tehnologkog okruzenija,
za $to primjer predstavljaju suvremeni oblici nasilja koji se javljaju na internetu ili u digitalnim okruZenjima.
Prevencija nasilja (¢l. 30) treba adresirati “osnovne uzroke rodno utemeljenog nasilja nad Zenama,
ukljuéujuéi patrijarhalne stavove i stereotipe, nejednakost u obitelji i zanemarivanije ili uskraéivanije
gradanskih, politickih, ekonomskih, drustvenih i kulturnih prava Zena, te na promicanje osnaZivanja
Zena, njihova djelovanja i glasa”.

Potrebno je “uklju¢ivanje sadrZaja o rodnoj jednakosti u nastavne planove | programe na svim razinama
obrazovanja, kako javnog tako i privatnog, od ranog djetinjstva nadalje, kao i u obrazovne programe ¢iji
je pristup utemeljen na ljudskim pravima. Taj bi sadriaj trebao biti usmjeren na uklanjanije stereotipnih
rodnih uloga i promicanje vrijednosti rodne jednakosti i nediskriminacije, ukljuujuéi i nenasilnu
muzevnost, te osigurati cjelovit spolni odgoj za djevojcice i dje¢ake prikladan njihovoj dobi, utemeljen
na dokazima i znanstveno toéan”.

Konvencija Vijeéa Europe o kibernetickom kriminalu (2001.), Budimpesta
https://narodne-novine.nn.hr/clanci/medunarodni/2002_07_9_119.html

Konvencija se, kroz niz odredbi materijalnog kaznenog prava, izravno bavi razli&itim vrstama elektroni¢kog
nasilja kao $to je Ometanje podataka (&l 4), ometanje sustava (&l. 5), dje&ja pornografija (&l. 9).
Proceduralne ovlasti i odredbe o medunarodnoj suradnji Konvencije pomoéi ée u istraZivanju elektroni¢kog
nasilja i osigurati elektroni¢ke dokaze.
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Nacionalni zakonodavni okvir

Zakon o zastiti od nasilja u obitelji (NN 70/17 i 126/19)
http://www.propisi.hr/print.php2id=14790

Ovim Zakonom propisuju se prava zrtava nasilja u obitelji, krug osoba na koje se Zakon odnosi, odreduju
se oblici nasilja u obitelji, prekr$ajnopravne sankcije za zastitu od nasilja u obitelji, prikupljanje podataka
o primjeni Zakona, osnivanje Povijerenstva za praéenie i unapredenie rada tijela kaznenog i prekriajnog
postupka te izvr§avanja sankcija vezanih za zadtitu od nasilja u obiteli te prekr$ajne odredbe. Medutim,
odredene kategorije, poput intimnih partnera koji nisu u formalnoj vezi ili ne Zive zajedno ili koji nemaju
zajedni¢ku djecu, nisu obuhvaéene posebnim odredbama o zastiti od nasilja u obitelji, veé samo opéim
odredbama koje sankcioniraju nasilni¢ko ponasanie.

Kazneni zakon (NN 125/11, 144/12, 56/15, 61/15, 101/17, 118/18, 126/19)
https://www.zakon.hr/z/98 /Kazneni-zakon

U Zakonu ne postoje posebne odredbe u vezi selekironi¢kim nasiliem, ali postoje odredena kaznena djela
koja predstavljaju ovu vrstu nasilja (npr. kréenje privatnosti, prijetnje, neovlastena uporaba osobnih podataka,
iznuda, kazneno djelo, neovlasteno fotografiranije, seksualno uznemiravanie, die¢ja pornografija, itd.).

Zakon o kaznenom postupku (NN 152/08, 76/09, 80/11, 121/11, 91/12, 143/12, 56/13,
145/13, 152/14, 70/17, 126/19, 126/19)
http://www.zakon.hr/z/17 4 /Zakon-o-kaznenom-postupku

Zakon o ravnopravnosti spolova (NN 82/08, 69/17)
https://www.zakon.hr/z/388/Zakon-o-ravnopravnosti-spolova

Zakon propisuje da sadriaji vezani za pitanja ravnopravnosti spolova predstavljaju integralni dio
predskolskog, osnovnoskolskog i srednjoskolskog odgoja i obrazovanja te visokoskolskog obrazovania,
kao i cjeloZivotnog obrazovanja i usavriavania, te ukljuéuju pripremu oba spola za aktivno i ravnopravno
sudjelovanje na svim podruéjima Zivota.

Spolno uznemiravanije predstavlja diskriminaciju | definira se kao je svako nezeljeno verbalno, neverbalno
ili fizitko ponasanje spolne naravi, koje ima za cilj ili predstavlja povredu osobnog dostojanstva, a
posebice ako stvara neugodno, neprijateljsko, poniZzavajuée ili uvredljivo okruZenie.

Poslove neovisnog tijela nadleznog za suzbijanje diskriminacije u podru&ju ravnopravnosti spolova
obavlja pravobranitelj/ica za ravnopravnost spolova.

Obiteljski zakon (NN 103/15, 98/19)
https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon

Propisi su usmijereni na zastitu diece od ostalih &lanova obitelji i obvezuje roditelie na poduzimanije
radnji za zastitu djece od nasilnih €lanova obitelji, ali takoder ukljuéuje odredbe o osobnim pravima
i odgovornostima supruznika $to podrazumijeva medusobnu potporu, uzajomno postovanje i
ravnopravnost .
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Zakon o zivotnom partnerstvu osoba istog spola (NN 92/14)

Zakon propisuje nadela na kojima se zasniva Zivotno partnerstvo, te zabranjuje svaki oblik nasilja u
zajednici obiteljskog Zivota kao i svaki oblik diskriminacije, izravne i neizravne, temeljem skloplienog
Zivotnog partnerstva, seksualne orijentacije i rodnog identiteta.

Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli (NN 87/08, 86/09, 92/10,
105/10, 90/11, 5/12, 16/12, 86/12, 126/12, 94/13, 152/14, 07/17, 68/18, 98/19, 64/20)
https://www.zakon.hr/z/317 /Zakon-o-odgoju-i-obrazovanju-u-osnovnoj-i-srednjoj-%C5%ATkoli

Propisano je da su svi djelatnici $kolskih ustanova obavezni poduzeti sve mjere zastite prava uéenika
i odmabh izvijestiti ravnatelja $kolske ustanove o svakom krienju tih prava, a ravnatel| je to duzan
javiti tijelu socijalne skrbi ili drugom nadleznom tijelu. U krenje prava uéenika ubrojeni su i svi oblici
nasilja, zlouporabe, zanemarivanja, zlostavljanja i izrabljivanja uéenika. Ta je odredba detaljnije
regulirana Pravilnikom o nadinu postupanja odgojno-obrazovnih radnika $kolskih ustanova u
poduzimanju mijera zastite prava uéenika te prijave svakog krienja tih prava nadleznim tijelima (NN
132/13). Takoder, propisano je da u sluéaju nasilija medu uéenicima, zastitu prava uéenika moraju
osigurati odgojnoobrazovni radnici i ravnatel] postupajuéi u skladu s Protokolom o postupanju u
sluéaju nasilja medu djecom i mladima.. Zakonom o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj $koli
uredene su i pedagoske mjere koje se mogu izreéi zbog nasilni¢kog ponasanja u osnovnoj i srednjoj
$koli (¢lanak 84.).

U Pravilniku o kriterijima za izricanje pedagoskih mjera (NN 94/15, 3/17) klasificirana su neprihvatljiva
ponasanja sukladno njihovoj teZini pa se tako, primjerice, prikrivanje nasilnih oblika pona$anja smatra
teZim neprihvatljivim pona$anjem, izazivanije i poticanje nasilnog ponaanija (npr. prenosenje netoénih
informacija koje su povod nasilnom pona$anju, skandiranje prije nasilnog ponasanja ili tijekom njega,
snimanje dogadaija koji ukljuéuje nasilno ponasanije i sli¢na ponasanija) i nasilno ponasanije koje nije
rezultiralo teZim posliedicama smatra teskim neprihvatljivim pona$anjem, a nasilno pona3anje koje je
rezultiralo teskim emocionalnim ili fizickim posliedicama za drugu osobu ubraja se u osobito teska
neprihvatljiva ponasanja.

Zakon o socijalnoj skrbi
(NN 157/13, 152/14, 99/15, 52/16, 16/17, 130/17, 98/19, 64/20, 138/20)
https://www.zakon.hr/z/222 /Zakon-o-socijalnoj-skrbi

Propisano je da je dijete Zrtva obiteljsko, vrinjagkog ili drugog nasilja korisnik socijalne skrbi (¢lanak 21.)
te da centar za socijalnu skrb koordinira i provodi aktivnosti u podruéju spre¢avanja vrinja¢kog nasilja
(¢lanak 128.), a da centar za socijalnu skrb, koji se nalazi u sjedidtu jedinice podruéne (regionalne)
samouprave, obavlja i struéne poslove koji se odnose na razvoj socijalizacijskih vijestina djece i mladih,
razvoj komunikacije i tolerancije u mladenagkim i odnosima (¢lanak 129.).

Nacionalna strategija zastite od nasilja u obitelji (2017. - 2022. godine)
http://skr.rs/6Xp

Strategija se izmedu ostalog bavi —pitanjem prevencije nasilja u obitelji, a ciljevi su: razvijati programe
prevencije nasilja u obitelji i osigurati njihovo dosliedno provodenije; provoditi sustavno praéenje
radirenosti nasilia u obitelji, detektiranjem individualnih sluéajeva radi pravovremenog djelovanja i
sprie¢avanja pojave novih oblika nasilja u obitelji osigurati financijsku potporu organizacijama civilnog
drustva koje rade na prevenciji i suzbijanju razli¢itih oblika nasilja u obitelji.
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Nacionalna strategijia za prava djece u RH za razdoblje od 2014. do 2020. godine
http://skr.rs/6Xh

Strategija  fokus stavlja na unapriedenje i osiguravanje usluga prilagodenih djeci u obrazovanju,
pravosudu, zdravstvu, socijalnoj skrbi, sportu i kulturi, na eliminaciju svih oblika nasilja nad djecom te
osiguranije prava djece u ranjivim situacijama, kao i aktivno sudjelovanije djece.

Nadovezujuéi se na Strategiju Vijeéa Europe za prava djeteta, nacionalni pristup eliminaciji nasilja nad
djecom obuhvaéa pet podrugja: tielesno kaznjavanie, tielesno i psihi¢ko zlostavljanje i sviedo&enje
obiteljskom nasilju; seksualno iskoridtavanie i seksualno zlostavljanje djece; nasilje u $kolama - vrinjaéko
nasilje i nasilje od strane djelatnika i suradnika $kole; nasilje izvan obiteli i $kole, u medijskom prostoru,
elektroni¢ko nasilje te trgovanje djecom. U dokumentu se isti¢e da je, iako veéina $kola ima razvijene
programe prevencije i protokole o reagiranju u slu¢ajevima nasilja, potrebno drukéije definirati indikatore
postignuéa odredbi zakona i propisa u smislu smanjenja broja slué¢ajeva nasilja u $koli (medu vr$njacima,
uéenika prema uditeljima i uéitelja prema uéenicima).

U ovoj strategiji naglaeno je da je potrebno promijeniti terminologiju i ne etiketirati djecu kao poéinitelje
i zrtve nasilja, veé govoriti o njihovom pona$anju — djeca koja trpe nasilje i djeca koja se nasilno ponasaju
te da je u indiciranoj prevenciji nuzno pojaéano raditi s objema skupinama djece.

Nacionalna strategija za ravnopravnost spolova (u izradi)

Akcijski plan za prevenciju nasilja u skolama
http://skr.rs/6El

U ovom akcijskom planu istaknuto je ukupno $est ciljeva, ukljuéujuéi djelomiénu promjenu zakonodavnog
okvira, sustavno prikupljanje podataka i pobolj$anje kvalitete programa prevencije nasilja koji se provode
u 8kolama. Navodi se da bi preventivni programi trebali ukljuéivati prevenciju rodno uvjetovanog nasilja,
homofobnog i transfobnog nasilja te da je neophodno osigurati da $kole provode programe usmijerene
na prevenciju nasilja u mladena&kim vezama. Osim toga, preporuka je osigurati edukaciju nastavnika/
ca o rodno uvjetovanom nasilju te homofobnom i transfobnom nasilju.

124



Institucionalni okvir

Ministarstvo znanosti i obrazovanja
https://mzo.gov.hr/o-ministarstvu/nadleznost-ministarstva-znanosti-i-obrazovanja-4111/4111

Skole/Obrazovne ustanove
https://mzo.gov.hr/ustanove/103

Obveza svih djelatnika/ca odgojno obrazovne institucije je da odmah obavijeste ravnatelja/icu o bilo
kakvim kr8enjima zakona, posebno fizitkog, psiholodkog ili seksualnog zlostavljanja, zanemarivanija,
maliretiranja ili iskori$tavanja uéenika/ca, koji je tada duZan obavijestiti centar za socijalnu skrb.

Svaka $kola, centar socijalne skrbi na podruéju $kole i policijske postaje duzni su imenovati predstavnike/
ce i uspostaviti tim koji bi u slu¢ajevima nasilja promptno reagirao i djelovao u cilju zastite djece prema
Protokolu o postupanju u sluéajevima nasiljo medu djecom i mladima. Neke su $kole usvojile vlastite
protokole o postupaniju u kriznim situacijama koje ukljuéuju postupak u slué¢ajevima nasilja. Nastavnici/e
trebaju voditi sluZzbenu evidenciju o svojim zapaZanjima i svim aktfivnostima i poduzetim mjerama za
zastitu prava uéenika/ca, koju ée u pisanom obliku iznijeti ravnatelju/ici, kao i drugim nadleznim tijelima.
Struéni suradnik/ca ili drugi nastavnici/e odgovorni za prijavu nasilja duzni su, u sluéaju vrinjackog
nasilja ili ako postoji sumnja na obiteljsko nasilje, ispuniti obrazac prijave nasilja i poslati nadleznom
ministarstvu $to je prije moguée, a najkasnije sedam dana nakon incidenta.

Prijava zlostavljanja moZe se podnijeti nadleznom centru za socijalnu skrb, odjelu za maloljetni¢ku
delinkvenciju u lokalnoj policijskoj upravi ili izravno opéinskom ili Zupanijskom drzavnom odvjetnistvu.
Nije vazno kojem je tijelu podneseno izvie$ée, jer su sve te institucije medusobno povezane i razmjenjuju
informacije. Potrebno je prijaviti sumnju na zlostavljanje, a ostalim sluzbama treba ostaviti provodenije
radnji za koje su odgovorni te prikuplianje potrebnih &injenica i dokaza. Konaénu odluku hoée li progon
nastaviti donosi Drzavno odvjetnistvo, a odluku je li poéinjeno zlostavljonje donosi sud.

Centri za socijalnu skrb
https://mrosp.gov.hr/istaknute-teme/obitelj-i-socijalna-politika/socijalna-politika-11977 /11977

U sluéaju prijavlijenog nasilja, centar za socijalnu skrb duZan je istraZiti sluéaj i pribaviti podatke o svim
okolnostima, posebno obliku, intenzitetu, teZini i trajanju nasilja, kao i sve podatke o obitelji i druge
okolnosti djeteta koje je podinitel] nasilja; zatim kontaktirati roditelje kako bi stekli dublji uvid u obitelj i
druge okolnosti. Ako je potrebno, izreéi mijere zadtite ili obvezati roditelje da dijete ukljuée u odgovarajuée
oblike psihosocijalne pomoéi, te ih nadgledati u izvr§avanju zadanih obveza; Djelatnici centra nastavljaju
pratiti djetetovo ponasanje u odgojno-obrazovnoj ustanovi ili u drugom okruzenju u kojem boravi, te
pratiti je li dijete jo$ uvijek nasilno i voditi evidenciju o slu¢aju te obavjestavati ostale nadlezne sluzbe.

Policija
https://mup.gov.hr/

Policijske radnje ukljuéuju utvrdivanje &injenica i okolnosti prijave kaznenog djela i poduzimanje svih
potrebnih radnji kako bi se pomoglo Zrtvi te kako bi se sprijeéilo daljnje nasilje; provodenie kriminalisti¢kih
istraga maloljetnih poéinitelja nasiljo u nazoénosti roditelja ili zakonskog staratelja; zatim, ovisno o
okolnostima sluéaja, podnodenje kaznene prijave drzavnom odvijetniku/ci za mlade i podno$enije zahtjeva
za pokretanje prekriajnog postupka predloZzuéi odgovarajuée zadtitne mjere; te vodenije evidencije o
sluéaju i obavjestavanje drugih nadleznih sluzbi.
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Zdravstvene ustanove
https://zdravlje.gov.hr/kontakti/kontakti-zdravstvenih-ustanova/ 1478

Bolnice su duzne policiji prijaviti nasilie prema Zakonu o zastiti od nasiljo u obitelji, obaviti temeljit
pregled kako bi se utvrdila vrsta pretrplienih ozljeda i provesti cjelovit lijeéni¢ki pregled. Na zahtjev
Drzavnog odvijetnistva ili policije, medicinske su ustanove duzne dostaviti svu dokumentaciju koja je bitna
za razjodnjenije slu¢aja i izvodenje dokaza povezanih s kaznenim djelom.

Drzavno odvjetnistvo
http://www.dorh.hr/Default.aspx

Izvie$taj koji je dostavljen centru za socijalnu skrb ili policiji mora se proslijediti mjerodavnom Drzavnom

| | KOJI| | | | | |

odvjetnistvu, tijelu nadleZznom za gonjenje poéinitelja kaznenih djela, kako bi moglo, u sluéaju da

postoji “osnovana sumnja”, moze traziti pokretanje istraznog postupka protiv zlostavljaéa, a za pojedina

kaznena djela u vezi zlostavljanja djece ukoliko ¢&injenice daju za to dovoljno osnova moZze se neposredno
| |anja dj | | | p

podignuti optuzni prijedlog koji se dostavlja sudu.

Ukoliko po ocjeni drzavnog odvjetnika/ce nema dovolino ¢injenice i okolnosti koje opravdavaju
postojanje “osnovane sumnje” za pokretanje kaznenog postupka, on / ona u fazi postupka kaznenu
prijavu moze odbaciti iz razloga odredenih zakonom (primjerice — nema dovoljno dokaza, prijavljeno
dielo nema obiljezja kaznenog djela ili ne postoje odredene procesne pretpostavke za kazneni pogon,
primjerice radi zastare).

Sudovi
https://pravosudje.gov.hr/pravosudni-sustav-11207/11207

Ako se optuzni prijedlog, ili u odredenim sluéajevima optuznica, protiv zlostavljaéa podigne, tada se
o kaznenoj odgovornosti poéinitelja odlu¢uje na glavnoj raspravi pred sudom koji o tome konaéno
odluéuje. U kaznenom postupku je za oéekivati da ¢e struénjak/inja koji je prijavio zlostavljanje biti
pozvan na sud kao sviedok i tada je duZnost struénjaka da se pozivu i odazove i da istinito sviedoéi o
svemu $to mu je poznato o dogadaju. (lzvor: hitp: // www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/25-pitanja-
i-odgovora/). Sudovi ée osigurati zastitu Zrive po dolasku na sud i unutar sudskih prostorija, a Zrivi ée
omoguditi da sviedoéi odvojeno od poéinitelja, kao i fizicku zastitu Zrtve u suradniji s policijom.

Sudovi za mladez nadlezni su za kaznene predmete koji uklju¢uju mlade pocinitelie kaznenih djela
(maloljetnike i mlade punoljetnike). U opéinskim sudovima u sjedidtu Zupanijskog suda i u Zupanijskim
sudovima ustrojeni su odjeli za mladez koji se sastoje od vije¢a za mladez i sudaca za mladez, a u
Visokom kaznenom sudu ustrojeno je vijeée za mladeZ. Prema Zakonu o sudovima za mladeZ svrha
odgojnih mjera je da se pruzanjem zastite, brige, pomoéi i nadzora te osiguranjem opée i struéne
naobrazbe maloljietnog poéinitelja kaznenog djela utjeée na njegov odgoj, razvijanje njegove cjelokupne
li¢nosti i ja¢anje njegove osobne odgovornosti radi suzdrzavanja od ponovnog ¢&injenja kaznenih djela,
dok se maloljetni¢kim zatvorom Zeli utjecati i na ostale da ne ¢&ine kaznena djela.
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