2. EDUKACUA |
PREVENCIJA
U SKOLSKOM
OKRUZENJU

Uvod

U ovom dijelu priruénika nastavnici/e mogu pronaéi radionice koje imaju interaktivan, rodno i dobno osjetljiv
pristup, korisne popratne informacije te radne listove i materijale koji su spremni za upotrebu na radionicama.

Svrha radionica u ovom Priruéniku je doprinijeti primarnoj prevenciji elektronickog seksualnog
i rodno uvjetovanog nasilja u intimnim vezama putem infervencije u $koli.

Teme radionica ti¢u se aktualnih tema i Zivota mladih, nudeéi im prostor i priliku da istraZe i raspravljaju
- u sigurnom okruZenju - o vlastitim stavovima i rodnim stereotipima i nad¢inima na koje su povezani s
(elektroni¢kim) nasiliem, dok istovremeno uée o kvalitetnim i ravnopravnim odnosima.

Radionice su osmisliene sa sliede¢im ciljevima: omogu¢iti mladima da razumiju drustvene i rodne norme
te nadine na koje one oblikuju pojedinaéne identitete i obrasce ponasanja; podiéi svijest o mitovima i
vierovanjima o romanti¢noj ljubavi, osvijestiti mlade o razli¢itim vrstama (elektroni¢kog) seksualnog i
rodno uvjetovanog nasilja, kako ono utjeée na njih i njihove vrinjake/inje te koje su psiholoske i pravne
posliedice zlostavljanja; informirati o nadinima zastite i podrike i pruzanje strategija za rie$avanje takvih
problema, iz perspektive Zrtve, poéinitelja ili promatraéa te osnaziti da aktivno sudjeluju u promijeni kako bi
uvidjeli da posjeduju moé (na individualnoj i kolektivnoj razini) koju mogu koristiti da bi sprijeéili da nasilje
i zlostavljanje utje¢u na njihov Zivot.

Mladi tijekom odrastanja mogu doZivieti mnogo razli¢itih oblika (elektroni¢kog) seksualnog i rodno
uvijetovanog nasilja, a nastavnik/ca moZda neée uvijek moéi prepoznati jesu li mladi s kojima rade imali
osobnih iskustava zlostavljanja. Ne postoje specifiéni ‘znakovi’ koji olak$avaju prepoznavanije doZivljavaju
li mladi ljudi zlostavljanje, ali presudno je imati na umu da svi oblici rodno uvjetovanog nasilja mogu
imati pogubne uéinke na dobrobit mlade osobe. Njegujuéi kulturu otvorenosti i podréke na radionicama,
uéenici/e ¢e se poceti osjecati sigurno i samopouzdano razgovarati o svojim brigama i iskustvima. Stoga
bi svako takvo otkrivanije iskustva nasilja trebalo shvatiti ozbiljno.

Iskustvena i interaktivna metodologija omoguéit ée sudionicima/ama da uée kroz ‘¢injenje’, a istovremeno
ée im pruziti priliku da medusobno suraduju i preuzmu kontrolu nad procesom uéenja. Voditelji/ice
radionica trebaju podrzati ovaj proces fleksibilno$éu i prilagodavanjem svih relevantnih aktivnosti kako bi
se usredotodili na specifiéna pitanja kojima se mladi Zele detaljnije pozabaviti.

Svaka se radionica uglavnom sastoji od interaktivnih aktivnosti koje se predlazu za postizanije vise
uéenja temeljenog na iskustvu, a aktivnosti poti¢u aktivno sudjelovanie i, ako je moguée, bilo bi poZeljno

da uéenici/e sjede na stolicama u krugu, bez stolova ispred sebe.

Radionice su strukturirane su na sliedeéi naéin: kratki uvod, ciljevi, ishodi uéenja, trajanje, materijali i
priprema, opis provedbe korak po korak, napomene za nastavnike/ce, odnosno voditelje/ice radionica.
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Dodatak 1 sadrzi radne listove i materijale za provedbu radionica.

Nastavnik/ca moze odabrane aktivnosti prilagoditi svom osobnom stilu, kao i dinamici svake grupe
uéenika/ca. Autorice se nadaju da ée primjeri i resursi navedeni u ovom priruéniku nadahnuti nastavnike/
ce da razvijaju dalinje aktivnosti i dijele ih sa svojim kolegama/icama i drugim $kolama.

TEME RADIONICA:

2.1 Rodne norme i drustveno kondicioniranje: ,Demaskiranje muzevnosti i
Zenstvenosti”
Radionica 1. Rodna kutija - Kodeksi muZevnosti i Zenstvenosti

2.2 Nasilje u adolescentskim vezama - rodni odnosi mo¢i, seksualnost, romanticna
lijubav i kvalitetne veze
Radionica 2. Romanti¢na ljubay, kvalitetne i nasilne veze

2.3 Elektronicko seksualno nasilje
Radionica 3: Kontrola i nasilje putem interneta u partnerskom odnosu

2.4 Pasivno promatranje i zauzimanje za druge
Radionica 4: Zauzimanie stava: strategije intervencije
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2.1 Rodne norme i drustveno
kondicioniranje: ,Demaskiranje
muzevnost 1 zenstvenosh”

Radamo se u ,rodnoj kutiji”, a uspostavlieno drustveno kondicioniranje (uvjetovanie) i nepisana pravila
puna ideala i vierovanja uée nas kako se uklopiti u sustav koji ima vrlo jasne skupove muZevnih i Zenstvenih
pravila, uloga i ponadanja.

Od malih nogu uéimo sto znacdi biti muskarac ili Zena i kako se ponagati muzevno ili Zenstveno.
Svoj identitet u¢imo iz niza pravila koja diktiraju nas izgled, vrijednosti i ponasanije. Radi se o cjeloZivotnom
procesu koji poéinje danom rodenja i nikad ne prestaje.

~Vedinu nasih stavova i vierovanja o spolu i seksualnom nasilju stje€¢emo nacinom socijalizacije - odnosno
nac¢inom na koji nas uée kako se ponasati u drustvu. Socijalizacija poti¢e izravne i neizravne oblike
ugnjetavanja. Socijalizacijom svaki pojedinac stie¢e karakterne crte i uéi vijestine, vrijednosti i stavove
koji se smatraju primjerenima za jednu ili vise uloga koje bi prema oc¢ekivanjima trebao preuzeti. Proces
socijalizacije obuhvada brojne aspekte Zivota: obitel], $kolu, zajednicu, vjeru i politiku.

Proces socijalizacije sastoji se od i drugih kulturnih faktora, ukljuéujuéi televiziju i druge medije, norme
drudtvene etikete itd. 33,

U nasem drustvu, pocevsi od ranog djetinjstva, i Zene i muskarci uée rodne uloge i norme koje &esto
poti¢u podredenost Zena i osoba ¢iji rodni identitet i rodno izraZavanje nije u skladu s pripisanim spolom.

vanje je ¢ uvjetovano izrazavan| I i ina - upan| Ci ji
Odobravanije je esto uvjetovano izraZavanjem odredenih rodnih osobina - postupanjem na nadine koji se
o&ekuju od muskaraca odnosno Zena”*.

Svi mi Zivimo i doZivljavamo ,unutarnji” i ,vanijski” svijet i socijalizacija obiljeZava svaki na$ korak od
rodenja. Istovremeno smo i kolektiv i pojedinac/pojedinka, te ono $to nas socijalizacija uéi usvajamo kao
Jsvoje”. Cesto nam je zbog toga te$ko znati tko smo zaista, a $to nam je nametnuto. Drustveni proces
postajanja ,rodno uvjetovanim” stvara situaciju u kojoj nasi svakodnevni izbori postaju tako normalizirani
da vide i ne mislimo da bi nam mogli biti nametnuti.

Nase svakodnevno znanje odredeno je osje¢ajem vrijednosti, normi, uloga i nad¢ina pona$anja usmjerenih
drustvenom okruzenju unutar kojeg smo u interakcijama®’. Uglavnom ne zastajemo da bi razmislili o svom
normaliziranom ponasaniju i ne pomisljamo da bismo se mogli ponadati drukéije i biti drukéiji. Ponasamo
se i zivimo onako kako su nam pokazali.

Socijalizacija je snazna sila koja ima snazan stisak na pojedinca/ku, $to znadi da je kolektivna sila koja
ljudima daje malo prostora za razumijevanie svijeta iz drukéije perspektive.

Medutim, postoji opé¢e shvaéanje da ljudi imaju moé razmatrati, oblikovati i graditi
vlastite identitete. Posebice mladi svojim stilom, popularnom kulturom i vlastitim mrezama u mnogim
su kontekstima poveéali autonomiju u pogledu nadina na koji se predstavljaju i Zive u svojim tijelima.
Stoga moramo promotriti socijalizaciju i vidjeti kako nas stalno ,kvari” unaprijed utvrdenim drustvenim
rodnim uvjetovanjem i kako nam namece pravila o tome kako biti muskarac ili Zena te podriva sposobnost
pojedinca za drukéije izbore. Fokus stoga nije toliko na tome koliko proces socijalizacije ogranié¢ava i tladi,
nego na aktiviranju moéi u osobama za donosenje drukéijih izbora.

& Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line training guide. Denver, CO: autor.
& Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line training guide. Denver, CO: autor.
http://www.eycb.coe.int/gendermatters/
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Radionica 1: Rodna kutija

Ciljevi:
IstraZiti socijalizirane rodne uloge i nadin na koji na nas utie¢u opéeprihvaéene slike, ideali
i vierovanja.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e ée bolje razumijeti i usvojiti kriti¢an pogled na rodnu socijalizaciju i rodne uloge,
kako smo stekli znanje o nadim vrijednostima i 0 nama samima i tko smo kao mugkarac ili
Zena u nasoj potpunoj raznolikosti.

Trajanje: 45 min

Potrebni materijali i radni listovi:
Radni list 1.1: KoloZ s prikazima muskaraca
Radni list 1.2: KolaZ s prikazima Zena
Radni list 1.3: Zenska rodna kutija

Radni list 1.4: Muska rodna kutija

Radni list 1.5: Ali to je samo $ala

Prezentacijska ploéa

Priprema:

Mozete upotrijebiti radne listove 1.1 1 1.2 s kolaZzom koji smo pripremili ili moZete proéi kroz
slike iz reklama, dru$tvenih medija, itd. i prikupiti one koje upadljivo prenose poruke o tome
kako bi muskarci i Zene ,trebali” izgledati i ponadati se te od njih izraditi vlastiti kolaZ.

Reference:

Aktivnost prilagodena iz sliedeéih izvora:
http://www.makeitworkcampaign.org/wp-content/uploads/2016/02/Gender-Box.pdf
Colorado Coalition Against Sexual Assault. (2011.). Sexual assault advocacy and crisis line
training guide. Denver, CO: autor

Rodna kutija: predlozeni proces korak po korak

PRVI KORAK:

Uvod u aktivnost

1.

Predstavite aktivnost objasnivsi im da nas od rodenja preplavljuju porukama, slikama, idealima i
vierovanjima o tome §to znaéi ,biti muskarac” ili ,biti Zena”.

Obijasnite im da dolazimo na svijet i nismo ,slobodni” biti tko jesmo, nego nas stalno informiraju
o tome tko bismo trebali biti. To zovemo ,rodnom kutijom®.

»Rodna kutija” obuhvaéa sve vidove ljudskog Zivota. Kako biste trebali izgledati, na koji nagin
misliti, govoriti, kretati se i postupati kako biste bili prihvaéeni prema dru$tvenim normama.
Zamolite ih da na trenutak razmisle o razlig&itim porukama koje su tijekom Zivota oblikovale njihovu
ideju o tome $to je ,pravi muskarac” ili ,prava Zena”. Poruke koje dobivamo u Zivotu dolaze iz
niza raznih izvora: roditelji, braéa i sestre, drugi &lanovi obitelji, prijatelji, uéitelji, vierski vode,
drustveni mediji i mediji opéenito (filmovi, éasopisi, televizijske emisije, video igre, internetske
stranice, glazba, itd.) i jo$ puno toga.




Istaknite da je vaZno prepoznati da smo pod utjecajem svega $to nas okruZuje - &ak i kad toga
nismo svjesni. To je koncept socijalizacije. Socijalizacija se odnosi na to kako svatko od nas uéi
o drugima i nama samima u kontekstu nadeg drustva. Razumijevanije sebe stieéemo na temelju
vlastite percepcije svih ostalih.

Socijalizacija se dogada svuda oko nas svaki dan, ali svijest o njezinim posliedicama jedan je od
nadina na koji moZzemo promijeniti stupanj do kojeg utjeée na sve nas.

Obijasnite sudionicima/ama da je ovo interaktivna viezba u kojoj se od njih trazi iskreno misljenje
o nadinima na koje nas drustvo definira.

DRUGI KORAK:

Interaktivni grupni rad na temu ,,Kako se ponasati kao muskarac”

1.
2.
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Preporué¢amo da radite u velikoj grupi kao cjelini

Ako imate projektor moZete im pokazati kolaz iz radnog lista 1.1 sastavljen od prikaza musgkaraca
u reklamama i na drudtvenim medijima. MozZete pripremiti i primjerke na papiru, za sluéaj kvara
elektroni¢kih uredaja. U tom sluéaju podijelite te primjerke grupama.

Zapoénite uvidom u znaéenje izraza ,ponasati se kao muskarac”. Pripremite prezentacijsku
plo¢u/flipchart s ,muskom kutijom”. Nacrtajte kvadrat i nazovite ga ,muska kutija”.

~Muska rodna kutija”

Kako biste bili pravi muskarac, drustvo
kaze da morate biti (neki od moguéih
odgovora):
grub  snazan agresivan

kontrolirati  ne pokazivati slabost ni bol

seksualno iskusan dominantan

Recite sudionicima/ama da pogledaju kolaz i navedu kako su mugkarci prikazani, njihov fiziki
izgled, ponadanije, itd. Zamolite ih da podijele s ostalima poruke koje dobivaju od obitelji,
prijatelja i drugih ljudi oko sebe.

Pitanja:

Kako su prikazani na fotografijama? Opisite njihov izgled i fizicke karakteristike.

Koje poruke ove slike projiciraju o njihovim osobinama i karakteru?

Kako bi se oni trebali ponasatiz Opisite ih pridjevima.

Opéenito, prema vasim vlastitim iskustvima i uzimajuéi u obzir $to ste ¢uli (od roditelja, vr$njaka,
prijatelja, u medijima, u $koli, itd.), koje razli¢ite uloge muskarci preuzimaju u Zivotu? Imaju li
poloZaj autoriteta? Koja im je uloga u vlastitim obiteljima?

Koje bi osjecaje trebao imati ,pravi muskarac”?¢ Kako izrazavaju osjeéaje?

Kakvo se seksualno ponasanje od njih oéekuje?

Objasnite im da se ovom vjezbom nastoji promatrati stereotipe, a ne pojedinaéno ponasanie.
Kako bi muskarci ,trebali” postupati, $to ih &ini popularnima i ,pravim muskarcima”?
Usmieravajte raspravu i zapisite atribute o kojima ste raspravljali u ,musku kutiju”
na prezentacijskoj plodi.



TRECI KORAK:

Interaktivni grupni rad na temu ,,Kako se ponasati kao zena”

1.

Sad odradite istu vieZzbu sa ,Zenskom kutijom” i promotrite $to znadi ,ponadati se kao Zena”.
Pripremite ,Zzensku kutiju” na prezentacijskoj plo¢i. Samo nacrtajte kvadrat i nazovite ga
nZenska kutija”.

Ako imate projektor mozete im pokazati kolaz iz radnog lista 1.2 sastavljen od prikaza Zena u
reklamama i na dru$tvenim medijima. MoZete pripremiti i primjerke na papiru, za sluéaj kvara
elektroni¢kih uredaja. U tom sluéaju podijelite te primjerke uéenicima/ama.

+Zenska rodna kutija”

Kako biste bili prava zena/dama,
drustvo kaze da morate biti:
slaba  emotivna pristojna
zenstvena  trazi pomo¢

malo seksualnih partnera djevica fina

Recite sudionicima/ama da pogledaiju kolaz i navedu kako su Zene prikazane, njihov fizi¢ki izgled,
ponadanje, itd. Zamolite ih da podijele s ostalima poruke koje dobivaju od obitelji, prijatelja i
drugih ljudi oko sebe.

Pitanja:

Kako su prikazane na fotografijama? Opisite njihov izgled i fizicke karakteristike.

Koje poruke ove slike projiciraju o njihovim osobinama i karakteru?

Kako bi se trebale ponadati?z Opisite ih pridjevima.

Opéenito, prema vasim vlastitim iskustvima i uzimajuéi u obzir §to ste ¢uli (od roditelja, vr$njaka,
prijatelja, u medijima, u $koli, itd.), koje razli¢ite uloge Zene preuzimaju u Zivotu? Imaiju li
poloZaj autoriteta? Koja im je uloga u vlastitim obiteljima?

Koje bi osjecaje trebala imati ,prava Zena? Kako izraZavaju osjeéaje?

Kakvo se seksualno ponasanje od njih oéekuje?

Podsjetite ih da se radi o oéekivanjima koje drustvo ima od Zena, odnosno stereotipima a ne o
pojedinaénom ponasaniju.

Usmijeravaijte raspravu i prikupljajte odgovore i zapisite atribute o kojima ste raspravljali
u ,zensku kutiju” na prezentacijskoj ploci.
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Napomene

Ova je kutija metafora onoga $to znaéi biti muskarac/Zzena. Okruzeni smo drustvenim ,zidovima” i
»granicama” koje utjeéu na nase ponadanije. Ti zidovi osiguravaju da muskarci i Zene postupaju u skladu
s rodnim ulogama koje im je drustvo propisalo.

Unutar kutije predstavlja predodzbu drustva o tome kakvi bi mugkarci/zene trebali biti ili kako se
ponadati. Mi zatim utjelovljujemo te atribute i kvalitete koje &ine ,pravog muskarca” ili ,pravu Zenu” i

Zivimo ih kao da su nasi vlastiti.

Our body is a walking ‘gender box’.

Moguéi muski atributi su:

Kako bi se muskarci trebali razlikovati od zena?
* snazniji, grublji, kontroliraju, itd.

Koje bi osjecaje ,pravi muskarac” trebao imati?
* bijes, superiornost, samopouzdanie, itd.

Kako ,pravi muskarci” izrazavaju osjeéaje?
¢ vikanje, tuéa, tiSinag, itd.

Kakvo bi trebalo biti seksualno ponasanije ,pravih muskaraca”?
* agresivho, dominantno prema Zenama, kontroliranje, itd.

Moguéi Zenski atributi su:

Kako bi se Zene trebale razlikovati od muskaraca?
* finije, slabije, éedée tradaju, mekse, itd.

Kakve bi osjeéaje trebala imati ,prava zena"?
* strah, emotivnost, niska razina samopouzdanija, nesigurnost, itd.

Kako ,prave Zene” izraZavaju osjeéaje?
* plag, vristanije, histerija, itd.

Kakvo bi trebalo biti seksualno ponasanije ,pravih Zena"?2
* slijediti muskarca, imati malo seksualnih partnera, biti pasivna, skromna ili rezervirana, biti
provokativna i seksi, privlagiti muskarce, itd.

lzuzetno je vazno istaknuti da su poruke koje Zene dobivaju u pogledu seksualnosti vrlo kontroverzne i da
prenose dvostruke standarde, npr. moraju biti ,svetice” i istovremeno ,lake” i ,promiskuitetne”. Stogod od
toga izaberu, kritizira ih se.




Razmisljanja i pitanja

Na sljedeéim linkovima mozete naéi nekoliko videa koje mozete koristiti na radionici:

Video na temu rodnih stereotipa nastao u okviru projekta Mogu reéi neéu:
https://youtu.be/aHPMfIbIEL4

Video Rodni stereotipi i obrazovanije koji je izradio Europski institut za rodnu ravnopravnost
(titlove moZete podesiti na hrvatski jezik):
https://youtu.be/nrZ21nD9I-0

Video s dje¢akom i djevojgicom (Spanjolska):
https://www.youtube.com/watch2v=CP-CXCsSTmU

Mozete razredu postaviti sliedeéa pitanja i usmjeravati ih u razmisljanjima:

Gdje u¢imo ove rodne norme?

Kad ih podinjemo u¢iti?

Tko nas uéi tim normama?

Primjeéujemo li ove stavove kod nasih roditelja?

Koje razlike uoavate u nadinima pona$anja koja se oéekuju od Zena i muskaraca?

Sto ako se djevojéica ili dje¢ak ponagaju na nadin koji je izvan rodne kutije? Sto im se dogada?
Kako se prema njima ponasaju njihove obitelji, vr¥njaci i zajednica ako izgledaju ili se ponasaju
drukéije od oéekivanja?

Sto se, nasuprot tome, dogada osobama koji se prilagode i naizgled uklapaju? Sto nas dri u kutiji2

Sve zapisite na prezentacijskoj plo¢i /flipchartu.

Pokazite im radni list 1.3 ,, Zenska rodna kutija” i 1.4 ,Muska rodna kutija” i pruzite
im podrsku u razumijevaniju kako nas kazne i nagrade drze u kutiji i kako vierujemo da to i jesmo
buduéi da to utjelovljujemo.

Postoji li sustav ,nagrada” i ,kazni? Kako taj sustav utieée na nase izbore?

Cega se boijite kad izadete iz kutije?

Koliko je Zena i muskaraca ovdje u razredu unutar kutije cijelo vrileme?

Ako Zena ostaje u kutiji, ostaje li sigurna? Jesu li Zene unutar kutije ikad silovane ili zlostavljane od
svojih partnera? (Da) Sto to govori o prijedlogu da bi Zene trebale ostati unutar kutije2 Donosi |i im
to stvarno sigurnost ili moé?

Sto se dogada mugkarcima, izbjegnu li nazivanje pogrdnim imenima ili uznemiravanie ako ostanu
u kutiii2

Kako te kutije doprinose postojanju nasilja u braku i seksualnom nasilju?

Daije li jedna kutija ima vise modi ili snazniji poloZaj u na$em drustvu?
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Napomene

Podrzite uéenike/ce u razmisljanju o slikama, idealima i vierovanjima koja nam se svakodnevno nameéu.

Razgovaraijte o oéekivanjima i mitovima unutar obje rodne kutije, kao i o proturjeéjima, poput toga da
se od Zena odekuje ,&ednost”, ali i provokativnost i seksualno iskustvo, itd.
Razgovarajte o tome kako primjenjujemo kazne i nagrade ako se netko ne uklapa u rodnu kutiju.

NAGRADE: Postovanje, ¢uvenost, popularnost, utjecaj, vise prilika, sloboda od zlostavljanja, itd.

KAZNE | OMALOVAZAVANUIJE: Maliretiranje, izoliranje, ruganje, glasine, diskriminacija, nazivanije
pogrdnim imenima, fizicko nasilje, uznemiravanje, zlostavljanje, ignoriranje, silovanie, loda reputacija,
ubojstvo, itd.

Kazne se primjenjuju ako muskarci ili Zene iskoraknu izvan kutije i ponasaju se drukéije od dopustenog
drudtvenim kodeksom. To se fizi¢ki i emotivno dogada osobama koje postupaju na naéin koji nije u
skladu s karakteristikama navedenima unutar rodne kutije. Koriste se za vrienje pritiska na musgkarce i
Zene, na njihovo zadrzavanje ,unutar kutije”.

Obijasnite im da je npr. nazivanje pogrdnim imenima socijalizacijska taktika kojom se $alje poruka
drugima da je to §to &ine ili kako se ponasaju pogre$no. Na taj nadin utie¢emo jedni na druge u vezi
naéina na koje bismo se ,trebali” ponadati.

Razmislite zajedno s njima o tome $to znaée te nagrade i kako nam se zapravo komuniciraju. Sto znadi
biti popularan, ako popularnost znaéi podvrgavanije sebe odredenim ponadanjima koja ¢ak mogu biti i
nano$enje $tete samom sebi, itd.2

Moguce teme koje facilitator/ica otvara u razgovoru:

* Muskarci koji ostaju unutar kutije opéenito su (iako ne uvijek) sigurni od uznemiravanja koje se
dogada izvan kutije.

» Zene koje ostaju unutar kutije nisu ,sigurne”, kao ¥to im je obe¢ano, nego ih se zlostavlja jednako
esto kao i Zene izvan kutije - jedina prednost im je to $to im dru$tvo &e$ée vieruje nego Zenama
izvan kutije.

* Muskarce koji napuste kutiju optuzuje se da su ,Zenskasti ili ,gay”

* Zene koje napuste kutiju stalno se ispituju i guraju natrag u kutiju. Zadto nemas diece? Tako dobro
izgledas$, zasdto nemas partnera? Nesto sigurno nije u redu s tobom ako ne moze$ naéi partnera, itd.

* Muskarci koji su izvan kutije mogu se agresivno osveéivati i time se vratiti u kutiju.

Razlike izmedu spola i roda:

U sluéaju potrebe ili ako Vam se postavi pitanje, moZete razredu objasniti razliku izmedu spola i roda.

Spol je klasifikacija pojedinaca na temelju biolodkog statusa najéesée izvedenog na temelju znagajki
poput kromosoma, razina hormona, spolnih organa i drugih fizi¢kih karakteristika.

Rod je drustveno konstruirana razlika medu spolovima i odnosi se na drustveno konstruirane uloge,
ponasanja, aktivnosti, atribute koje odredeno drustvo smatra prikladnim/poZeljnim za muskarce i Zene.




Rodne uloge odnose se na razlicite ideje, ogekivanja i norme vezane uz stavove, izgled, ponasanje
koje pojedina kultura/drudtvo pripisuje i zahtieva od osoba muskog i Zenskog spola i uée se kroz
proces socijalizacije.

Stereotipne rodne uloge doprinose normalizaciji zlostavljanja i nasilja u svakodnevnim interakcijoma
a dovode i do isklju¢ivanja osoba neheteroseksualnog identiteta.

Rodni stereotipi: generalizirana uvjerenja o tipi¢nim karakteristikama ena ili mugkaraca, bilo
fiziekih bilo psihi¢kih, koje tu grupu opisuju i odreduju. Neki od primjera rodnih stereotipa vezanih
za muski spol karakteriziraju mugkarce kao agresivnije, bezosjeéajnije, neovisnije, objektivnije,
dominantnije i aktivnije dok se Zene karakterizira kao pasivne, osjetljiviie, pri€ljiviie, njezne,
osjecajne, brizljive i pozrtvovne.

Rodna ravnopravnost:

Rodna ravnopravnost znaéi da su Zene i muskarci jednako prisutni u svim podruéjima javnog i
privatnog Zivota, da imaju jednak status, jednake moguénosti za ostvarivanje svih prava, kao i
jednaku korist od ekonomskog, drustvenog, kulturnog i politickog razvoja i ostvarenih rezultata.
Podrazumijeva da su interesi, potrebe i prioriteti Zena i muskaraca uzeti u obzir, prepoznajuéi
raznolikost razli¢itih grupa, te jednako drustveno vrednovanie sli¢nosti i razlika muskaraca i Zena,
kao i njihovih uloga.

lako se rodna ravnopravnost odnosi primarno na koncept jednakih prava, termin se &esto upotrebljava
u Sirem smislu rodne jednakosti i podrazumijeva kako formalnu, tako i stvarnu drustvenu jednakost.

Rodno uvjetovano nasilje: Pojam rodno uvietovano nasilje moze se koristiti da bi se opisao
bilo koji oblik nasilja — fizickog, seksualnog, psiholoskog, ekonomskog ili sociokulturalnog — koje
ima negativan uéinak na fizi¢ko ili mentalno zdravlie, razvoj i identitet osobe, koje je posliedica
rodno uzrokovane nejednakosti, i usmjereno je protiv osobe zbog roda te osobe, rodnog identiteta
ili rodnog izrazavania ili koje nerazmjerno utje¢e na osobe odredenog spola. Rodno uvjetovano
nasilie moZe pogadati i muskarce i Zene, no puno &esée su Zrive djevojke i Zene, pa se stoga
pojam rodno uvjetovanog nasilja &esto pojednostavljuje na ,nasilie protiv Zena” (Vijeée Europe,
2009). U svakom sluéaju, rodno uvjetovano nasilje predstavlja ozbilinu prepreku postizanju
jednakosti Zena i muskaraca i predstavlja krenje ljudskih prava.

Nasilje u partnerskim vezama: Obrazac napadackih i kontroliraju¢ih ponasanja koje jedna
osoba koristi protiv druge, kako bi stekla, ili zadrzala mo¢ u odnosu. Osoba koja zlostavlja se
namjerno ponasa tako da uzrokuje strah, degradaciju i ponizavanije druge osobe. Zlostavljanje
moze biti fizi¢ko, seksualno, emocionalno i psiholosko.

Zakljuéak radionice

Za zakljuéno razmisljanje pokazite im radni list 1.5 ,Ali to je samo $ala” i objasnite da svaka vrsta
nepostivanja, uvredljiivog ponasanja ili objektifikacije doprinosi zlostavljanju i nasilju.




2.2  Nasilje u adolescentskim vezama -
rodno uvjetovani odnosi modi,
seksualnost, romanti¢na ljubav |
kvalitetne veze

Unato& znadajnom broju sluéajeva rodno uvjetovanog nasilja i seksualnog uznemiravanja medu mladima,
vrlo malo djevojaka prijavljuje takve incidente nadleznim tijelima. Puno se radi na edukaciji i podizanju
svijesti o rizicima i pravima te nadinu na koji se moZe poticati njihovo prijavljivanje. Medutim, vise ispitivanja
pokazuje da se ne radi o nepoznavaniju rizika i osobnih prava, nego na podizanju svijesti o nadinu na
koji prijavljivati, buduéi da postoje Sire kulturne prakse u pozadini koje predstavljaju zapreku. Pitanje nije
toliko zasto, posebice, djevojke ne prijavljuju nasilje i kako ih pridobiti na prijavljivanje, nego kako nasilje
nastaje, kako se odriava i normalizira medu mladima, zbog ¢ega se ne smatra ne¢im §to treba prijaviti,
jer je standardizirano i ,normalno” ponadanje.

Mladi se socijaliziraju u kulturu koja normalizira i &esto poti¢e musku snagu i agresiju, posebice u kontekstu
heteroseksualnih odnosa. Heteroseksualno nasilje dozivljava se kao uobidajeno, kao i Zensko
trplienje tog nasilja. Zenska seksualnost &esto se ne uzima kao sama za sebe i mugkarci mogu u svakom
trenutku prodrijeti u nju. Agresija je dio muzevnosti.

Danas je, sve vise, na§ seksualni identitet postao dominantan faktor u definiranju naseg cjelokupnog
identiteta. Muska seksualnost je, ba$ poput Zenske, neobjektivna i vezana uz prikaze i stereotipe koji,
na primjer, ne dopustaju heteroseksualnim muskarcima osjeéajnost. Pri ulasku u pubertet mnogi mladiéi
osjecaju da moraju zatomiti svoju osjeéajnost i prilagoditi se takvoj slici mugke seksualnosti koja im ne
dopusta osjeéajnost, jer je osjecajnost seksualizirana i povezuje se s homoseksualnoséu.

Ve¢ina mladi¢a, na primier, poéinje se ulaskom u adolescenciju udaljavati od drugih muskaraca i njihovi
fizieki kontakti postaju grubi i nasilni ili povezani isklju¢ivo kroz sportske aktivnosti ili opijanje, buduéi da
njezni osjecaji prema drugim muskarcima liseni ikakvog seksualnog zanimanja nisu dio dominantne slike
onoga $to bi muskarac trebao biti.

Drustvene seksualne skripte stjeéu se i prakticiraju kroz adolescenciju te usmjeravaju odnose medu
pojedincima/kama i seksualne interakcije kroz dominantne diskurse koji obuhvaéaju temelina kulturna
vierovanja o rodu i spolu. Shvaéanje da ,muskarci ne mogu kontrolirati seksualnu Zelju”, veza izmedu
~romanti¢nosti i agresije”, kako ju prikazuje veéina holivudskih filmova i romantiénih serija, ,dodirivanje i
hvatanje” uobiéajena su ponasania, pri éemu je seksualno uznemiravanje ,normalan adolescentski ritual”,
posliedica &ega je smatranje seksualnog uznemiravanja i zlostavljanja ,normalnim” ili tek ,&udnim” ili
poput ,flerta” i ,zadirkivanja”. Te tendencije pokreé¢u diskurs kojim se zene postavljaju u poloZaj i u kojem
na uznemiravanje odgovaraju nizom manevara poput izbjegavanija i odvraéanja paZnje kako bi se zastitile

od tog normaliziranog muskog ponasanja®.

£ Heather R. Hlavka (2014.)
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Seksualna Zelja i pristanak djevojaka podredeni su muskoj Zelji i seks se &esto shvaéa kao nesdto §to se
radi Zenama, dok se djelovanje Zena svodi na ,&uvanje” u smislu da se bez pristanka ,ne smije djelovati
na objekt”. Seksualno uznemiravanje nema jasan profil Zrive/poéinitelja ili pasivne/aktivne strane, jer se
dogada u okruZenju rodno uvjetovane moéi i seksa, $to sve vise dovodi do okrivljavanija Zrtve ako djevojke
nisu U stanju uspje$no izmanevrirati normalizirano seksualno uznemiravanije od strane muskaraca.

Pritom je seksualna reputacija izuzetno vazna za djevojke i mlade Zene, a strah od obiljeZavanja i drustvenog
ponizavanja &esto je prepreka prijavljivanju takvog pona$anja. Za djevojke je velik pritisak kontrola vlastite
seksualnosti i seksualne reputacije buduéi da medu vrénjacima stje¢u kulturni kapital oko su Zeljene i
trazene, ali ne i ako su seksualno aktivne.

Dominantne seksualne skripte kulturno dostupne djevojcicama i djevojkama iskljucuju
seksualno djelovanje, osjecaj vlastite vrijednosti, vierovanje vlastitim osje¢ajima i tielesni
integritet te predstavlja djevojke kao pasivne primateljice mugke seksualnosti s potrebom za nezeljenom
muskom Zeljom?¥.

Pored toga, imamo tendenciju pretvarati se da su seks i seksualnost nesto ,tamo negdje” §to mladi trebaju
otkriti, kao da postoje izvan nas i da ih treba nauéiti poput voZnje automobila. Pritom su seks i seksualnost
svedeni na puko fizi¢ko funkcioniranie, bilo za uZitak ili reprodukciju.

Seksualizirano drustvo jaéa odvajanje od vlastitog tijela i od drugih (kroz razne oblike obijektivizacije) i
pruza platformu za nasilne drustvene skripte lisene ljubavi koje preuzimaiju i odreduju ponasanja. Ono
otvara vrata prihvaéanju reducirane verzije ljubavi, kojom se poti¢e odredena vrsta seksualnosti temeljene
na zlostavljanju, ponizenju, nasilju, degradaciji tijela opéenito, a Zenskog tijela posebice.*®

Na temelju tog shvaéanija, radionica podrzavaju mlade u izgradnji odnosa sa svojim tijelom i samima sobom
i uéenju da se intimni odnosi ne odnose samo na seksualiziranu tielesnu funkciju, zastitu i sigurnost nego i na
postivanje i ljubav i da su seks i seksualnost dio takve ljubavlju proZete interakcije u kvalitetnoj vezi.

& Ibid
&3 INDERA (2016.) Sexual Health, Healthy Body, Healthy Relationships Education
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Radionica 2: Romantiéna ljubay,
kvalitetne i nasilne veze

Ciljevi:
* Osvijestiti kako mitovi o romantiénoj ljubavi koje usvajamo kroz socijalizaciju prikazuju
nasilne veze kao uobi¢ajene, te o znakovima upozorenja.
* Definirati znadajke kvalitetne, $tetne i nasilne veze, te prepoznati znakove upozorenja.

Ishodi uéenja:
* Uéenici/e ¢e kriti¢ki razmisljati o tome $to zovemo ljubavlju i romantikom.
* Bolje shvaéanie razli¢itih oblika nasilja te njegov utjecaj na Zrtvu nasilja.
* Razmisljanje i o vlastitim pravima i pravima parinera/ice u vezi te uéenje i kako traZiti
od partnera/ice da postuje ta prava.

Vrijeme: 45 min

Potreban materijal / radni listovi:
Radni list 2.1. Princ na bijelom konju

Radni list 2.2. Pri¢e — barometar nasilja

Radni list 2.3. Oblici nasilja

Radni list 2.4. Kvalitetne veze — prava i obveze

Plo¢a s papirom ili bijela ploéa, dovoljno prostora za kretanje.

Priprema:
* Proditajte povezane &anke u nasem éasopisu za mlade True2YOU o nasilju u infimnim
odnosima, razli¢itim oblicima nasilja itd.
* Radni list 2.1, primjerak radnog lista 2.2. za facilitatora/icu i primjerak radnih listova
2.3.i 2.4. za sudionike/ce.

Literatura:

Aktivnost je prilagodena iz sliedeéih izvora:
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/03/0308 beszelj velem web-1.pdf

NANE Women's Rights Association (2016) Beszélj velem, Gyerekek és fiatalok a
pérkapcsolati er8szak ellen. Budimpesta.
http://nane.hu/wp-content/uploads/2016/04/szivdobbanas.pdf

NANE Women's Rights Association (2016) Szivdobbands: Parkapcsolat erészak nélkil. Stuttgart.
https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/01/Relationship-Rights. pdf

Break the Cycle, National Domestic Violence Hotline. (2017)




PRVI KORAK

Uvod u aktivnost
Zamolite sudionike/ce da razmisle o rije¢i ,romantika”. Sto im pada na pamet, $to zovemo romantikom i $to
se u drustvu smatra romantiénim postupcima? Pitajte zasto misle da su takvi postupci i pona$anja romantiéni.

DRUGI KORAK

Princ na bijelom konju

Nakon toga, projicirajte na platno/zid pri¢u tako da ju svi/sve mogu vidieti ili podijelite sudionicima/ama
tekst ,Princ na bijelom konju”. Nastavnik/ca moZe glasno procitati priéu ili podijeliti uloge uéenicima/ama
tako da jedna osoba preuzme ulogu Tvrtka, a druga ulogu Lane.

Nakon $to ste proditali pri¢u zapoénite diskusiju u cijeloj grupi ili podijelite sudionike/ce u manje grupe i
zamolite ih da rasprave o sljedeéim pitanjima:

* Sto misle o kraju price?

+ Sto misle o Tvrtkovom ponaganju?

+ Sto misle o Laninim osjec¢ajima?

* Kako bi se osjeéali na Laninom mjestu?

* Je li pri¢a bila romantiéna?

* Misle li da je prihvatljivo imati takva o&ekivanja od druge strane u romantiénoj vezi?

Ako su uéenici/e radili u malim grupama (10 minuta), zamolite predstavnice/ke malih grupa da podijele
odgovore na pitanja o kojima su raspravljali. Ako su rasprave u malim grupama bile sli¢ne, nakon $to
prva mala grupa podijeli svoje odgovore, ostale grupe mogu samo nadodati neke nove argumente i to¢ke
njihove rasprave, nije potrebno da se ponavljaju.

Napomene

Pri¢a ,Princ na bijelom konju” pokazuje manipulativne taktike zlostavljaéa utemeliene na romantiénim
idejoma drustva te kako zlostavljaé¢ pokudava zadobiti moé nad drugom osobom i odvojiti je od drugih
ljudi s kojima ima odnos, &¢ime dobiva potpunu moé nad tom osobom.

Drustvo smatra ,ljubav na prvi pogled” romantiénom, smatra da je romanti¢no ako netko Zeli provesti
svaki slobodan trenutak s vama i trebate biti zahvalni na tome. lako na podetku veze moze biti normalno
da netko neprestano Zeli biti s drugom osobom, vazno je i dati prostora drugoj osobi i biti sretan/a ako se
osoba druZi i provodi vrijeme s drugim ljudima. lako je moguée da se netko nekome doista svidi na prvi
pogled, nemoguée je zavoljeti nekoga dok ga/je ne poznajete. Vazno je poznavati nekoga prije nego §to
se obveZemo.

U ovoj je viezbi vazno razgovarati o tome koje su Tvrtkove namjere kada se ponasa tako prema Lani kao
u razgovorima te zasto Lana tako reagira na njegovo ponasanije, ali i istaknuti &injenicu i da se moze
dogoditi da budemo ljubomorni. Vazno je kako se nosimo s tim osje¢ajima i odrediti koristimo i se njima
da kontroliramo druge ili se pokuSavamo konstruktivno nositi s njima tako da ne prekorad¢imo granice
drugih ljudi i ne povrijedimo njihova temeljna prava.
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TRECI KORAK
Romantiéni mitovi i znakovi upozorenja za nasilnu vezu

Razgovarajte o aktivnosti sa sudionicima/ama vodeéi se sljedeéim pitanjima:
e Zasto, po vasem misljenju, smatramo ta pona$anja romantiénima?
* Oc¢ekujemo li jednaka ponasanja od deéki i dievojaka u romantiénim vezama?
* Koja su to ponasanja koja mogu biti znakovi upozorenja i ukazuju da bi veza mogla biti tetna?
* Postoje li neka ponadanja koja ste smatrali romanti¢nima, a sada ih ne biste svrstali u tu kategoriju?

Napomene

MozZete pomodi skupinama primjerima znakova upozorenja:
* Promijene raspoloZzenja. Ljubav je uvijek burna, ako ste zaljubljeni, normalno je da se ponasate
nepredvidivo u vezi.
* lzolacija. Ako je netko doista zaljublien, normalno je da se ljuti ako druga osoba ne Zeli provoditi
svaki trenutak s njim/njom.

Vazno je naglasiti da je romantika povezana s ,rodnim okvirima” u koje je drustvo svrstalo muskarce i
zene. Na primjer:

* dec&ki moraju napraviti prvi korak, a djevojke moraju &ekati da ih deéki pozovu van

* decki moraju biti glavni u vezi, a djevojke moraju biti poslu$ne.

MoZete navesti primjere iz Disneyjevih crtanih filmova (Ljepotica i zvijer, Uspavana liepotica). Kakvu nam
sliku o romantici i romantiénim vezama te o rodnim ulogama oni nameéu?

Vazno je i zajedno otkriti ponaanja i postupke u intimnim vezama koja mogu biti doista lijepa i romantiéna,
a da nisu povezana s kontroliranjem i nasilnim pona$anjem. Tako ¢ée mladi shvatiti kako mogu biti
romantiéni, a da pritom ne gu$e drugu osobu.

Ravnopravne/kvalitetne i nasilne veze
CETVRTI KORAK

Predstavite aktivnost tako da objasnite da ponekad nije jednostavno pronaéi definiciju nasilja u vezi. Gdje
pocinje? Koje oblike ima? Kako znamo ponasa li se partner/ica prema nama kao prema ravnopravnoj
osobi, postuje li nas i nase potrebe? Poku$at éemo pronaéi odgovore na ta pitanja.

Barometar nasilja

Ovisno o situaciji, raspolozivom prostoru ovu je aktivnost moguce provesti na razlicite
ve
nacine.

A)

Da bismo zapoéeli razgovor o nasilnom ponasaniju u vezi, proéitat éemo pri¢u o razli¢itim parovima.
Zamolite ih da zamisle crtu koja prolazi kroz prostoriju. Njihov ée zadatak biti pronaéi mjesto na toj crti u
skladu s onim $to misle o opisanoj vezi.

Jedan kraj crte znaéi ,To je kvalitetna veza”, a drugi kraj znadi ,To je nasilna veza”.

Na sredinu crte mogu stati oni koji misle ovako: ,Nisam siguran/a i tfrebam vise informacija da odlu&im”.
Nakon $to &uju pricu svi trebaju za sebe odluéiti gdje ée stati na crti.
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B)

Da bismo zapoéeli razgovor o nasilnom pona$aniju u vezi, proéitat éemo pri¢u o razli&itim parovima.
Podijelite im post it papiriée, a moguée je da zapisuju brojeve u biljeznicu ili na papire. Njihov ¢e zadatak
biti izabrati broj na skali od 1 do 5 u skladu s onim $to misle o opisanoj vezi.

Broj 5 zna¢di ,To je kvalitetna veza”, a broj 1 znaéi ,To je nasilna veza”.

Broj tri znadi : ,Nisam siguran/a i trebam vise informacija da odlu¢im”.

Nakon $to &uju pricu svi trebaju za sebe odluéiti na skali od 1 do 5 je li veza kvalitetna ili nasilna, te
pokazati ostatku grupe i facilitatoru/ici koji su broj zapisali.

1. Naglasite da za viezbu nije vazno odabrati pravu stranu, nego razgovarati o temi koja ponekad moze
biti zbilja sloZena. Pitat éemo ih da kaZu $to misle kako bismo znali zasto su odabrali odredeno mjesto.
U redu je i ako se ne slazemo s drugima ili se &ak predomislimo tijekom razgovora i pomaknemo na
drugi dio crte.

2. Proéitajte pri¢e s radnog lista 2.2. jednu po jednu.
U svakom krugu zamolite dvije ili tri osobe da kaZu $to misle. Prozovite ljude koji su medusobno
udaljeni, odnosno one koji su izabrali brojeve 1 ili 5.

Sliedeéa vam pitanja mogu posluZiti u vodeniju razgovora:
* Kakvo nasilno ponaanije prepoznajete u prici?
* Kako je iskusiti to u vezi, koje posliedice moze imati?
* (Prva pri¢a) Je li ljubomora u ovoj vezi na zdravoj razini? Kako znate da je zdrava?
* (Prva pri¢a) Kako tehnologija utje¢e na tu situaciju?
* (Druga pri¢a) Je li te$ko razgovarati o seksu u ranoj fazi veze?
* (Druga pri¢a) Biste li drukéije razmisljali o ovoj situaciji da su uloge zamijenjene?
* (Treéa pri¢a) Kako razli¢ite plaée ili drustveni statusi mogu utjecati na vezu?
* (Treéa pri¢a) Imaju li Zene i muskarci toéno odredene uloge u vezi?
* (Cetvrta pri¢a) Mislite li da su svade dio svih veza?
* (Cetvria pri¢a) Mislite li da je vazna tema svade?

PETI KORAK
Drugi dio: Razliciti oblici nasilja

» Zamolite skupinu da izvuku sve vrste i oblike nasilja koji su se pojavili u pri¢ama. Kojih se drugih
oblika nasilja mogu sjetiti2

* Podijelite radni list 3.2. i objasnite da, kako bismo shvatili prirodu nasilja, najée$ée trebamo
razlikovati tih Sest oblika nasilja. Recite im da su u nasilnim vezama prisutni razli¢iti oblici nasilja i
pozovite da prouée Kotaé modi i kontrole u éasopisu za mlade True 2 You.

Napomene

Povreda ili zlostavljanje?

Postoji razlika izmedu $tetne i nasilne veze.

Ponekad ¢&ak i u kvalitetnim vezama povrijedimo partnera/icu. Ponekad kaZemo ili uéinimo nesto $to
povrijedi drugu osobu jer smo umorni i frustrirani ili kao rezultat lo§eg ponasanja kojem smo svjedodili
u djetinjstvu. U kvalitetnim su vezama takve povrede rijetke i partneri bi trebali moéi razmisliti o svojem
ponasaniju i iskreno razgovarati o njima. Zlostavljanje znadi da se povrede dogadaju edée ili postaju
ozbiljnije, da jedna osoba pokazuie silu, da su povrede sve uéestalije i teZze, a druga osoba ima sve manje
utjecaja na vezu i poéinje se osjecati sve slabije.
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Znakovi:

* Jednosmierno. Jedna je osoba uvijek povrijedena, poku$ava kontrolirati drugu osobu i dominirati
njome.

* Cikli¢ko. Poslije vrijedanija i fizitkog nasilja dolaze isprike, izjave ljubavi ili laZna obeéanja. Jedno
se vrileme &ini da je sve u redu, ali nasilna osoba u vezi postaje sve nervoznija i bjesnija te, prije ili
poslije, ponovno pukne i poéne se nasilno ponasati.

* Eskalacija. U vezama mogu postojati razliéiti oblici nasilja. Najée$ée zlostavljanje na poéetku
nije tesko fizi¢ko nasilie, nego ima druge oblike: verbalne uvrede, kontrola i izolacija. Nakon $to
zlostavlja¢ zadobije psiholosku moé nad drugom osobom, oblici nasilia mogu eskalirati. Sliéno je
ispiranju mozga: ljudi koji su upla$eni i koje je netko uvjerio da su nesposobni, bezvrijedni i mali boje
se zauzeti se za sebe i promijeniti svoju situaciju, koliko god lo$a ona bila.

Zbog jednosmijernog i ciklickog nasilja te eskalacije Zrive prolaze kroz sliedeée: izolacija, samoéa,
zbunjenost, nemoé, samookrivljavanije, ponizenie i strah. Zbog tih osjeéaja mozda nemaju snage ostaviti
partnere.

Ostali su razlozi za ostanak s nasilnim partnerima: financijska ovisnost, ljubav, odanost i Zaljenje prema
nasilniku u vezi, nada, poricanije, osje¢aj odgovornosti i vierovanije u strogo odredene rodne uloge.

Tko moze biti Zrtva i pocinitelj?

Nasilje u vezi nije osobni, nego drustveni problem.
Zrtve nasilja uglavnom vjeruju da je njihov sluéaj jedinstven, ali to je problem koji se javlja u cijelom drustvu
i ukorijenjen je u tradicionalnim rodnim ulogama i drustvenoj nejednakosti muskaraca i Zena.

Istrazivanjima je dokazano da su djevojke i Zene najée$ée Zrive nasilja, a djedaci i muskarci najéesée su
nasilni. Svi mogu biti Zrtve, ne postojimo ,mi” ili ,oni”. Utje¢e na ljude svih dobi, porijekla i seksualne
orijentacije.

SESTI KORAK
Moja prava u ravnopravnoj, kvalitetnoj vezi

Na kraju im podijelite radni list 2.4. i zamolite ih da proéitaju popis prava koja bi svi trebali imati u
ravnhopravnim i kvalitetnim vezama.

Ako imate vremena zamolite nekoliko uéenica/ka da kaZu koje je pravo za njih najvaznije. Onda ih
zamolite da se poku3aju dosjetiti $to to pravo mozZe znaditi za drugu osobu u vezi. Mogu li navesti
primjer ponasanja kojim bi oni pokazali da postuju to pravo te §to trebaju ili ne trebaju raditie

Napomene

* Nema tajnog recepta za kvalitetne veze jer su svi ljudi i sve veze drukéiji. No moguée je vidjeti je i
veza temeliena na ravnopravnosti, bez nasilja. Ako je veza, bilo da je ona poslovna, obiteljska ili
romanti¢na, temelijena na ravnopravnosti, ako u njoj nema nasilja, ona bi trebala pruZati sigurnost,
a unutarnji bi se sukobi trebali jednostavno rie$avati.

* U kvalitetnoj vezi partneri suraduju na uklanjanju moguéih napetosti i spre¢avaju svade dok provode
vrileme zajedno, a svakodnevne obveze raduju i ispunjavaju obje strane.

* Ako osjetite da va$ partner dovodi u pitanje vada prava i osjecaje, ruga vam se zbog vasih Zelja i

potreba ili ih zanemaruje, gotovo sigurno tu vezu ne trebate odrzavati.



2.3  Elektroni¢ko seksualno nasilie

Istrazivanje o elektroni¢kom seksualnom i rodno uvjetovanom nasilju jo$ je u ranoj fazi i vrlo je malo
dostupnih podataka. Podaci koji postoje ukazuju da je u Europi 9 milijuna djevojéica doZivielo neku vrstu
elektroni¢kog nasilja do navrienih 15 godina.

U izviedtajima o elekironi¢kom nasilju® naglo$ava se da elektroni¢ko uhodenje od strane (bivieg)
partnera slijedi iste obrasce kao i uhodenje u stvarnom svijetu i stoga se radi o nasilju intimnog partnera
omoguéenom tehnologijom. Normalizacija nasilja u intimnim partnerskim vezama sve vie postaje norma.

IstraZivanja jasno pokazuju da internet omoguéuije nasilno pona$anije i da dodatno osnaZuje negativne i
$tetne stereotipe djevojlica i Zena, kao i negativna poimanja muzevnosti®. IstraZivanje je pokazalo da je
kod nekih adolescenata zabrinjavajuée visoka razina prihvaéanja zlostavljanja u vezama i da zlostavljanje
¢esto opravdavaju postupcima Zrtve*!, $to se dogada i u intimnom partnerskom nasilju medu odraslima.

Sprie¢avanje rodno uvjetovanog nasilia u partnerskim vezama vaZno je jer moZe imati dalekoseine
negativne posliedice, buduéi da odrasli &esto ne percipiraju mladenacke veze kao vazne i mladi mogu
osjecati pritisak da se u vezi pona$aju na odredeni nadin*?. Pored toga, spojevi i romantika su teme koje
dominiraju medu mladima na drustvenim mrezama*.

Ispitivanje EU Kids Online 2020 Study** provedeno u 19 driava u vezi s riziénim pona$anjem mladih na
infernetu i traZenjem podrske pokazuje da omijer djece koja prijavljuju negativno iskustvo na internetu raste
s dobi, pri éemu je u vedéini drzava malo ili nimalo rodnih razlika. Medu djecom koja su izjavila da su imala
negativno iskustvo na internetu, vedina je izjavila da se dogodilo nekoliko puta, ali ne éesto. Broj djece koja su
prijavila da nikome nisu rekla za svoja negativna iskustva u rasponu je od 4% (Francuska) do 30% (Estonija).

Medu mladima u dobi od 12 do 16 godina postotak onih koji su dobivali poruke seksualnog sadrzaja u prosloj
godini bio je u rasponu od 8% (ltalija) do 39% (Belgija), a takvo iskustvo je imalo 30% mladih u Hrvatskoj.

Podaci prikuplijeni u izvjedtaju Europskog Zenskog lobija (EWL, 2017: 5-7) pokazuju da je Sirom svijeta
27 puta veca vierojatnost internetskog uznemiravanja Zena. Pored jasnog nerazmiera izmedu Zena
i muskaraca (u dobi od 18 do 24) u pogledu rizika od internetskog nasilja, Zene su u vedini medu
Zrivama naijteZih oblika nasilja, poput uhodenja i seksualnog uznemiravanija. Postoji potreba temeljitijeg
istraZivanja fenomena internetskog nasilijo nad Zenama i djevoj¢icama, a brojevi iz IzvieStaja pokazuju
da ono prevladava Posliedice se ne razlikuju od posliedica uznemiravanja, maliretiranja i uhodenja u
stvarnom Zivotu i medu njima su stresni poremedaji, trauma, tieskoba, poremeéaji spavanja, depresija i

fizitka bol (EWL, 2017: 17-18).

Radionica je osmisljena s namjerom podizanja svijesti o temi elektroni¢kog seksualnog nasilja i pruzanja
podrike mladima s procjenom sigurnosti radi sprie¢avanja moguéih $tetnih posliedica.

& Ukljuéujuéi EIGE izviestaj “Cyber violence against women and girls” 2017., dostupno na: https://eige.europa.eu/rdc/eige-
publications/cyber-violence-against-women-and-girls i European Women’s Lobby Report Her Net Her Rights, dostupno na:
https://www.womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report 2017 for_web.pdf

& European Union Agency for Fundamental Rights, Violence against women: an EU-wide survey, 2014., dostupno na: https://fra.
europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf,

EIGE izvjestaj “Cyber violence against women and girls”,2017., dostupno na: https://eige.europa.eu/rdc/eige-publications/
cyber-violence-against-women-and-girls i European Women’s Lobby Report Her Net Her Rights, dostupno na: https://www.
womenlobby.org/IMG/pdf/hernetherrights_report 2017 _for_web.pdf

4 Against Violence and Abuse: A teacher’s guide fo violence and abuse, dostupno na: https://assets.publishing.service.gov.uk/
government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-teachers-guide.pdf

22 https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/506524/teen-abuse-
teachers-guide.pdf

‘B Lenhart, A., Madden, M. (2007.), Social Networking Websites and Teens: An Overview, Pew Internet ,American Life Project,
dostupno na: hitp://www.pewinternet.org/2007/01/07 /social-networking-websites-and-teens/

44 http://www.Ise.ac.uk/media-and-communications/assets/documents/research/eu-kids-online/reports/EU-Kids-Online-2020-

March2020.pdf
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Radionica 3: Kontrola i nasilje putem
interneta u partnerskom odnosu

Ciljevi:
Osvijestiti nadine kontrole i nasilja putem interneta u partnerskim odnosima mladih i
potaknuti mlade da pokaZzu podriku za one koji su dozivjeli takvo nasilje.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e prepoznaju razli¢ite oblike kontrole i nasiljo putem interneta u partnerskom
odnosu mladih i informirani gdje mogu dobiti podrgku u tim sluéajevima.

Uéenici/e su razvili kriti¢ki stava prema takvom ponadanju.

Razumiju potrebe osoba koje su doZiviele nasilje, i sviesni su potrebe za suprotstavljanjm
kontroliranju/nasilju u partnerskom odnosu.

Vrijeme: 90 min

Potreban materijal / radni listovi:

Radni list 3.1. Prva situacija

Radni list 3.2. Druga situacija

Radni list 3.3. Treéa situacija

Radni list 3.4. Vrste elektroni¢kog nasilja — spajanje pojmova i definicija

Plo¢a s papirom ili bijela plo¢a, flomasteri, samoljepljiva traka, prazni listovi papira,
samoljepljivi papiriéi, Skare.

Priprema:
* |spisite jedan primjerak radnih listova 3.1., 3.2. 1 3.3., ispisite primjerke radnog lista
3.4. (izrezite i pomijesaite), treba pripremiti ovisno o broju sudionika/ca.

Literatura:

Aktivnost je prilagodena iz sliedeéih izvora:

Mogu da neéu — Ljubav nije nasilie Program radionica za mlade (Engl. Program for workshops with
youth) Autonomous Women's Center

Love is respect (loveisrespect.org) Healthy Relationship — High School Educators Toolkit

https://www.loveisrespect.org/wp-content/uploads/2016/08/highschool-educators-toolkit. pdf

Kontrola i nasilje putem interneta u odnosu:
predloZeni proces korak po korak

PRVI KORAK
Uvod u aktivnost

Na pocetku objasnite da se radi o elektroni¢ko] komunikaciji, posebice s osobom s kojom smo u
vezi, do ona moze imati dobre i lo3e strane te raspravite o sliede¢im pitanjima sa sudionicima/
ama (postavljajte pitanja jedno po jedno, ili usmeno ili ih napisite na plo¢u s papirom) i 10
minuta razgovarajte o sljedeéim pitanjima s njima:




* Smatrate li ljude na svojim drustvenim mreZzama pravim prijateljiima ili ljudima koje dobro
poznajete?

* Jeste li ikada objavili tudu fotografiju na internetu bez pristanka te osobe?

* Jeste li ikad primili poruku ili sliku koja vas je uznemirila?

* Biste li rekli nekome da primite nezeljenu poruku ili sliku?

STEP TWO:
Interaktivni skupni rad na ,Situacije kontrole i nasilja putem interneta” (35 min.)

1. Podijelite grupu na tri manje grupe koje ée ukljuéiti i de¢ke i djevojke.

2. Podijelite jedan primjerak radnog lista 3.1. prvoj skupini, jedan primjerak radnog lista 3.2. drugoj
skupini i jedan primjerak radnog lista 3.3. tre¢oj skupini. Zamolite sudionike/ce da proéitaju
opise razli¢itih situacija i da odgovore na povezana pitanja. Dajte im 10 minuta za taj zadatak.

3. Neka predstavnik/ica svake grupe objasni situaciju svoje grupe i glavne to¢ke njihove rasprave,
posebno one oko kojih su se uglavnom sloZili kao grupa ili one gdje je bilo najvise razlika u
misljienju (sve skupine trebale bi dobiti oko pet minuta za to). Nakon $to sve grupe predstave svoju
situaciju i zakljuéke, pitajte ostale sudionike/ce da komentiraju ili postave pitanja.

4. Nakon $to sve grupe iznesu svoje zaklju¢ke, nastavite raspravu (oko 10 minuta) sa svim
sudionicima/ama tako da im postavite sliede¢a pitanja:

* Jeli u redu ako osoba s kojom ste u vezi podijeli vase fotografije bez vadeg znanja? Zasto?
Zasto ne?

*  Sto mislite o ljudima koji prijete objavom fotografija ako djevojka ne spava s njima? Sto
mislite, zasto to rade?

* Jeliu redu da nekomu partner/ica odreduije $to smije ili ne smije raditi na drustvenim
mrezama?

* Je li Zrtva kriva ako dozivi takvo ponaSanije?

* Mislite li da bi netko trebao slati svoje fotografije bez odjeée samo zato $to svi drugi to rade?

U zakljuéku objasnite da sve tri situacije predstavljaju negativno i $tetno ponadanije na internetu. Objasnite
da svi mogu postati Zrivama takvog pona$anja i da su to sve znakovi kontrole i zlostavljanja u vezi. Istaknite
da nitko ne bi trebao biti prisilien/prisiliena &initi nesto na internetu ako im to nije ugodno. Istaknite da
ono $to se dogada na internetu ostavlja stvarne posliedice na ukljuéene osobe. Objasnite da u takvim
situacijama ne treba 3utjeti jer ée se tako $tetno ponaSanje nastaviti. Korisno je i razgovarati s odraslom

osobom ili nastavnikom/icom.
Kratka stanka ako je sudionici/e trebaju
Napravite stanku od pet minuta, za odlazak na toalet, ali i za istezanje ili kratku viezbu disanja.

TRECI KORAK
Interactive Group work: Definition matching

1.  Objasnite da situacije o kojima smo govorili prikazuju razli¢ite oblike kontrole i nasilja putem interneta
u odnosu te da postoje drugi oblici elektroni¢kog nasilja. Objasnite da ée sudionici/e saznati koje su
razli¢ite vrste elekironi¢kog nasilja tako da spoje odredene pojmove s njihovim definicijama.

2. Zamolite uéenike/ce da se vrate u manje skupine i podijelite svim skupinama radni list 3.4. s
pojmovima i definicijama. Dajte im 5 — 10 minuta za taj zadatak. Zamolite Elanove razli¢itih skupina
da proéitaju pojmove i definicije, a vi kao facilitator/ica zapisite pojmove na ploéu ili plo¢u s papirom.
Pitajte koje su se vrste negativnog ponasanija na infernetu dogodile u trima situacijoma o kojima ste
razgovarali.
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Nastavite razgovor.

Pitajte sudionike misle li da je elektroni¢ko nasilie opasno ili ne i zasto.

Pitajte §to bi mogle biti posliedice razli¢itih vrsta elektroni¢kog nasilja.

Pitajte misle li da takvo nasilje drukéije utjeée na dijeéake nego na djevojéice i zasto.
Pitajte komu bi se obratili kada bi bili izloZeni elektroni¢kom nasilju.

CETVRTI KORAK

Pojedinacéni rad na ,Poruci osobi koja je dozivjela nasilje putem interneta”

Pitajte sudionike radionice $to bi rekli osobi koju netko kontrolira ili koja trpi elektroni¢ko nasilje.
Pitajte sudionike $to bi rekli osobi izloZzenoj nasilju ili kontroli.

Zamolite sudionike u radionici da osmisle poruku koju bi poslali osobi koja trpi kontrolu i nasilje
putem interneta. Pitajte ih $to bi rekli prijatelju/prijateljici kojoj se to dogada. Podijelite im papire
i kazite da nacrtaju obla¢i¢ / mjehurié kao u stripu za poruke i dajte sudionicima/ama pet minuta
da dovrie poruke.

Kada sudionici/e zavre, mogu zalijepiti poruke na plocu ili papir na ploéi.

Facilitator treba proéitati nekoliko poruka i istaknuti da Zrtva nije kriva te da izraZzavanjem
podrske pomaZemo osobi da shvati da nije sama te je poti¢emo da trazi pomoé, ali i da mi, kao
promatraéi, pokazujemo da to ponasanie nije prihvatljivo.

Napomene

Da biste mogli provesti ovu radionicu tijekom nastavnog sata (45 minuta), mozete prvi
i drugi korak napraviti tijekom jednog sata, a tredi i cetvrti korak tijekom drugog sata.

Tijekom provedbe aktivnosti, vazno je naglasiti sljedece i vratiti se na to, posebno u
sluéaju rodno-stereotipnih misljenja, okrivljavanja zrtve, itd.:
* Zriva nije kriva za nasilje koje trpi
* podinitelj/ica je kriv/a za nasilje (uvijek moze odluéiti da neée biti nasilan/a)
* i djevojcice i dje¢aci izloZeni su elektroni¢kom nasilju, ali djevojéice doZivljavaju ozbiljnije oblike
(npr. seksualno uznemiravanie)
* utjecaj moze biti ozbiljan, moZe utjecati na osobe mentalno i fizi¢ki, ali zbog drustva je ozbiljnije za
djevojcice (npr. dijelienje fotografija bez odjece)
* izbjegavanije interneta ili $utnja o problemu nisu rie$enje, razgovor s odraslima moze pomodi, a
postoje i posebne organizacije koje se bave tim problemom.

Mozete podijeliti i sliedece informacije sa sudionicima/ama i razgovarati o njima:
Opéi podaci o kontroli i nasilju putem interneta u partnerskom odnosu (izvor: www.loveisrespect.org)

Digitalno zlostavljanje u vezi upotreba je tehnologije, kao $to su tekstualne poruke i drugtvene mreze,
za uznemiravanije, zlostavljanje, uhodenje ili zastradivanje partnera/ice. Cesto je to ponaSanje oblik
verbalnog ili emocionalnog zlostavljanja putem interneta.

Sexting (slanje seksualno eksplicitnih poruka): Cak i ako vierujete da ¢e samo va$/a pariner/ica
vidjeti slike, ne mozete biti sigurni da nikad neée zavrditi na mobilnom telefonu druge osobe ili na internetu.
Razmislite o tome da igrate na sigurno i odluéite da necete slati neprimjerene fotografije i odmah ih izbrisite.
To se odnosi i na web-kamere i slanje brzih poruka. Ne zaboravite, nikada ne morate raditi nista $to vam nije
ugodno, koliko vas god partneri nagovarali. Slanje seksualno eksplicitnih poruka moZe imati i pravne posliedice.
Fotogrdfije ili videozapisi osobe mlade od 18 godina mogu se smatrati djie¢jom pornografijom, a ona je uvijek
nezakonita. Cak i ako je osoba svojevolino poslala sliku, primatelj ipak moze imati mnogo problema.



MozZda ste Zrivom elektroni¢kog zlostavljanja ako primjeéujete sliedeéa ponasanja kod partnera/ice:

* Govori vam s kim smijete, a s kim ne smijete biti prijatelji na Facebooku i drugim mrezama.

+ Salie vam e-poitu, poruke na Facebooku, tvitove, privatne poruke ili druge poruke putem interneta s

negativnim porukama, uvredama, éak i prijetnjoma.

* Neprestano vas nadzire na stranicama kao $to su Facebook, Twitter, Foursquare i druge.

* Omalovozava vas u svojim statusima.

+ Salie vam eksplicitne slike iako ih ne trazite i/ili tra%i da poialiete svoje.

* Tjera vas da Saljete eksplicitne videozapise ili tekstualne poruke.

* Krade vase lozinke ili vas tiera da ih podijelite s njim/njom.

* Neprestano vam $alje poruke i osjecate se kao da ne smijete ostaviti mobitel jer se bojite da ée vas kazniti.

+ Cesto pregledava vag mobitel, slike, poruke i izlazne pozive.

* Oznadava vas na neprimjerenim slikama na mrezama Instagram, Tumblr i sl.

* Nadzire vas s pomocu bilo kakve tehnologije (kao §to su pijunski softver ili GPS u automobilu ili na mobitelu).
Znakovi upozorenja za nasilje u vezi, pogledajte radionicu 4, radni list 4.2.

Postavljanje granica u elektroni¢koj komunikaciji u vezi:

* U redu je ako iskljuéite mobilni telefon. Imate pravo biti sami i provoditi vrijeme s prijateljima i obitelji
bez straha od ljutnje partnera/ice.

* Ne morate slati nikakve slike ni izjave koje vam nije ugodno slati, posebno fotografije potpuno ili
dielomiéno bez odjece.

* Nemate kontrolu nad elekironi¢kim porukama kada ih posaljete partneru/ici. MozZe ih proslijediti, pa
nemoijte slati nita $to ne Zelite da drugi vide.

* Ne morate dijeliti lozinke ni s kim. Dijelienje lozinki nije znak ljubavi i povierenja u vezi veé oblik kontrole!

* Pregledajte postavke privatnosti. Na drustvenim mreZzama, kao $to je Facebook, korisnici mogu
upravljati na¢inom dijelienja podataka te time tko im moze pristupiti. One se mogu prilagoditi i
nalaze se u odjeliku za privatnost na stranici. Imajte na umu da za registraciju za neke aplikacije
morate promijeniti postavke privatnosti.

* Pazite kada se prijavljujete s pomoéu servisa Facebook Places i Foursquare. Ako je partner/ica
nasilan/a, opasno je dati mu/joj do znanja gdje ste. Osim toga, uvijek pitajte prijatelje prije nego §to
objavite gdje se nalazite. Nikada ne znate trebaju li oni sakriti svoju lokaciju.

Kako pomodi prijateljici/prijatelju:

* Nemoijte se ustruéavati obratiti se prijatelju/ici za kojeg/koju vierujete da treba pomoé. Recite im da
se brinete za njega/nju i da Zelite pomoéi.

* Pokazite podrsku i strpljivo sludajte. Dajte mu/joj do znanja da suosjeéate i da podrzavate njegove/
njezine odluke.

* Pomozite mu/joj da shvati da nasilje nije ,normalno” i da NIJE kriv/a za to.

* Svi zasluZuju biti u kvalitetnoj vezi bez nasilja.

* Usredototite se na prijatelja/icu, a ne na nasilne partnere. Cak i ako odluéi ostati u vezi, vazno je da
zna da moZe razgovarati o tome s vama.

» Usmijerite prijatelja/icu na organizacije u zajednici u kojima moZe potraZiti informacije i savjet.

* Ako prekine nasilnu vezu, i dalje mu/joj pruzajte podrsku.

* Nemoijte kontaktirati s osobom koja ih je zlostavljala ni objavljivati negativne stvari o toj osobi na
internetu. Time éete samo pogoriati situaciju za prijatelja/icu.

+ Cak i ako mislite da ne mozete ni&ta napraviti, ne zaboravite da i samom podrékom i brigom ve¢
¢inite mnogo.

Zakljuéak radionice

Na kraju moZete pozvati sudionike/ce radionice da posjete mreznu stranicu projekta i iz Easopisa za
mlade nauée vise o suprotstavljanju kontroli i nasilju putem interneta u partnerskim odnosima.




2.4  Uloga promatrac¢a/promatradica

Svi smo mi cijelo vrijeme promatraéi/ice. Stalno sviedo¢imo dogadajima koji se odvijaju oko nas. Ponekad
prepoznajemo da su neki dogadaiji problemati¢ni. Kad se to dogodi, odluéujemo uéiniti ili reéi nesto ili ga
naprosto ignorirati i pustiti da se odvija.

Promatraé/promatradica je osoba koja je svjesna ili sumnja da se nekoga zlostavlja ali nije izravno
ukljuéena u dogadaj. Sviedoéenije nasilju moZe biti osobno ili u digitalnom obliku, npr. na drustvenim
medijima, internetskim stranicama, u tekstualnim porukama, igricama i aplikacijoma.

Promatraé/ica moze imati razli¢ite uloge:
* vanijski promatraéi/ice (outsiders) sviedoée nasilju, ali drze se podalje i ne ukljuéuju se
* branitelji/ice (defenders) pomazu interveniranjem ako dode do nasilja ili pruzaju podrsku Zrtvi
* poficatelji/ice (reinforcers) pruzaju podriku poéiniteljima ili nasilnom pona$aniju i pritom se smiju,
poti¢u ili navijaju tijekom incidenta ili nakon njega
* pomagacdi/ice (assistants) pomazu podiniteljima i ukljuéuju se.

Svi vierojatno smatramo da je vaZno zaustaviti rodno uvjetovano nasilje i zlostavljanje. Medutim, ljudi
rijetko interveniraju, a posebice na internetu. Dok stotine osoba proéita agresivnu ili seksisti¢ku objavu ili
zahtjev za pomo¢, malo ljudi na njih zaista odgovori. Efekt promatra¢a nam govori da je uzrok tome $to
svatko od nas pretpostavlja da ée netko drugi uskoditi. Buduéi da ne znamo tko jo$ gleda, ne znamo ni
jesu li drugi veé reagirali. Ponekad adolescenti/ce koji sviedoée nasilju nisu sigurni koja je njihova uloga i
$to mogu udiniti u toj situaciji. Medutim, promatradi/ice imaju potencijal unijeti pozitivhu razliku u pojedinoj
situaciji, a posebice za mladu osobu koju se zlostavlja.

Ova radionica usmierene je na pomo¢ uéenicima/ama u razvoju svijesti i viestina potrebnih kako bi umjesto
pasivnih promatraéa/ica postali proaktivni pomagadi/ce, tzv. upstanders koji se zauzimaju za druge kad
uoce seksualno i rodno uvjetovano nasilje. Dok su neki oblici djelovanja promatra¢a/ica namijenjeni
interveniranju u stvarnim nasilnim incidentima, veéina intervencija usmjerena je na promjenu pojedinaénih
i vrénjagkih stavova i pona$anja. Za uéenike/ice je vaino razumieti kako rodno uvietovano nasilje $teti
njima samima i drugima, nauditi kakva je uloga promatraéa/ica te steéi stavove i viestine potrebne kako bi
se odgovorno zauzeli za druge kako u stvarnom tako i u elekironi¢kom seksualnom i rodno uvijetovanom
nasilju.
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Radionica 4: Zauzimanje stava —
strategije intervencije

v

Ciljevi:
Podignuti razinu svijesti o odgovornosti uéenika/ca kao promatraéa i ohrabrivanje uéenika/
ca da se umije$aju kada sviedoée nasilju u intimnim partnerskim vezama.

Ishodi uéenja:

Uéenici/e razumiju ulogu promatraéa/ica u sluéajevima seksualnog i rodno uvjetovanog
nasilja, ukljuéujuéi elektroni¢ko nasilje.

Razvijen kriticki odnos i razmisljanje prema seksistickim kulturnim normama koje éesto
uzrokuju rodno uvjetovano nasilje.

Steene vjesdtine i znanje za sigurnu i uéinkovitu intervenciju te volja za sigurnu intervenciju.

Vrijeme: 45 min

Potreban materijal / radni listovi:
Radni list 4.1. Prva situacija

Radni list 4.2. Druga situacija

Radni list 4.3. Treéa situacija

Radni list 4.4. Cetvria situacija

Listi¢ 4.1. Kako pomoéi prijatelju/ici koja/i trpi nasilje
Listi¢ 4.2. Kako pomoéi prijatelju koji je poéinitelj nasilja*

Navedeni tekstovi mogu se pronadi i u éasopisu za mlade Tru2You

Plo¢a s papirom ili bijela ploéa, flomasteri, samoljepljiva traka, prazni listovi papira, kemijske
olovke.

Literatura:

Aktivnosti su prilagodene iz sliedeéih izvora:

Quabbin Mediation i Ervin Staub: Training Active Bystanders: A Curriculum for Schools and
Community http://people.umass.edu/estaub/TAB_curricuulum.pdf

Tsirigoti, A., Petroulaki, K. & Ntinapogias, A. (2015). Master Package “GEAR against IPV”.
Booklet lll: Teacher’s Manual. (Rev. ed.). and Booklet IV: Students’ Activities Book (Rev. ed.).
Athens: European Anti-Violence Network.

PRVI KORAK
Uvod u aktivnhost

Na pocetku aktivnosti recite da radionica treba pomoéi uéenicima/ama da razmisle kako se
umijedati kada svjedoée nasilju.

Jedan od najboljih naéina zaboravljanja na brige i strahove zbog kojih $utimo pripremiti je nekoliko
strategija za pomaganije kada sviedoé¢imo nasilnom &inu. Tako ne morate toliko razmisljati §to
udiniti, trebate li to uéiniti, kada, itd.

Sada ¢emo napraviti viezbu u kojoj éete poceti smisljati u¢inkovite strategije intervencije.




DRUGI KORAK

Interaktivni skupni rad
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Podijelite skupinu u &etiri manje grupe mladiéa i djevojaka.
Ako odlutite raditi na manje od &etiri scenarija, podijelite grupu uéenika/ca u manje skupine
jednake broju scenarija na kojima éete raditi.
Podijelite jedan primjerak radnog lista 4.1. prvoj skupini, jedan primjerak radnog lista 4.2. drugoj
skupini, jedan primjerak radnog lista 4.3. treéoj skupini te jedan primjerak radnog lista 4.4.
éetvrtoj skupini.
Zamolite ih da proéitaju opise razli¢itih situacija i pokusaju zamisliti da se nalaze u tim situacijama.
Zatim im recite da rasprave o situaciji unutar skupine i zapi$u §to bi uéinili. Recite im da zamisle
da poznaju ljude iz scenarija, ali da im nisu bliski prijatelji. Dajte im 10 minuta da odgovore na
dodatna pitanja.
Dok skupine raspravljaju o scenarijima, moZete hodati po prostoriji, promatrati i moderirati po
potrebi. Kada vrijeme istekne, ponovno okupite sve u jednu skupinu i zamolite uéenike/ce iz svake
skupine (ili po jednu osobu iz svake skupine) da izloZze ono o éemu su raspravljali. U aktivnosti se
trebaju usredotoditi na sastavljanje popisa konkretnih strategija intervencije koje svi mogu primijeniti,
ne samo u sluéajevima sliénim onome o kojem su raspravljali nego u raznim situacijama.
Dok razgovarate o strategijama koje su skupine osmislile, zapisite ih na ploéu s papirom. Sudionici/e
¢e vierojatno opisati mnogo strategija navedenih u ,Popisu strategija”, koje su obuhvaéene i
»ocekivanim ishodima”. ,Popis strategija” moZe vam posluZiti kao vodi€ uz koji éete lakse rasporediti
njihove prijedloge i dodati popisu nove prijedloge koje uéenici/e ponude. Na kraju moZete ih
potaknuti da rasprave o strategijoma koje nisu sami spomenuli, opidu ih te ih pitati za razloge zbog
kojih se nisu sjetili upisati te strategije na svoje popise. Ako ih prihvate, moZete ih dodati na popis.
Naglasite sljedece:
* Nasilie NIKAD nije ispravan odgovor na nasilje, raspravite o svim nasilnim odgovorima.
* To je sloZena situacija i tedko je suoditi se s osobom koja zlostavlja Zenu ili mladu djevojku.
*  Mozete li zamisliti kako biste se osjeéali da ste Zriva u ovim scenarijima, a da nitko nije
nista poduzeo? Daljnja rasprava:
* Da je netko od vagih prijatelja u nasilnoj vezi, ¥to biste utiniliz Sto biste rekli toj prijateljici/
prijatelju?
* Da je netko od vasih prijatelja nasilan/a prema svojoj partnerici/partneru, §to biste uéinili2
Sto biste rekli mu/joj rekli?
* Na kraju aktivnosti pitajte uéenike/ce kako moZemo promijeniti ovu situaciju.
Zaklju¢ite aktivnost ovakvim rije¢ima:
.Svi ste osmislili sjajne popise strategija za suoéavanje s nasiliem koje drugi trpe, bilo da se radi
o govoru podrike, stavovima ili postupcima. Nadam se da ste sada spremniji zauzeti se protiv
nasilja kada to bude potrebno. Ne zaboravite, bit ¢ée vam lakSe u takvim situacijoma $to se éesée
zauzimate protiv nasilja. Jo$ jedan savjet prije kraja: ne oéekujte &uda ni éudesne rezultate svojih
intervencija. Nema savrene intervencije, promjene se ne dogadaju odmah. Sto se nas tice, sama
je intervencija veé uspjeh. Svaki put kada se zauzmemo protiv nasilja, éinimo svijet sigurnijim,
suzbijamo nasilje. lako nije jednostavno umije$ati se, moramo to uéiniti.”

Nije jednostavno suoditi se s nekim tko je nasilan ili tko omalovaZava drugu osobu jer to moze
biti opasno, neugodno (ako vam se drugi smiju ili vas ne shvate ozbilino) i moZe uzrokovati strah
od gubitka prijateljice/prijatelja. Sigurnost uvijek treba biti na prvom mijestu kada se suoéavamo
s nasilnom osobom, vazno je izbjeéi upudtanje u nasilje s tom osobom. Osim toga, ne smijemo
dopustiti da Zrtva dobije dojam da je bespomoéna i da treba zadtitnika. No s druge strane,
$utnjom odajemo dojam da odobravamo ili éak potiéemo nasilno ponasanje. Kada odluéujemo
hoéemo li se umijedati, najvaznije je uzeti u obzir vlastitu sigurnost.



Ako vam se &ini da niste sigurni ili da bi nasilnik mogao postati jo$ agresivniji, moZe biti bolje

zanemariti komentar ili postupak i pronaéi nadin da se suoéimo s njim poslije. Ipak, to $to se

brinemo kako ée druga osoba reagirati nije izlika za stajanje po strani. lako ste svjesni svojih
strahova, ne trebate im se prepustiti. Ba$ suprotno, tako ih moZete kontrolirati kako vas ne bi
paralizirali kada se trebate zauzeti za nekoga.

Napomene:

U aktivnosti sa strategijama intervencije mladi ée ljudi poéeti razvijati promidliene i strateske naéine
zauzimanja protiv nasilja. Kada govorimo o zauzimanju protiv nasilja, iznimno je vazno da ljudima damo
do znanja da se ozbiljno brinemo za njihovu sigurnost. No nije dobro previe vremena posvetiti strahu i
opasnostima zbog intervencije. Tako éemo moguée pomagaée/ice uplasiti i neée nam pomoéi. Uvijek se
vratite na pozitivnu poruku, da moZemo prevladati strahove i naéi naéina da poduzmemo nesto, pazite i
da ne poti¢ete mlade na opasno ponasanie.

Buduéi da u ovoj aktivnosti trazimo od uéenika/ca da se umijesaju u situacije u kojima najéesée Sute, mozda
e postojati otpor smisljanju strategija. Ponekad uéenici/e neée htjeti smisljati strategije jer se ne bi umijesali
da se nadu u takvoj situaciji. Recite im da pokusaju razmisljati hipotetski. Kojim bi rije¢ima mogli pomoéi?

Jedna od naijteZih stvari za mladi¢e je nauditi kako se suoditi s drugim mladi¢ima. Osporiti seksisti¢ke
rijedi. Suoditi se s mladiéima koji bez zadrske govore o nasilju protiv Zena i s ljudima koji su nasilni. Nije
jednostavno suoditi se s nekim tko je nasilan ili tko omalovaZava drugu osobu jer to moze biti opasno,
neugodno (ako vam se drugi smiju ili vas ne shvate ozbiljno) i moZe uzrokovati strah od gubitka prijatelja.
Ipak, to $to se brinemo kako ée druga osoba reagirati nije izlika za stajanje po strani.

Osim toga, obratite paZnju na prijedloge koji ukljuéuju agresivno ili nasilno ponasanje (npr. ,Razbio bih
ga”). Jedan od glavnih simbola tradicionalne muskosti junaci su koji dojasu na konju s pistoljem i spase
stvar, ali takvo pona$anje moze donijeti vise Stete nego koristi. Umjesto toga, trebamo potaknuti uéenike/
ce da ne pribjegavaju nasilju u borbi protiv nasilja, da razmisle prije nego $to djeluju te da umanie rizik
od tjelesne ozljede.

Mlade moZemo odvratiti od primjene nasilja u borbi protiv nasilja tako da im objasnimo sli¢nosti izmedu
takvog ponasanija i ponasanja nasilnika. Ako primijenimo agresiju protiv nasilnika, $aljemo poruku Zrivi i
drudtvu da snaZnija osoba uvijek pobjeduije te da Zrtva ne moze utjecati na svoju sudbinu kada trpi nasilje
ili kada je spasava nasilna osoba nasiliem.

Naglasite ¢injenicu da ne moZemo stvoriti drustvo bez nasilja i s nultom tolerancijom na nasilje ako smo
i sami nasilni.

POPIS STRATEGLJA

STRATEGUJA: ,Trazite pojasnjenje...”

* Pitajte pocinitelja/icu i/ili promatraéa/icu: ,Zasto to radi2” ,Zasto to govori§e” ,Zadto ti je to
smije3no?” ,Ne shvaéam $to Zeli§ reéi. Moze$ |i objasniti¢” Kada postavljamo pitanja, tieramo druge
da razmisle o svojem ponasanju. Uvijek postavljajte pitanja bez agresivnog tona.

Ljudi koji izraZavaju stavove povezane s kulturom nasilja oéekuju da im se drugi priklone, da se smiju,
sloZe se s njima, pridruze im se. Ne oéekuju pitanja.

STRATEGIJA: ,Daijte... lice Zrtvi...”
*  Podsjetite poéinitelja/icu ili promatraéa/icu da bi Zrtva mogla biti i njima bliska osoba, sestra, brat,
prijatelj ili djevojka, de¢ko. Pitajte ih kako bi se osjeéali da se to dogada nekomu do koga im je stalo.



STRATEGIJA: ,Ne optuzujte... Jasno iznesite svoj stav”
* Nemoijte optuzivati poéinitelje ili promatrace... Umjesto da kaZete: Tl si seksist, a to je nesto najgluplie
$to sam ¢uo/la u Zivotu”, zbog &ega ée ta osoba zauzeti obrambeni stav, moZete redi: ,Ne slazem se
s tim, mislim da nitko ne zasluZuje takvo ponasanije”.
Pitajte sudionike kako se osjeéaju kada netko uperi prst u njih, kada optuZiva¢kim tonom kaze ,TI..."
Razgovarajte o tome kako je ljudima lakse éuti izjavu koja poéinje izrazavanjem misljenja jer one govore
o osobi ¢ija je to izjava i tako neée zauzeti obrambeni stav.

STRATEGIJA: ,Koristite se humorom...”
Ovo moze biti tesko jer bi ljudi mogli pomisliti da im se rugate. Medutim, ako se uéinkovito koristite humorom,
to moZe smanijiti napetost. Ali pazite da ne budete toliko smije$ni da se poanta ne bi izgubila iza 3ale.

STRATEGIJA: ,Trazite sli¢ne sebi”

* Mozete pitati skupinu: ,Je li samo meni neugodno zbog ovoga?2”
IstraZivanjima je dokazano da se 90 % djeéaka/muskaraca osjeéa neugodno zbog naéina kako njihovi
vrénjaci govore o djevojkama/Zenama ili kako se ponadaju prema njima, ali gotovo nitko od njih ne kaze
nista jer misle da su jedini kojima je neugodno. S pomodu ove strategije dat éete do znanja drugima da nije
samo njima neugodno. Ona moze biti korisna i kada poznajete osobu ¢&iji stavovi éesto podrzavaju nasilje.

STRATEGIJA: ,Trazite ili ponudite pomo¢”

Ako sviedoéite nasilnom ¢&inu, mozda éete morati pozvati policiju i traZiti pomoé od ljudi oko sebe. Nemojte
se mijeati ako ste sami i ako osjec¢ate da je to mozda opasno.

Mozete ponuditi pomoé Zrtvi razgovorom, u kojem e se osjecati sigurno i da ima podrsku. Ako osjetite da
je situacija preopasna da se umijedate, trazite pomod i razgovaraite sa Zrivom poslije incidenta.

STRATEGIJA: ,Dajte do znanja da ste prisutni”
Neka podinitelji budu svjesni da ste u blizini i da svjedodite njihovu &inu.

STRATEGIJA: Upotrijebite gumb ,Prijavi zlostavljanje”

Kada primijetite nasilno ponasanje na internetu (govor mrinje, agresivne komentare, zlouporabljene ili
seksisti¢ke videozapise ili fotografije) odmah to prijavite. Na veéini je drustvenih mreza moguée prijaviti
zlostavljanie.

Mozete se zauzeti protiv nasilja i tako da komentirate te kazete da je takvo pona$anije nasilno.

Zakljuéak radionice

Na kraju mozZete pozvati sudionike/ce radionice da posjete web stranicu projekta te iz éasopisa za mlade
saznaju vise o ulogama i tehnikama zauzimanja protiv stavova i pona$anja vrinjaka kojima se podriava
seksualno i rodno uvjetovano nasilje.
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Radionica 1

Radni list 1.1
Kolaz stereotipnih
fotografija muskaraco

Sto vidimo na reklamama, na televiziji, u filmovima...

Like whiskey and & béautiful woman,
timepleces demand appraciation, you
gaze first and then mdulge!!

Manner Watches I

The first

rEI“G!E con THE CLEANER WO ARE E DI F:___Tl ER YOU CGET
ever invented

96




Radni list 1.2:
Kolaz stereotipnih
fotografija Zena

Sto vidimo na reklamama, na televiziji, u filmovima...

Radionica 1

LooK ke & g
Act ke @ lady
ThinH khe & man
||.JI|1‘|I||IP i boss
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Radni list 1.3:
Zenska rodna kutija

Primjeri drustvenih NAGRADA Primjeri drustvenih KAZNI

koje koje zadrZavaju Zene u rodnoj kutiji koje koje zadrZavaju Zene u rodnoj kutiji

Zena u rodnoj kutiji

Odnosi se na ono $to drustvo nalaze,

kakve Zene trebaju biti ili kako se trebaju pona3ati.

Svidati se drugima Kurva,
laka Zena
Biti prihvaéena ‘ Frigidna,
istunka,
ustogljena
. g 5 -
Uklapati se E Zderadica
g muskaraca
" °
Dobiti Previse

musku paznju provokativna

Ostavit ce te To je i trazila
na miru

ako posluias
(iako je prijetnja
silovanjem
uvijek prisutna)
Prilagodeno iz grafike umjetnice Ashley Fairbanks
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Radni list 1.4:
Muska rodna kutija

Primjeri drustvenih NAGRADA Primjeri drustvenih KAZNI

koje drze muskarce unutar rodne kutije koje drze muskarce unutar rodne kutije

Muskarac u rodnoj kutiji

Odnosi se na ono sto drustvo nalaze,

kakvi mugkarci trebaju biti ili kako se ponaati.

Slabié

Zenska paznja

Autoritet
Priznanje Preosjetljiv
N
Uspjeh & Mamin sin
Peder, gay

Prilagodeno iz grafike umjetnice Ashley Fairbanks
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Radni list 1.5:
Ali to je samo Sala

Seksualno
nasilje postoji
unutar piramide koja
odreduje drustvene norme.
Tvoja $ala doprinosi kulturi
prihvaéanija nasilja. .

ALI TO JE SAMO
SALA! Zasto se
uzrujavase

Ubojstvo,
femicid

silovanje,
emocionalno,
fizicko i
ekonomsko
zlostavljanje

Uznemiravanie,
prijetnje, verbalno
zlostavljanje, maltretiranje

Seksisticki vicevi, stetne kulturne
prakse, normalizirano zlostavljanije,
objektifikacija tijela radi kontrole
ponasanja

Ideali, vjerovania, stereotipne rodne uloge,
norme i(0|e diktiraju kako biti Zena i muskarac

Aciapind fram s graphis by Artiv Askiey Pairsanks
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Radionica 2

Radni list 2.1:
Princ na bijelom konju

Princ na bijelom konju

- Tvrtko:

Prelijepa sil Svida mi se tvoj stil. Tvoja je osobnost tako privlaéna. Nikad nisam upoznao tako
karizmatiénu osobu.

- Lanini osjecaiji:

Odli¢no se osje¢am, nitko mi nije rekao nista sli¢no prije.

- Tom:

Znas$, nikad nisam osje¢ao da mi je netko tako blizak. Samo tebi doista vierujem, samo s tobom
mogu podijeliti sve svoje probleme, jedino mi ti moze$ pomoéi da se nosim s njima. Volim provoditi
vrileme s tobom, toliko te volim.

- Lanini osjecaiji:

Vidi se da sam mu vazna, a i ja se osjeéam sigurno s Tvrtkom.

- Tvrtko:

Osje¢am da sam pronasao svoju drugu polovicu. Siguran sam da smo rodeni da budemo skupa.
Osjeéas li se i ti tako, da ne trebamo nikoga, samo jedno drugoga?

- Lanini osjecaiji:

Svaka minuta koju ne provedem s Tvrtkom gubitak je vremena. Nitko prije nije imao ovakve osjecaje
prema meni.

- Tvrtko:

Znas$, bas si seksi. Nije li ta suknja malo previ$e? Zabrinut sam za tebe. Mislim da bi bilo sigurnije da
se preodjene$ u ne$to manje provokativno.

- Lanini osjecaiji:

Zbilja sam zaljubliena u Tvrtka. Mogu uéiniti barem tu sitnicu za njega ako mu toliko smeta. Odsad
¢u vie paziti na svoju odjedu. | njemu bi se trebala svidati.

- Tvrtko:

Provodi§ mnogo vremena s prijateljima. Ne shvaéam. Dosad smo bili tako sretni skupa. Vise ti nisam
dovoljan? Mislim da lo3e utjecu na tebe. Uvijek si mrzovolina nakon druZenja s njima.

- Lanini osjecaiji:

Zelim biti dobra prema Tvrtku. Zbilja mu se svidam i uvijek Zeli najbolie za mene. Kaze da sam uvijek
mrzovolina nakon $to se nadem s prijateljima. Ne Zelim da se lo$e osjeéa zbog toga. MoZda ima
pravo, lode utie€u na mene, pazit éu i provoditi manje vremena s njima.
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Radni list 2.2:
Barometar nasilja

Prva prica.

Ivan i Sara u vezi su pet mjeseci. Svaki put kada Sara Zeli izaéi s drustvom bez Ivana, on postane ljubomoran.
Zeli znati tko ¢e sve biti u drugtvu, kamo ide i kada se vraca kuéi. Tijekom veéeri neprestano joj $alje poruke
i zove je. Kada je jednom iskljuéila mobitel i nije mu odgovorila satima, napravio je scenu iduée popodne,
nazvao je kurvom i stisnuo je za ruku.

Druga prica.
Katarina i Marko hodaju dva tjedna. Katarina je Markova prva djevojka. Ona zbilja Zeli spavati s Markom,
ali on Zeli jo$ malo pri¢ekati. Ona prijeti da ée prekinuti s njim ako ubrzo ne spavaju.

Treéa prica.

Nakon $to je Maja zavrsila srednju $kolu, preselila se u Veliku Britaniju da bi bila sa svojim de¢kom Petrom.
Prvih se mjeseci osje¢a doista usamlieno u velikom gradu u kojem nikoga ne poznaje. Maja se planira
prijaviti za program obuke za IT i programiranje kako bi mogla raditi putem interneta. Petar misli da to
nije dobra zamisao jer on zaraduje dovolino za oboje i nema smisla tro$iti na obuku, posebno zato $to ée
uskoro imati dijete, a onda Maja ionako neée imati vremena za posao.

Cetvrta prica.

Ana i Lovro zajedno su pet godina i Zive skupa. Tijekom prvih nekoliko godina nisu se nikad svadali, ali u
zadnje vrileme svadaju se oko svega i veza je postala vrlo napeta. Nakon nekih svada Lovro ne razgovara
s Anom danima, i pona$a se kao da je nevidljiva.
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Radni list 2.3:
Oblici nasilja

EMOCIONALNO | VERBALNO NASILIJE
Ponasanije bez fizickih postupaka, kao $to su prijetnje, uvrede, stalno nadziranje, ucjenjivanie, zlostavljanie,
prekomjerno slanje poruka, ponizavanje, omalovazavanie, zastradivanje,

EKONOMSKO NASILIJE
Kori$tenje novca, pristupa ra¢unima ili drugim ekonomskim resursima za pokazivanje moéi i kontrole nad
partnericom/partnerom,

FIZICKO NASILJE
Namijerna primjena fizi¢ke sile s namjerom izazivanja straha ili ozlijeda, kao $to su udaranje, guranie,
grizenje, gusenje, udaranje nogom ili primjena oruZja,

SEKSUALNO NASILIJE
Svi postupci zbog kojih osoba ne moZe sama odluéivati o seksualnim aktivnostima ili okolnostima u kojima
se seksualna aktivnost dogada, ukljuéujuéi ograni¢avanie pristupa kontracepciji ili kondomima.

DIGITALNO | ELEKTRONICKO NASILJE

Upotreba tehnologije, kao $to su tekstualne poruke i dru$tvene mreze, za uznemiravanije, zlostavljanje,
uhodenie ili zastragivanie partnera/ice. Cesto je to ponaganie oblik verbalnog ili emocionalnog zlostavljanja
uz pomo¢ tehnologije.

IZOLACUIJA

Oblik manipulacije ili nadin ograni¢avanja drustvenih interakcija partnera/ice s obitelji, prijateljima.

https://www.breakthecycle.org/sites/default/files/Types%200f%20Abuse%20Final 0.png

NE ZABORAVITE, POSTOJI MNOGO OBLIKA ZLOSTAVLIANJA. NIJEDAN OBLIK ZLOSTAVLIANJA NLJE PRIHVATLIIY,
SVI SU VRLO BOLNI | STRESNI ZA OSOBU KOJA PROLAZI KROZ NJIH. ZLOSTAVLIANJE S VREMENOM POSTAJE SVE
OZBILINIJE. NITKO NE ZASLUZUJE BITI ZRTVOM NITI JEDNOG OBLIKA NASILIA ILI ZLOSTAVLIANJAI
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Radni list 2.4:
Kvalitetne veze: prava i obveze

Imate prava u vezi. Svi ih imamo, a ta nam prava pomazu da postavimo granice koje trebaju postovati

oba partnera u kvalitetnoj vezi.
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Imate pravo na privatnost, i na mrezi i izvan nje.

Imate pravo na osjecaj sigurnosti i postovania.

Imate pravo odluéivanja o tome s kim éete hodati, a s kim ne.

Ima$§ pravo izraziti svoje osjeéaje ili ih zadrzati za sebe.

Imas pravo na iskrenu i otvorenu komunikaciju

Imate pravo odlu¢ivanja hocete li se upustiti u seksualni odnos i kada ¢ete to uéiniti te s kim cete se
upustiti u seksualni odnos.

Imate pravo reéi ne u bilo kojem trenutku (seksu, vezi, drogama ili alkoholu) ¢ak i ako ste ih prije
prihvatili.

Imate pravo druziti se s prijateljima i obitelji i raditi stvari u kojima uZivate, bez kontrole partnera/ice.
Imate pravo prekinuti vezu koja vam ne odgovara ili nije kvalitetna.

Imate pravo Zivieti bez nasilja i zlostavljanja.



Radionica 3

Radni list 3.1 — prva situacijo

Proditajte razgovor i raspravite o pitanjima.

T<om V7 14:41

£ Chats Ana

Nesto mi se jucer desilo...

Sta?

Sjecas se Gorana? Deckas
kojim sam bila prije par
mjeseci?

Slala sam mu neke
"konkretne" fotke dok smo bili
zajedno

Mislila sam da to nije neka
velika stvar

Juéer mi je poCeo slati strasne
poruke

...da ce poslati fotke mojim
roditeljima ako ne spavam s
njim jo3 jednom

Ne znam 5ta da radim

Sta bi ti na mom mijestu?

Je li ovo ponasanie prihvatljivo?

Kako bi se Ana mogla osjeéati?

Sto biste savietovali Ani?

Mislite |i da se ovo moZe dogoditi u stvarnosti?
Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?
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Radni list 3.2 — druga situacija

Procitajte razgovor i raspravite o pitanjima.

SRA00 Tz T 1232 e

Heeee|, mogu (e nesto pitati?

Eeeef)l naravnol 21a?

Je li ovo ponasanije prihvatljivo?

Prije par dana moj deka/cura |v<oko bi se ova osoba mogla osjecati?
je tralin/tradila da Sto biste joj savjetovali?
|_|.:|r'|||_-|'.|:'|‘:-.|!-,_l."lluu Ia . . . .
instagram Moze li se ovo dogoditi u stvarnosti?

Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?
r-.-.;-- s welia sTvar
Ali danas je D, trabio/trakila da

unfollow-am nekoga jer misli
da flertamo

To nije istina...samo sl
ponekad Saljema paruke fer
gm0 ved neko vrijeme jako
dobri prijatelfi

Sta da radim?

106



Radni list 3.3 - treda situacija

Proditajte razgovor i raspravite o pitanjima.

Je li ovo ponasanie prihvatljivo?

as v 15:20 0 Y

¢ Cha Frendovi

S88O0 gt W 15:25 : -

4 g Frendovi

Kako bi se ova osoba mogla osjeéati?
Sto biste savjetovali &lanovima grupe?
Moze li se ovo dogoditi u stvarnosti?

Tko moze pomodi u toj situaciji i kako?
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Radni list 3.4 — Vrste elektroni¢kog
nasilja — spajanje pojmova i

definicija’®
Elektronicko nasilje

Elektronicko uhodenje

Seksualno uznemiravanje
putem interneta

Elektronicko nasilje u vezi
Doxxing (dijeljenje osobnih

podataka)

Osvetnicka pornogradfija

Phishing

Grooming
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Opetovana upotreba tekstualnog ili grafi¢kog sadrzaja s ciliem
zastrasivanja i naru$avanja nedijeg samopouzdanja ili ugleda.

Spijuniranje nekoga, opsjednutost tom osobom ili prikupljanie
podataka o nekome na internetu i poku$aj komunikacije s njim/
njom protiv njegove/njezine volje. Taktiku &esto primjenjuju
partneri koji zlostavljaju u vezi.

Moze obuhvadati:
1) neZeliene i uvredljive seksualno eksplicitne e-poruke ili
tekstualne poruke
2) neprimjereno i uvredljivo prilaZzenje na drustvenim mrezama,

kao $to je Facebook, ili u sobama za dopisivanje na internetu.

Upotreba tehnologija, kao $to su tekstualne poruke i
drustvene mrezZe, za uznemiravanije, zlostavljanje, uhodenije
ili zastragivanje partnera/ice. Cesto je to ponaganje oblik
verbalnog ili emocionalnog elekironi¢kog zlostavljanja.

IstraZivanje/izmjena i objava osobnih podataka o osobi bez
njegova pristanka radi izlaganja, posramljivanja i ponekad
prilaska osobi u ,stvarnom Zivotu” te uznemiravanja ili druge
vrste nasilja prema toj osobi.

Pristup grafickom ili video sadrzaju, njegova upotreba i
dijelienje bez pristanka ili znanja, sadrZaj koji je podijelien
tiiekom ,sextinga” takoder se moze dijeliti bez pristanka.

Prijevara putem elekironi¢ke poste odnosno elekironicke
poruke. Posiljatelj navodi Zrivu da otkrije osobne informacije
njihovim upisivanjem na laZnoj internetskoj stranici &ija je
poveznica dana u poruci, pri éemu su adresa i sadriaj te lazne
stranice vrlo sli¢ni adresi i sadrzaju neke autentié¢ne stranice.

Odnosi se na situacije kada odrasla osoba uznemirava djecu
putem SMS poruka, telefona ili Interneta. Tada se odrasla osoba
predstavlja kao dijete, ulazi u komunikaciju s njima i poku$ava
stvoriti osjeéaj povjerenja kako bi razmijenili fotografije ili
informacije seksualne prirode. MoZe traziti dijete da mu posalje
svoju sliku, da mu opise svoje tijelo, da mu otkrije svoje ljubavne
tajne, ali i da se nadu u stvarnom ZivotU.

lzvor: Istrazivanje Europskog parlamenta — Cyber violence and hate speech online against women https://www.europarl.europa.eu/

RegData/etudes/STUD/2018/604979/IPOL_STU(2018)604979_EN.pdf
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Radionica 4

Radni list 4.1:
Prva scena

Idete u kino s prijateljicom. Kada se nadete, &ini vam se da je tek prestala plakati. Prije vam je rekla da
njezin de¢ko vige nju, da ju psuje, vrijeda i omalovazava, te uvijek Zeli znati gdje je i s kim je. Cak mu e
morala dati sve lozinke da moZe provjeriti s kim se dopisuje. Cini se i da ima masnice na rukama.

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?

Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz2 Kako biste se umijesali?
Kako bi drugi reagirali na va3u intervenciju?

Njezin de¢ko?

Vasa prijateljica?
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Radni list 4.2:
Druga scena

Pri¢a se da je de¢ko kojeg poznajete silovao djevojku. Razgovarate o tome s dvoje najboljih prijatelja i
jedno od njih brani optuzenog mladiéa optuzujuéi dijevoiku: ,Sama je to trazila... Gledaj kakvu odjeéu
nosi... Jeste vidjeli njezin profil na Facebooku i slike koje je objavila s de¢kima s kojima je prije hodala?
Odmah zna$ da je sama to traZila... Netko bi trebao poslati poruku u nasu grupu na Facebooku o njoj,
tako da svi znaju da je sama to trazila.”

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?
Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na vasu intervenciju?
Decko kojeg poznajete za kojeg se pri¢a da je silovao djevojku?

Vasi prijateli?
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Radni list 4.3:
Tre¢a scena

Prijateljica vam je povijerila da je pod stresom zbog veze. KazZe da njezin de¢ko voli kada mu Salje seksualno
eksplicitne fotografije, pa ih je poslala nekoliko puta. Nije vidjela nista lo$e u tome, ali sada on zahtijeva
da mu i dalje 3alje takve slike, ¢ak i kad ona ne Zeli. KaZe da mu je pokudala objasniti da joj to vide nije
ugodno, ali on joj je rekao da se to od nje oéekuje jer mu je djevojka. Nedavno joj je rekao da ée objaviti
stare fotografije ako mu ne nastavi slati nove.

Koji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?

Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz2 Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na va$u intervenciju?
Vasa prijateljica?

Njezin de¢ko?
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Radni list 4.4:
Cetvrta scena

U 3koli &ujete prijatelja iz razreda kako razgovara s djevojkom, koju takoder poznajete. Razgovor se
zahuktava i &ujete da ju je nazvao ,droljom”. Zahtijeva da mu da svoj mobitel kako bi provjerio poruke.
Djevojka pokugava ofi¢i, ali on kaze: ,Ne ide§ nikamo dok ovo ne rije§imo” i blokira joj put. Sto biste uginili2

Koiji su razlozi da se UMIJESATE u ovu situaciju?
Koji su razlozi da se NE UMIJESATE u ovu situaciju?

Sto biste vi napraviliz Sto biste rekliz Kako biste se umijesali?
Izbor grupe:

Kako bi drugi reagirali na vasu intervenciju?
Vas$ prijatelj iz razreda?

Djevojka?
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Listic 4.1:
Kako pomodi prijateljima koji trpe
zlostavljanje

Kada vidite da netko od vasih prijatelja trpi nasilje, éesto se osjeéate bespomoéno i Zelite nedto poduzeti.
Ako zapoénete razgovor o nasilju, pokazujete Zrivi da vam je stalo, da nije sam/a.

* Recite osobi koja trpi nasilje da ste zabrinuti za njegovu/njezinu sigurnost. Dajte
mu/joj do znanja da znate za zlostavljanje i da ste zabrinuti. Recite prijatelju/ici da ne zasluZuje biti
Zrtvom nasilja.

* Budite uz prijatelja/icu. Sludajte bez davanja savjeta, osim ako ga trazi, razgovaraite s
prijateliem/icom o moguénostima koje ima i dajte mu/jo| do znanja da mu/joj vierujete.

* Nemoijte siliti prijatelja/icu da prekinu vezu, nemojte omalovazavati partnera/icu jer biste
tako mogli otjerati prijatelja/icu.

* Naglasite da zZrtva nije kriva za zlostavljanje. Podsjetite prijatelja/icu da je pocinitelj/ica
odgovoran/a za zlostavljanje. Recite mu/joj da nije sam/a.

+ Pruzite podrsku i budite strpljivi. Zrivi moze biti tetko razgovarati o zlostavljanju. Recite
prijatelju/ici da éete ga/je sasludati kada god to Zeli.

* Nemoijte osudivati prijatelja/icu. Moguée je da ¢e mnogo puta prekinuti s nasilnikom i
pomiriti se s njim/njom prije nego §to doista okonéa vezu. Nemoijte kritizirati prijatelja/icu zbog
toga, éak i ako se ne slaZete s njegovim/njezinim odabirima.

» Potaknite ga/je da razgovara s drugima koji mogu pomoci i dati mu/joj savjet.
Ponudite mu/joj pomoé u razgovoru s obitelji, prijateljima, uéiteljem/drugim osobliem $kole ili da
pronade savijetnika ili skupinu za podriku. Ako prijateli/ica odluéi otiéi na policiju, ponudite da
odete s njim/njom, ali nemoijte vi govoriti dok ste ondje.

* Nemoijte se suocavati sa zlostavljaéem tijekom nasilnog ¢ina jer to moze biti opasno i
za vas i za prijatelja/icu. Najbolje je nazvati policiju ili traZiti pomoé odrasle osobe kada sviedodite
nasilju.

* Ne zaboravite da ne mozete ,spasiti” osobu koja trpi nasilje. Tesko je kada vidite da
netko do koga vam je stalo trpi nasilie. Medutim, ta osoba mora sama odluéiti §to ée uéiniti. Vas je
posao da mu/joj pruzite podrsku.
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Listi¢ 4.2:
Kako pomodéi prijateljima koji
zlostavljaju druge

Veéina mladih koji se ponadaju nasilno ili agresivno u vezi ne doZivljavaju sebe kao zlostavljaée. Mnogi

pori¢u ili uopée ne misle da je takvo ponasanie veliki problem.

Ako smo prijatelji s njima, moZe nam biti tesko pomisliti da su zlostavljaéi. Nije lako razgovarati s prijateljima
koji su bili nasilni, ali to je znak pravog prijateljstva.

U razgovoru s prijateljima koji se ponadaju zlostavljaéki sliedeée vam moze pomoéi:
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Nemoijte se pretvarati da ne znate $to se dogada.

Recite im konkretno kada ste ih vidjeli i kako se osjeéate zbog toga.

Recite svom prijatelju/ici da takvo ponasanie nije u redu i da neéete dozvoliti da se nastavi.

Pobrinite se da vam prijatelj/ica razumije da sam/a snosi odgovornost za svoje ponasanje, kao i
posliedice takvog ponasanja, jer je zlostavljanje/nasilje zlogin.

Nemojte prihvatiti nikakve izlike ili opravdania.

Pomozite im da potraze profesionalnu pomoé¢, razgovaraju s uéiteljima/cama u $koli ili sa $kolskim
psihologom ili bilo kojom drugom odraslom osobom kojoj vieruju.

Ponudite im podrgku u tom procesu traZzenja pomodi.

Recite prijateljima da ste zabrinuti za njih i da vam je stalo.

Pokazite im §to je zdrav odnos tako da se prema njima i drugima oko sebe ponasate s postovanjem.



Zapamtite da svi imamo ulogu
u stvaranju kulture postovanja i
suzbijanju nasilja i zlostavljanja!

Nemoijte biti pasivni promatraéi, budite herojill!
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